Sammanfattning

Individanpassad vuxenutbildning
— med fokus pa digitala verktyg

Skolforskningsinstitutet arbetar kontinuerligt med att ringa in undervisningsnéra dm-
nesomraden ddr behovet av vetenskapligt grundad kunskap bedoms vara stort. Det
sker i dialog med verksamma i skolan, med representanter for myndigheter och or-
ganisationer inom skolvdsendet samt med forskare inom det utbildningsvetenskapliga
filtet.

Ett viktigt omrdde som har identifierats under det arbetet giller individan-
passad undervisning inom vuxenutbildning. I behovsinventeringen framkom ocksa att
det finns behov av att sammanstilla forskning om hur digitala verktyg anvinds inom
bland annat distansundervisning inom vuxenutbildning. Genom denna systematiska
oversikt vill vi sammanstilla sidan forskning och gora den tillgédnglig for larare och
andra verksamma inom komvux i Sverige.

Oversikten utgér ifrén foljande 6vergripande frgestéllningar:
1. Vad kdnnetecknar individanpassad undervisning som moéter vuxna

elevers olikheter?

2. Hurkan ldrare anvinda digitala verktyg for att individanpassa
undervisningen?

Individanpassad undervisning
inom vuxenutbildning

Med individanpassad undervisning inom vuxenutbildning menar vi ldrares metoder
och arbetssitt som méter vuxna elevers olikheter i form av férutsattningar for larande
och behov i undervisningen. Vi har identifierat tre 6vergripande strategier for individ-
anpassad undervisning:

e gruppering
« differentierad undervisning
o individuell handledning.

Gruppering innebar att elever delasin i grupper eller kurser utifrdn deras forutsattning-
ar och behov. Differentierad undervisning innebar att larare tar hansyn till elevers



olikheter inom ramen for en kurs eller undervisningsgrupp. Individuell handledning
innebar att elever ges individuellt stod av ldraren. I de studier som ingér i 6versikten
relaterar forskarna oftast till ndgon eller nagra av dessa strategier for individanpassad

undervisning.

Resultat

Det vetenskapliga underlaget bestar av 15 studier. Fyra av studierna har genomforts
vid komvux i Sverige. Tva studier har genomforts vid vuxenutbildning i vriga Skan-
dinavien, vilken i hog utstrackning liknar komvux i Sverige. Ytterligare nio studier har
genomforts i ssammanhang som liknar komvux i Sverige men som ocksa kan skilja sig
négot i fraga om hur utbildningen organiseras eller vilka elever som deltar.

De ingéende studierna skiljer sig i fraga om vilken forskningsmetod som anvénts.
Aven om studierna ir av olika karaktir ger alla en forstaelse for eller forklaringar till vad
som kénnetecknar individanpassad undervisning som méter vuxna elevers olikheter.
En del av studierna kan dessutom beskriva eller forklara hur larare kan anvénda digita-
la verktyg for att individanpassa undervisningen.

Undervisning som méter vuxna elevers olikheter

Larare har en nyckelroll i hur undervisningen utformas och genomfors. Men lararen
ar inte den enda som péverkar elevers lirande i en undervisningssituation. For den
enskilda eleven kan andra elever ocksa spela en viktig roll. Speciellt elever som har liten
erfarenhet av studier kan vara beroende av att ta efter mer erfarna elever. Att imitera
andra elever kan mojliggora for elever med liten erfarenhet av utbildning att ldra sig
studieteknik och det ssmmanhang som undervisningsmiljon innebér. Larare som vill
individanpassa sin undervisning behover 6verviga hur undervisningsmiljon mojlig-
gor for elever att imitera andra elever for att pa sd sétt nd ett framgéangsrikt larande.

Vuxna elever kan ha en méngfald av erfarenheter som lirare kan knyta an till i
undervisningen. Genom att visa kunskap om och intresse for elevers tidigare erfaren-
heter kan ldraren bedriva en undervisning som ar anpassad for den enskilda eleven.
Genom en sadan undervisning kan en typ av resonans uppnas mellan elevens erfaren-
heter och &mnesinnehallet i undervisningen. Eleven kan pa sa vis finna igenkdnning i
kunskapsinnehallet och engagemang for undervisningen.

En undervisningsmilj6 dr ocksa en plats for att skapa en gemensam kultur och en
social arena som stimulerar till lirande. Betydelsen av interaktion och dialog mellan
elever samt mellan elever och larare ska inte underskattas vid skapandet av en miljo
som gynnar elevers larande. Det kan finnas elever som forst behover etablera relationer
och interaktionsmonster i en undervisningsmiljo for att ett larande ska bli mojligt.



Attindividanpassa undervisningen med hjilp av digitala verktyg

Att introducera digitala verktyg i undervisningen kan péaverka mojligheterna till in-
dividanpassning pa olika sdtt. Till digitala verktyg raknar vi teknisk utrustning, pro-
gramvara och it-tjanster. Om digitala verktyg anvinds for att genomfora exempelvis
distansundervisning paverkas forutsattningarna for att individanpassa undervis-
ningen pa ett sitt som bade innebar méjligheter och utmaningar. Ett exempel pa moj-
lighet ar att ldrare pa ett enkelt sitt kan formedla ett omfattande kursmaterial till
eleverna. Till utmaningarna hor bland annat att larare kan fa simre 6verblick 6ver vad
eleverna gor och hur de ldr sig.

Vuxna elever har olika forutséttningar att tillgodogora sig undervisning som sker
med stod av digitala verktyg. En ldrare som dr medveten om detta kan vara uppmark-
sam pa om en elev har behov av extra hjalp och stod. Larare kan erbjuda elever olika sétt
att studera for att kunna hitta ett uppldgg som passar dem. For vissa elever kan exem-
pelvis distansutbildning vara det basta alternativet medan samma typ av distansutbild-
ning bland annat kan innebara en f6rhéjd risk for avhopp for andra elever.

Digitala verktyg kan fungera som ett komplement i och till klassrumsundervis-
ningen. Digitala verktyg erbjuder ldrare mojligheter att bland annat tillhandahalla in-
spelade lektioner som elever vid behov kan ta del av vid upprepade tillfallen. Att pakalla
lararens uppmérksambhet i en klassrumssituation for att be om repetition kan upplevas
som svart av vissa elever. Med tillgang till inspelade lektioner kan elever med behov av
repetition fa ett extra stod. En forutséttning ar att eleverna har tillgang till och formaga
att anvanda digitala verktyg pa avsett sitt.

En god introduktion till digitala verktyg ér viktigt. Samtliga elever kan beh6va stod
for att kunna anvénda digitala verktyg for larande. Med tydlighet kring verktygen for
ldrande kan eleverna ta ansvar for sin anvandning av verktygen, gora det som forvintas
avdem och be om hjilp vid behov.

Anvidndning av resultaten

Undervisningen inom skolvdsendet i Sverige ska vila pa vetenskaplig grund och be-
provad erfarenhet. Vidare ska vuxenutbildningen anpassas utifrdn individens behov
och forutsittningar. Darmed &r larare inom komvux alagda att utforma och genom-
fora en individanpassad undervisning som vilar pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Resultaten i den har systematiska 6versikten utgor en vetenskaplig grund
for larare att utga ifrdn. Men Oversikten visar ocksa att det finns mycket mark kvar att
bryta. Forskare har ett viktigt arbete framfor sig med att forstirka den vetenskapliga
grunden pa omradet.



Det finns aspekter av undervisningen som larare inte kan rada 6ver. Omfattningen
av grupperingen av elever och resurser till individuell handledning kan vara pé forhand
givna. Men oavsett sadana forutsattningar kan larare ta inspiration av forskningen som
ingér i den hér versikten. Resultaten fran de vetenskapliga studierna ger lirare moj-
lighet att reflektera kring och utveckla sin undervisning. Forskningen ger inga tydliga
svar pa fragan om vad som ar den bésta generella metoden for att bedriva en lyckad indi-
vidanpassad undervisning som moter vuxna elevers olikheter. Existerande forskning
pa omradet kan bara ge exempel pa vad som hinder i en undervisningssituation i olika
sammanhang med givna forutsittningar. Genom att inta ett vetenskapligt forhall-
ningssatt bor larare ocksa vara kritiska till resultaten och sjédlva avgora hur exempel
som lyfts i studierna relaterar till den egna undervisningssituationen.

Urvalet av forskning

Vi har gatt igenom 16 845 soktraffar, varav 251 studier har granskats i fulltext. Av dessa
bedoémdes totalt 15 studier kunna bidra till att besvara den systematiska 6versiktens
fragestéllningar.

Studierna som utgdr underlag for 6versikten fokuserar pa olika aspekter av un-
dervisningen samt anvdndningen av digitala verktyg inom ramen for undervisningen.
Nagra studier undersoker vad elever inom vuxenutbildning har for férutsittningar for
larande. Sadana studier kan hjalpa till att beskriva och férklara grundférutsittningarna
for larares undervisning inom vuxenutbildning. I andra studier som ingar i 6versikten
ar syftet snarare att undersoka vad vuxna elever har for behov i sitt lirande. Dessa stud-
ier kan hjalpaldrare attidentifiera vad de kan gora for att utforma individanpassad under-
visning i specifika undervisningssituationer. Slutligen finns det artiklar i underlaget
som utforskar och provar olika metoder och arbetssétt som larare anvander for att indi-
vidanpassa undervisningen for att mota elevers olikheter. Dessa studier kan ge ldra-
re vagledning for hur undervisningen kan utformas och genomforas. Endast ett fatal
studier undersoker vad undervisningen ger for effekter pa elevers kunskapsresultat.
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