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Skolforskningspodden avsnitt 2: Lasforstaelse och undervisning
om lasstrategier

INFOROST 1:
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ALVA:

LINDA:

Praktiknara skolforskning — vad ar det?
Vad finns det for forskning inom just ditt amne?
Undervisning pa vetenskaplig grund — hur gor vi?

Vilkommen till Skolforskningspodden. I dagens avsnitt pratar vi
om lasforstaelse och undervisning om lasstrategier. Pa vilket satt
kan lasstrategier faktiskt hjalpa elever? Hur fungerar
strategiundervisning? Kan anvandning av lasstrategier starka
likvardigheten inom skolan. Dagens giast ar Linda Ekstrom. Nar
vi spelade in avsnittet var Linda forskare och projektledare har
vid Skolforskningsinstitutet och idag arbetar hon som
universitetslektor vid Sodertorns hogskola. Programledare ar
Alva Appelgren.

Jag sitter har med Linda Ekstrom, och du har ju gjort en 6versikt
som handlar om lasforstaelse och lasstrategier. Inledningsvis, om
man kan sdga ndgonting om oversiktens sammantagna resultat,
vad har man kommit fram till?

Ja da skulle jag sdga att ett resultat ar att lasstrategier kan hjalpa
elever att forsta texter de annars inte hade kunnat forsté och att
man kan ocksa positivt nog faktiskt forbattra elevers lasforstaelse
genom att undervisa om lasstrategier. Man ska saga att alla
studier visar inte pa positiva resultat, men den samlade bilden ar
att nar man har provat att infora strategiundervisning i klassrum
sa har det okat elevers lasforstaelse mer an i de klassrum dar man
har undervisat lasforstaelse pa andra satt.

Alltsa jag tanker ju att det ar sa viktigt att forsta texter som man
laser, det ar vil det som lasforstaelse betyder, eller hur skulle du
definiera det?

Jo men jag héller med, generellt sa ar de det som det handlar om,
det handlar om att man ska kunna ldsa och forsta det innehall
man laser. Men om man vill komplicera det lite och gora en lite
mer specifik definition sa kan man siga att lasforstaelse handlar
om att 4 ena sida kunna extrahera information fran text, men a
andra sidan ocksa konstruera mening fran text. Sa all mening
finns alltsa inte i texten, mening finns bade i och utanfor texten.
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Och det hiar med att komplicera det hela lite, jag tanker att det
kan inte vara samma for alla elever i en klass. Eller hur ska man
tanka som larare om man har elever pa valdigt olika niva och sa?

Ja det ar saklart en jattebra invindning och realitet som jag tror
att alla larare star infor. Man har ett klassrum med kanske 30
elever, man ska mota dem utifran deras specifika forutsattningar.
Sa det ar ju verkligen nagonting man maste tanka pa. Och en sak
som ar viktig tror jag nar det handlar just med undervisning for
att utveckla sin lasforstaelse, det ar att man maste forsta att olika
elever méste ha olika kravande texter, det méste vara en
varierande svarighetsgrad i dom texterna man erbjuder sina
elever. For de elever som redan laser pa en valdigt god niva, har
en hog niva av lasforstaelse, de kan ju ta en text och ldsa den rakt
upp och ner och forsta vildigt vil vad den handlar om. Problemet
ar bara att dd kommer de aldrig att trana pa sin
strategianvdndning, for lasstrategier ar ju faktiskt en typ av
redskap man tar till om man inte forstar, och om man da redan
forstar da har man ju ingen anledning att borja anvanda sina
lasstrategier.

[MUSIK]

Nej precis. Forstar jag det ratt nu, det spelar roll om man laser en
liksom alltfor svar text eller en latt text, eller det ska vara
anpassat till ens niva, men det spelar ocksa roll vad det ar for
lasstrategi man anvander. Och i den har 6versikten sa beskrivs ju
till en vildigt stor mangd antal olika lasstrategier. Kan man
gruppera dem, eller hur gjorde ni helt enkelt?

Ja det ar helt ratt som du siger. Det ar ju inte si att lasstrategier
ar en sak, eller att det bara finns liksom négra lasstrategier.
Nagot som ar kanske bra att tinka pa ar att ofta i svenska skolor
sd har man kanske ibland en tendens att prata om de fem
lasstrategierna, utifran det har programmet en lasande klass,
som har blivit valdigt spridd i svenska skola och da kanske man
tror att det ar just fem strategier, eller att de har fem skulle vara
battre 4n nagra andra. Men vad vi har sett i de har studierna det
ar ju att vi har hittat kanske ungefar ett 30-tal olika lasstrategier
som elever kan anvianda for att hjalpa till att forsta texter de
annars inte forstar, och dem har vi da forsokt gruppera, eller
bringa lite ordning bland, utifran att ... att gruppera dem utifran
vilket syfte de har i elevers lasforstaelseprocesser. Om jag far ga
in lite pa vilka olika syften det har handlar om sa ar det har
valdigt kopplat till den har definitionen av lasforstaelse som vi
pratade om innan, da pratade vi om att man & ena sidan behover
extrahera mening fran text, och det ar alltsa det som vi da kallar
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for memoreringsstrategier. Det kan handla om att man till
exempel gor understrykningar eller att man aterberattar texten
rakt upp och ner for att tydliggora det innehall som finns. Men
det kan ocksa handla om att da, det hiar som vi pratade om att
konstruera, att all mening inte finns i texten. Den gruppen kallar
vi for fordjupningsstrategier, alltsd man fordjupar sin forstaelse
av det skrivna utifrdn kunskap som man kanske redan har, eller
saker man har last pa andra stillen, genom att till exempel
aktivera sin bakgrundskunskap. Var har jag last om det har
tidigare? Vad handlade det dd om? Och att man till exempel
sammanfattar med egna ord, nir man da gor, nar man da just
sammanfattar med egna ord di gor man ju ocksa nagonting med
det har innehallet, man fordjupar, man lagger till nagot. Och den
tredje gruppen, det handlar om att kontrollera att man har
forstatt vad texten, textens innehall, och att man ocksa far hjalp
att reparera en bristande forstaelse. Sa vi grupperar dom hir 30
strategierna i de har tre olika grupperna: memoreringsstrategier,
fordjupningsstrategier och kontrollstrategier for att hjalpa larare
att forsta vilket syfte olika typer av strategier kan ha.

Okej det var memoreringsstrategier, kontrollstrategier och
fordjupningsstrategier. Jag blir sa nyfiken nu, ar det nagon utav
dom har strategityperna som du beskriver som ar sarskilt bra?

Ja det skulle jag faktiskt vilja sidga att materialet visar pa. Nar vi
har tittat pa studier som har undersokt vilken relation
anvandningen av vissa av de hir strategierna har med forbattrad
lasforstéelse, sd kan man ganska tydligt visa pa att de elever som
uppger att de i storre utstrackning anvander
fordjupningsstrategier och kontrollstrategier, de har ocksa hogre
lasforstaelse. Daremot de elever som uppger att de i vildigt stor
utstrackning forlitar sig pa memoreringsstrategier, de har en
lagre lasforstéaelse generellt sett.

Vad tror du att det beror pa?

Ja, vi kan ju inte ge nagot 100-procentigt siakert svar pa det, men
en hypotes som ofta lyfts fram i de har studierna, det ar att elever
som i stor utstrackning anvander sig av memoreringsstrategier
riskerar att fastna i texten, att bli alltfor textnara. Man kan
forledas att tro att all information faktiskt finns i texten och att
man just inte behover ga vidare och gora det har nasta steget, att
sjalv ocksa utifran texten konstruera mening, utan man
forestiller sig att all information finns dar och da gar man sa att
saga inte vidare och sjalv jobbar aktivt med texten och sjalv till
exempel da kontrollerar sin forstaelse. Men far jag bara
komplicera den hir bilden en liten smula, for det har betyder
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alltsa inte att man aldrig ska anvinda memoreringsstrategier, det
ar viktigt att betona. Jag tror att bade du och jag Alva, vi sitter
sakert och stryker under nar vi laser en text till exempel eller vi
tar anteckningar, sa att de sakerna behover man ocksa, de
strategierna, men man behéver dom tillsammans med de har
andra strategierna. Om man bara anvander sig av dem,
memoreringsstrategierna, da riskerar man att missa att fa hjalp
med att fordjupa och kontrollera sin forstaelse, vilket ar de har
andra viktiga processerna.

Du lyssnar pa Skolforskningspodden — dar undervisning och
forskning mots.

Finns det skillnader i hur olika elever anvander sig av
lasstrategier? Jag tanker ocksa pa materialet ni hade, hur gamla
var de eleverna som ingick i den har systematiska oversikten?

Ja de har eleverna, alla studierna som vi har samlat in ror elever
som ar mellan 10 och 19 &r, och anledningen till att vi har
fokuserat pa den elevgruppen, det ar att tidigare har sddana har
undersokningar som PEARLS eller PISA har visat pa att det ar
just fran och med mellanaldern, alltsa 10 ars-aldern ungefar, som
svenska elever far problem med lasforstaelsen. Svenska elever i
dom yngre dldrarna ar forhallandevis bra pa att knacka ldskoden
och ldra sig lasa den har mer tekniska lasningen, men att man se i
de lite dldre aldrarna far problem med att utveckla den mer
fordjupade lasforstaelsen, och darfor har vi fokuserat pa just den
elevgruppen.

Jag vet att du och de forskare som har arbetat med den har
systematiska oversikten har gatt igenom flera tusentals studier
och de kan ju skilja sig at i hur dom ar utformade. Vill du beritta
lite grann om vad det 4 for typ av studier som ingar?

Ja det gor jag garna. Vi sag ju att det kunde vara en poang att
faktiskt samla in valdigt olika typer av studier, for att olika typer
av forskning kan ju ge olika typer av svar och vi ville ha ett brett
svar som kunde fanga in flera dimensioner eller flera aspekter
kring det har med lasforstéaelse och lasstrategier. Sa dels samlade
vi in mer konventionella studier som har testat hur bra elever
som far lasstrategiundervisning presterar pa lasforstaelseprov
och jamfort det med hur bra elever som inte har haft
lasstrategiundervisning, hur bra de presterar. Sa det kan man
saga, dem kallar vi for interventionsstudier eller
experimentstudier och da kan man ju fa fram ett méatt pa hur
mycket battre de hir eleverna eventuellt presterar pa
lasforstaelseprov an de som inte har haft lasstrategiundervisning.
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Men sen for det andra sa har vi anvant oss av en typ av
korrelationsstudier, dar man har anvant sig av enkater for att
elever sjilva ska fa uppge vilka typer av strategier de anvander
och sedan se om det finns nagot samband mellan vilka strategier
eleven uppger att de anvander och vilken lasforstaelse de har. For
det tredje sa har vi anvant en grupp av mer kvalitativa studier,
dar forskare har till exempel har observerat i klassrum hur
strategiundervisning gar till, man har till exempel bett elever
tanka hogt kring sin egen strategianvandning, varfor de anvander
eller inte anvander vissa strategier, varfor de anser att vissa
strategier hjilper eller inte hjalper dem att forsta texter de annars
inte hade forstatt. Och dar man kanske har intervjuat larare och
elever kring det hiar med lasstrategier och pa sa sitt forsoka fa en
bred bild dar man samlar in kunskap fran flera olika hall.

Var det inte s ocksa, eller jag har ju varit med pa ett horn och
fatt titta pa det har, att man ocksd anvander sig av olika sorters
program, alltsa lasstrategiprogram. Vill du berétta lite mer om
vad det kan vara for olika sorter?

Ja det ar ju en bra fraga. Precis som du ar inne pa sa i ménga av
studierna, vad man dé har gjort, det ar att man kanske har
forsokt satta ihop vissa enskilda studier, som till exempel att
sammanfatta med egna ord tillsammans med strategin att
aktivera bakgrundskunskap tillsammans med att stélla fragor till
texten och s3, for att man da tanker att om vi lar elever ett visst
knippe av strategier sa kan det knippet bli ett sitt att just
anvanda sig av i olika situationer och till olika syften. Och de har
programmen heter da olika saker. Ett program som ar ganska
kant i en svensk kontext ar det programmet som kallas for
Reciprocal Teaching, eller RT, och vad som ar gladjande da i ett
svenskt perspektiv ar att de har uppvisat genomgaende ganska
goda resultat for att oka elevers lasforstielse.

[MUSIK]

Sen undrar jag det har med, man brukar ju prata ibland om
metakognitiv kunskap eller sa, att man reflekterar under tiden
man haller pa med nagonting, men da undrar jag, det maste ju
vara valdigt svart att veta vilken strategi man just nu anvander,
eller 4r man olika bra pa det har och hur gér det till nir man
berittar om vilken lasstrategi man anvander?

Det dar var ju en lika viktig som svar fraga. Men om jag far borja
med att sdga bara att nar det galler metakognition och det som
ibland kallas sjilvreglerat larande, sa kan man siga att de studier
som ha forsokt fanga in det, oavsett om man da anser att de har
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lyckats med det eller inte, for precis som du ar inne pa Alva s ar
det ju valdigt svart. Men de som dnda har forsokt fanga in det
visar pa att det dar ar valdigt betydelsefullt. De elever som har
god kunskap om sitt eget larande, det ar betydelsefullt for deras
satt att ocksd anvianda sig av strategier. Det finns ocksa en rad
program dar man har forsokt lagga till en komponent av
sjalvreglerat larande och de ar faktiskt extra verksamma och
effektiva i 6versikten. Sa det var liksom den positiva bilden, men
jag anar av din fraga att du ocksa stiller dig en smula fragande
till om man faktiskt kan samla in, liksom komma &t det har svara
pa ett rimligt sitt. Ja det ar ju en bra fraga, och det kan man sa
klart undra, alltsé vet man egentligen sjalv som lasare hur man
egentligen tar sig an en text? Kan du egentligen sjalv sdga hur
gjorde jag nu? Gick jag tillbaka och aktiverade min
bakgrundskunskap eller gjorde jag inte det? Och da saklart, &nnu
mer da niar man sjilva ska skatta det, det ar ju sa klart behaftat
med en rad metodologiska svarigheter som jag tanker att du ar
ute efter hiar. Men om jag far da forsvara mig lite, sa tanker jag att
det ar darfor vi ocksa har forsokt samla in sa mycket olika typer
av studier for att vi hoppas ju att svagheter kring en san aspekt,
en san metodologisk svaghet kan ju da forhoppningsvis vagas
upp av att man har forsokt mata eller fanga in detta pA manga
olika satt. Sa det ar ocksa en anledning till att varfor vi har den
har som man brukar kalla mixed method-designen, dar man
anvander manga olika matt for att forsoka komma runt det har
ganska svargripbara.

Jag tycker att det ar sd intressant att hora om liksom metoden
bakom for att forsoka fa fram det som du sdger. En annan sak
som jag tanker pa ar, man brukar ju prata om i alla fall om att det
ar skillnader mellan pojkar och flickor och lasforstéelse och
lasning. Ar det har ndgonting du stoter pa i materialet eller
stimmer den forskning som ni samlade in med vad som ofta
diskuteras, i alla fall i media?

Ja vad bra att du tar upp den hir genusaspekten, for man kan
saga att ett viktigt motiv till varfor vi ville gora det har var ju
ocksa att vi har sett att elevers lasforstaelse generellt har sjunkit
under 2000-talet, men uppseendevackande mycket har pojkars
lasforstaelse sjunkit. Och Sverige var ju ett, har ju varit under
2000-talet ett land som har haft konsskillnader som har varit
valdigt patagliga och hogre, storre 4n i OECD-snittet. S i en
svensk kontext har det vart extra viktigt att forsoka forsta det har,
varfor pojkars lasforstaelse inte ar i samma grad som flickors
lasforstaelse. Sa det var en viktig anledning till att titta pa detta.
Om vi da ska ga over till resultaten, sa vad vi kan se ar tydligt att
pojkar anvander lasstrategier i mindre utstrackning an flickor nar
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man har bett elever att sjalv skatta hur ofta de anvander
lasstrategier, och de anvander ocksa andra typer av lasstrategier.
Sa det har kan ju ocksa vara bra for larare att tinka p4, att pojkar
och svaga liasare kanske inte anvander strategier helt automatiskt
av sig sjalva, utan att man maste vara valdigt proaktiv med att
hjalpa till och modellera lasstrategier och sen guida dem, visa. Sa
har gor jag nar jag laser, hur skulle du ta dig an den har texten?
Och vilka strategier tanker du skulle vara lampliga, och hur skulle
du anvinda dem? Sa att de hir ldsarna sedan successivt kan
borja anvanda strategierna mer och mer sjilvstandigt. Men till en
borjan tror jag att de behover ganska mycket stottning i sin
strategianvandning.

[MUSIK]

Och nu nar du pratar om stottning da, finns det nagonting som
du kan ta som ett konkret exempel. Vad ska vi gora nu for den
har 6kade anvandningen av lasstrategier?

Jaa vi, i en avslutande diskussionsdel i 6versikten s forsoker vi
ju lyfta fram nagra aspekter som ar mer konkreta, mer
klassrumsnara som liarare kan tinka pa nar de designar sin
strategiundervisning. Och en sak som vi da lyfter fram, det ar det
har vi har vart inne pa lite tidigare, om att man maste, som larare
maste for sig sjalv synliggora vilka syften olika strategier har och
sedan ocksa forklara det for eleverna. De har lasstrategierna kan
ni anvanda for att uppna detta, de ar kanske inte speciellt
gangbara om ni vill kontrollera, kontrollera er forstaelse, men de
kan vara jattebra om ni vill plocka ut information, men man kan
inte tanka sig att de hjalper for allting. For att alla, som vi har
varit inne pa innan, alla strategier ar ju inte bra i alla
sammanhang och till alla funktioner. Sa det ar viktigt: synliggor
for era elever vilka typer av lasstrategier som kan vara bra till
vilken sak. Kopplat till det ar ju ocksa att man bor undervisa med
ganska bred uppsattning, eller bred palett av lasstrategier. Om du
bara undervisar en tre olika strategier, sa kanske alla de tre har
lite samma syfte och da har ju eleven bara hjilp till en av de har
aspekterna, till exempel att plocka ut information. Da har ju
eleven inga redskap nar det giller de har andra aspekterna, som
att fordjupa forstaelse och att kontrollera forstéelsen. Och daven
om de skulle vara kopplade de hir tre till var och en av dem, sa
kanske just inte den enda som har kontrollsyftet funkar just for
den hir eleven. Har daremot eleven en tre fyra stycken, kopplat
till respektive syfte, dd har man ju en storre sannolikhet att man
faktiskt har funktionella redskap att ta till.
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Nu kénner jag att det finns alla majliga tips att ta till sig har att
man liksom tdnker pa motivationsaspekten, om texten som ska
lasas ar anpassad efter lasaren, vad man har for strategier och
hur man da ska undervisa om det? Har du néagot sista slutord
kring just lasstrategier som vi bara inte far glomma nu?

Ja, alltsd en sak som jag alltid girna vill sla ett slag for, det ar
anda den har potentialen som jag tycker jag har sett i det har
arbetssattet nar det giller att 6ka de svagare lasarnas
lasforstaelse. Vad det ar som har visat sig, det ar att nar man har
jamfort da i de har som vi kallade innan for
interventionsstudierna, nar man har jamfort da de klasserna som
har fatt, dar man har aktivt arbetat for att implementera
strategiundervisning och jamfort vilka resultat de klasserna har
fatt med resultat fran klasser dar man inte just har anvint sig av
strategiundervisning d& har man sett att, generellt att resultaten
har forbattrats men framfor allt att det ar de svagaste lasarnas
resultat i de har klasserna som har okat mest. Och idag nar vi har
ganska stora problem i svensk skola, med stora skillnader i
resultat, vi har lasare som har kommit efter, vi har bristande
likvardighet, da tycker jag det hir ar ett enormt viktigt resultat
att visa. Att det finns faktiskt ett arbetssitt som kan gynna de
svagare lasarna att komma ikapp i sin lasforstéelse, och det
tycker jag ar jattehoppfullt.

Harligt att sluta med hoppingivande budskap och veta hur man
ska tackla det helt enkelt, vad man kan ta sig an. Tack s& mycket
LINDA for att du har svarat pa alla de har fragorna kring da
lasforstaelse och lasstrategier.

Stort stort tack for att jag fick komma och prata om den har
rapporten, det har vart jattekul att jobba med den och jag hoppas
att den kommer att mota méanga larare. For att som vi skriver i
rapporten sa ar ju det har med lasforstaelse nagonting som beror
i stort sett samtliga larare, sa jag tror att manga larare faktiskt
skulle kunna ha vildigt stor behallning av att lasa rapporten. Sa
hoppas att den hittar sina lasare, och stort tack for att jag fick
komma hit.
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