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Valkommen till Skolforskningspodden! Dagens avsnitt handlar om
en meningsfull fritid i fritidshem, med utgangspunkt i den
systematiska oversikten av fritidshem diskuterar vi den fria tidens
larande, hur man kan framja elevpaverkan och elevers agens, men
aven det kompensatoriska uppdraget och hur man kan utveckla
resurser som redan finns. Vi tar aven upp centrala forhéllningssatt
som forskningen pekar pa och hur det ser ut internationellt. Ar
svenskt fritidshem verkligen en unik verksamhet? Dagens gaster ar
Emma Hedstrom fran Taby kommun och Ilana Manneh fran
Skolforskningsinstitutet. Programledare 4r Anna Hedman.

Praktiknara skolforskning — vad ar det?
Vad finns det for forskning inom just ditt &mne?
Undervisning pa vetenskaplig grund — hur gor vi?

Hej och vialkomna till Skolforskningspodden! I dag ska vi prata om
fritidshem, en meningsfull fritid, utveckling och larande. Jag har
med mig tva gaster: Ilana Manneh och Emma Hedstrém. Emma,
har du lust att borja med att presentera dig och aven beratta lite
vad din roll har varit i det har projektet?

Ja, men absolut. Emma Hedstrom heter jag, jobbar som bitradande
rektor pa Byleskolan i Taby kommun och jag brinner for
fritidsverksamheten. Jag har jobbat pa fritids sen 2007 och jobbade
som forsteldrare i fritidshem i ménga ar, men sedan augusti ar jag
bitradande rektor, bade skola och fritids. Men det ar ju det har att
fritids ligger lite extra varmt om hjartat, och min roll i det har
projektet har varit att jag har fatt granska den har
forskningsrapporten.

Och Ilana, vem ar du?

Hej! Jo, Ilana Manneh heter jag och jag jobbar som forskare och
projektledare pa Skolforskningsinstitutet, och jag har jobbat med
den systematiska oversikten om fritidshem i ett och ett halvt ar. Det
har varit jatteroligt att jobba med det i projektet och vi har
sammanstallt forskning som handlar om fritidshem, hur man kan
framja utveckling och lirande och erbjuda meningsfull fritid for
eleverna.
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Jag tankte borja med att fraga dig Ilana: Vad utmarker fritid pa ett
fritidshem?

Har pratar vi inte séklart om fritid pa ett allméant satt, utan vi
pratar om fritid i fritidshemskontext. Det menar vi att den fritiden
som elever har mojlighet att gora vad de vill och med vem de vill
gora det med, men inom ramen for verksamheten. Vi menar att den
har tiden oftast ar styrd, for att det finns en viss struktur och
rutiner. Sa det gor att eleverna har frihet att vilja vad de vill gora
och vilka aktiviteter de vill delta i, men fortfarande ar inom ramen
for verksamheten. Eleverna ska kdnna att det ar meningsfullt for
dem att delta i de har aktiviteterna.

Far jag fraga d4, i skollagen och sa star det ju mycket om att
fritidshemmet ska bidra till forbattrade kunskaper inom
sprakutveckling, matematik, 1as- och skriv, litteracitet. Vad ar det
da som skiljer den typen av larande fran det man lar sig i skolan?

Jag brukar alltid tanka att fritidshemmet ar dar man lever det man
lar i skolan, att allt vi far lara oss pa lektioner och i samhallet och
det, det far vi sen leka och leva ut i fritidshemmet. Man kopplar ju
sa mycket omedvetet. Det gor bade vi pedagoger och det gor
eleverna, men niar man som pedagog gar in och tittar, att observera
en aktivitet till exempel och ser att jag kanske vet att de har jobbat
med rymden i skolan, och se att sen hur de far in det har i leken, i
samtalet och man kan se den hir kopplingen. Jag tycker det ar sa
haftigt. Och dar ar det sa viktigt att vi pedagoger ar s& medvetna om
larandet som sker pa fritids, men att det sker pa ett annat satt.

Jag haller med Emma, och darfor i forskning brukar man prata om
den fria tidens larande. Alltsa att larandet sker i den har
meningsfulla tillvaron som elever befinner sig i, och att
undervisningen oftast skiljer sig fran skolan. Den ar mer informell.
Men de lar sig pa ett annat sitt, mer genom lek och skapande
verksamhet, olika kunskaper och utveckla olika formagor ocksa.

Det har ju ocksa varit den hir debatten: Ar fritids pa vig att bli
skola? Det ar tva olika saker tycker jag. Vi ska varna om den
fritidspedagogiska sfaren. Vi ska inte bli skola, men vi ska vara sa
insatta i det pedagogiska syftet med allting det vi gor. Och ar vi
insatta i det, d& kan vi ocksa hoja var kvalité. Vi kan hoja fritids
status nar vi pratar med vardnadshavare, nar vi pratar med
kollegor, att fritids ar en sa viktig del av dagen.

Da kan vi kanske koppla lite till, Ilana, i den har oversikten sa
skriver ni om att det finns tva huvudsakliga forhallningssatt for att
stimulera och stodja elevernas lek och larande.
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Ja, de centrala forhéallningssatt som vi har sett i studien, precis som
du sager, ar att observera och agera. Vad vi menar, eller vad
forskningen menar, med att observera, att oftast att lararen finns
med men later eleverna leka fritt sjdlva tillsammans och observerar
dem ifall att man kidnner att man behover se att eleverna kanner sig
trygga, att de kanner att det finns en vuxen som ar runt omkring
ifall att det behovs. Och nar det behovs sa kan man agera. Det
menas att om lararen eller fritidspersonalen behover finnas med
for att stodja om nagon elev exkluderas fran nan lek till exempel, s
kan lararen fanga situationen pa en géng och hjalpa till.

Med det ar sa spannande det du sdger om observera och agera. Vi
brukar ha mottot hos oss: "Utan spaning, ingen aning." Att just det
hir, vi méste vara med och observera, och ibland trader vi in och
ibland later man ju liksom situationen fa fortga och se: Vad ar det
som hander hiar? Och likadant da nar man agerar att man gar in
aktivt, bdde att man deltar i elevernas ... den egna leken eller en
aktivitet som erbjuds. Men det handlar hela tiden om att
pedagogerna ... Vi maste vara sa insatta i uppdraget, veta vad det ar
vi ska gora. Men ocksa kanna en stolthet 6ver det har uppdraget, att
inte kdnna: Men vi har bara nan barnpassning. Utan att: Nej, jag ar
med eleverna. Om de ar ute och har den fria leken i en skogsdunge,
de bygger koja, da maste jag som pedagog aktivt i mitt eget
tankande se larandet: Vad ar det som sker har? Det kan vara
gruppkonstellationen, det kan vara det har: forsta, folja regler. Vi
fangar in allemansratten. Allt det hir kan vi finga genom att bara
egentligen bygga en koja. Men det handlar s& mycket om
pedagogen dar att observera vad som hiander och agera, och vara
delaktig och da hela tiden fanga elevernas behov och intressen.
Tank i en vanlig koja, det kan vi sdkert minnas sjdlva fran var egen
barndom hur kul man har i den kojan, men att nu da som vuxen fa
folja hela resan i larandet dar. Alltsa allt som sker i det har
kojbygget. Vi kan ju koppla hela laroplanen till det.

Det dar fick mig att tinka pa: Ilana, ni skriver en hel del om det har
med barnens agens i den hir 6versikten. Det ar inte helt 14tt, vad
menas egentligen med att barnen har agens?

Ja, oftast pratar man hur mycket elever har makt 6ver det de gor,
hur mycket de kan delta eller utga fran sina egna behov och
intressen for att delta, och hur mycket inflytande de har i
verksamheten, hur mycket de kan paverka till exempel det som
gors, om de kan foresla forandringar som sker i fritidshem till
exempel. Och det finns studier som ger bra forslag om hur man kan
oka elevers agens, att ge dem mer inflytande och att oka deras
motivation att delta och vara aktiva pa fritids. Till exempel
arbetssittet som heter photovoice, det ar ett arbetssitt sa att man
later eleverna ... Idag till exempel vet vi att alla elever har mobiler,
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sa det ar ingenting man behover ge dem till exempel kamera for att
de ska ga runt och ta bilder. Utan de kan anvinda sina mobiler.
Genom att lararen till exempel viagleder dem vad de ska ta bilder av
och hur de ska jobba, sa jobbar de i grupper och sa gar de runt bade
inomhus och utomhus, tar bilder av det som de tycker ar roligt,
trakigt, tryggt, otryggt. Sen kommer de med de har bilderna och
kan skriva négot kort om det hiar. Genom att sen tillsammans med
lararna pa fritids kan de prata om de hir bilderna och hur de har
tankt sig kring det. D& blir det att man naturligt kanske foreslar
forandringar och ser tillsammans med lararna vilka forandringar
som ar mojliga, och vilka som kanske ar svara utifran de resurser
som finns. Da kommer eleverna kidnnas sig mer delaktiga, att de
kanner att det har kan jag paverka, och det ar valdigt viktigt for
eleverna ocksa i verksamheten.

Jag tycker det ar ett haftigt exempel, for ibland tanker man att enda
gangen elever har maojlighet att paverka, det ar under fritidsradet
eller den har forslagsladan. Nej, det finns sd manga andra sitt, och
det du beskriver Ilana ar ju jattehaftigt. Dels att da kan vi koppla
det ocksa till digitala verktyg, som ocksa star om i laroplanen och
eleverna tycker det ar lite spannande dar att f4 anvanda telefonen,
att man gor ... Du fangar ju in sd mycket dnda. Sen brukar vi ocksa
vara valdigt noggranna med att beratta for eleverna nar de faktiskt
har varit med och péaverkat. Vi hade ett exempel, en elev med en
funktionsvariation som behover hjalpmedel for att ta sig fram pa
skolgarden, som kom fram och sa att: "Vi behover ju en ramp till en
del pa skolgarden." Och det var sa haftigt, for att den rampen ar ju
dir nu, och det tog bara ett par veckor. Da pratade jag anda med
eleven och si sa jag: "Vet du om att det ir du som har varit med och
paverkat det har?" Och hon blev sa dar: "Vada?" "Ja, men det ar
du." Och likadant om elever kommer pa att ... Det var
fritidshemmens dag igér, man ville ha ansiktsmalning. Det hade
kommit upp som ett forslag pa elevradet. Och att nar de satt dar
och fick sina ansikten malade att: Men det har var ju ni som kom
pa. Att ibland kanske eleverna glommer det, att man ar noga pa att
faktiskt beratta: "Vi gor det har, for ni tog upp detta.”

Vi ska komma tillbaka lite senare till sddana har goda exempel.
Men jag skulle garna vilja prata lite om syftet med verksamheten i
fritidshem. Ni skriver en del Ilana om omsorg och utveckling och
att allt ar en helhet.

Ja, det gar inte att separera omsorg fran utveckling och larande pa
fritidshem, for att de integreras till en helhet. Lararna finns med for
att ta hand om barnen eller eleverna, och pa samma satt de behover
utveckla dem, de behover motivera dem. De behover ge dem
verktyg for framtiden ocksa. Det ar det ocksa som Gversikten tar
upp. Det ar livslirandet man pratar om, inte bara larandet i
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stunden. Det vi pratade om tidigare ocksa, det har med att agera
och observera, det ar ett sitt ocksa som handlar om omsorg. Sa
man har ett tydligt syfte, men sen har man det som sker i stunden.
Sa lararen behover vara flexibel.

Du lyssnar pa Skolforskningspodden — dar undervisning och
forskning mots.

Jag har trott att fritidshem var en ganska unikt svensk foreteelse.
Men det dr ménga av de hér studierna ... De allra flesta ar ju inte
fran Sverige, 4ven om det finns ett flertal. Och hur ser det ut? Ar
det samma typ av verksamhet i USA, Frankrike, England, Holland?
Har de ocksa fritidshem som vi har, och ar resultat fran studier som
har gjorts i USA relevanta for larare i svenskt fritidshem?

Ja, det skulle jag sdga, att de verksamheterna faktiskt ar relevanta
for fritidshem. Vi kan anvianda den forskningen for att utveckla var
verksamhet ocksa. Fritidshem ar unikt eftersom det styrs av
skollagen och har samma overgripande mal och riktlinjer som
grundskolan. Det ar det som skiljer sig egentligen fran fritidshem
och andra verksamheter. Men om man tittar pa det som jag brukar
kalla den har lilla kontexten, hur verksamheterna bedrivs och s&
dar, de ar valdigt mycket lika fritidshem. Det ar mycket lek och
mycket skapande verksamhet. Det a4r mycket fokus pa
gruppaktiviteter, det handlar inte att man ska utveckla individen
bara. Sen de har verksamheterna bidrar till elevernas meningsfulla
fritid och deras utveckling [av ldran? 00:13:29].

En sak som ar intressant, som du sager urskiljer svenskt fritidshem,
ar ju att det ar inskrivet i skollagen. Och dar sa finns det ju med det
har kompensatoriska uppdraget, ar ju ocksa da relevant for
fritidshem. Emma, det ar ganska knepigt det har med likvardighet
och kvalité nar det inte ar skolplikt i fritidshem. Hur jobbar man
med det i verksamheten?

Ja, men vi far alltid titta pa var egen elevgrupp och vart omrade. Pa
vilket satt kan vi kompensera dar? Det kan ju vara att vi kanske
marker att elever inte har varit och till exempel badat s mycket. Da
kanske ar nagonting att vi tanker: Men pa fritids, saklart att vi ska
aka och bada med. Det kan vara att inte varit pa sd mycket
museum, och da kanske vi lagger lite fokus pa sadana saker. For
som du sager, det ar ett svart omrade, det kompensatoriska. Och
nagonstans blir det ju att det som géller for var skola behover ju
inte vara for ndgon annan. Att vissa skolor kanske behover mer
iPads och digitala verktyg, for att eleverna inte har tillgang till det
pa samma siatt hemma. Medan vissa ... det kan ju vara att elever
behover lara sig cykla. Det kanske ar det vi behover jobba med pa
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fritids, att erbjuda sddant. Men att man ska gora det sa naturligt
som mojligt s att inte nagon elev eller ndgon elevgrupp kanner sig
uthiangd pa ndgot satt.

Det ar ju saklart en ekonomisk fraga ocksa vad man har for
mojligheter som du sager, s man kanske behover kopa in en massa
iPads for eleverna har inte tillgéng till det. Vad har man for resurser
pa fritidshemmet och i skolan? Men det finns ju ndgra sddana har
exempel i den har 6versikten pa hur man kan utveckla resurser som
redan finns, som inte behover vara en sa stor ekonomisk
investering.

Ja, den hir oversikten visar till exempel det har med hur man kan
jobba i olika projekt och anvinda atervunnet material. D4 kan man
oka elevers medvetenhet om det har med hallbar utveckling. Det
finns ett exempel till om man pratar det har kompensatoriska
uppdraget, finns exempel hur elever kan anvianda sitt forstasprak.
Och det ar en resurs som eleverna har, och det kan man se det som
resurs ocksa genom att eleverna far mojlighet att anvanda sitt sprak
tillsammans med undervisningsspraket. Ett annat exempel ar
leklador som ar en svensk studie faktiskt. Dar ser man att man
utgar fran olika teman, och det blir att eleverna anviander de har.
De tar den har ladan tillsammans med andra. Till exempel ar vi tre
elever som leker tillsammans, och da kan de leka med den ladan
precis som de vill. Och det har man sett ockséa att eleverna utvecklar
leken genom att de utgar fran det materialet som finns, och
samtidigt far mojlighet att leka med nya kompisar. Sa det blir att
man utvecklar det sociala och att man utvecklar sjalva leken.

Och dar vill jag flika in. Vi har mycket leklador och har jobbat med
det, och nar eleverna sjalva sen vill skapa en leklada ... Vi har sett
pa loven, det ar jatteofta eleverna vill leka spa. Och da ar det: Ja,
men det byggs upp och de tar med nagellack och de kommer pa att
de ska ha massage, och det ska vara ... Och det blev att de sjilva sen
bara: "Men kan inte vi ha en lekldda med det har?" Och sen bérjade
nagra andra, de skulle bygga en glasskiosk. Det blev ocksa en sadan
har pa fritids, ett projekt. Och hur det har vixte, hur de borjade
skapa egna glassar i tyg och med garn som ocksa sen blev en
leklada, och det var ju inte alls pa personalens initiativ. Utan det
har var helt fran deras eget. Sen ibland nar man kunde se att en
leklada kanske inneholl kontor, men i deras lek sen sa skapade de
nagot nytt av det, och sé lar da av varandra att ocksa fanga ett
upplevelsebaserande larande.

Det var nagot annat ganska bra exempel fran den har 6versikten, en
studie dar de hade jobbat lite med litteracitet. Dar hade de da valt
att inte bara titta pa att lasa, skriva och hantera texter utan de
borjade titta pa visuell litteracitet, lek och drama. Emma, jag tror
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att du drog nagon parallell dar.

Ja, och det var faktiskt ett projekt som vi ville att alla avdelningar
skulle jobba med, ett sprakutvecklingsprojekt. Det ar sa spannande,
for nar man bjuder in till det sa tdnker manga: "Aha, vi ska jobba
med spraket. Da ska vi ha hoglasning." Aa, men nu maste vi tinka
steget langre, och dterigen da: Vad vill eleverna? Och bland de
aldre, de fangades ju direkt, det har med film. De &dlskar att gora
filmer och de ar ju duktiga pa det, det hir att klippa och klistra och
de gor effekter. Sa vid ett tillfalle s& har vi gjort en julkalender
precis sa har som en speljulkalender, dar de skapade manus och de
gjorde allt och filmade och klippte. Vi hade ocksa avdelningar som
ville gora en podd. Och det var ocksa sdhar, pa elevernas initiativ
att de bestamde vilket tema det skulle vara, och det var sa haftigt
hur vi da ... Vi jobbade verkligen med spraket, men inte da i
hoglasningsform som ménga direkt tankte. Eller nar vi
introducerade for eleverna, manga var ju sdhir: Uhh! Ah gud,
sprak. Ska vi skriva berattelser? Men de forstar hur mycket de kan
gora dnda pa annat satt. Sa den har podden var jattehiaftig. Det var
allt fran Titanic till slalomékning till hur man bakar tartor — allt. De
styrde det sjalva. Och just det har med drama, de alskar att
dramatisera. Och de tycker det ar extra kul om de far med
personalen, att de ska fa kanske en lite tokig roll. Men det handlar
hela tiden om att ... Men vaga tanka nytt! Att vi inte fastnar i det
gamla, att hor vi sprak sa tanker vi en svenskalektion, och da tanker
vi automatiskt hoglasning vid mellanmaélet. Men det finns pa sa
mycket andra satt att gora.

Jatteroligt att hora, for det har ser vi ocksa tydligt i 6versikten hur
de sager att man ska skapa de har naturliga, autentiska
situationerna for att det ska vara naturligt att anvanda spréket, att
utveckla sprakkunskaperna utan att man kianner som du sa, att det
har ar en mattelektion eller det hir ar spraklektion. Utan man
erbjuder saker, man initierar och sen later man eleverna ta vid.

Av forskningsoversikter, hur tror du Emma, hur kan man anvianda
det i verksamheten? Kan man ta till sig den har typen av kunskap
fran forskning?

Det kan man absolut. Jag blev jatteglad nar jag laste den, for dels
fick jag kvitto hela tiden tyckte jag pa det vi gor som ar bra. Det var
jattehaftigt. Och vi har tankt att vi ska jobba med den pa vara
fritidskonferenser, alltsa vilja ut delar av den, att man kanske i
blandade grupper att man inte bara sitter i sitt arbetslag. Men hur
jobbar vi idag? Och vad kan vi hitta som vi skulle vilja utveckla
annu mer? Och sen tycker jag ocksa den var skriven pa ett relativt
enkelt sprak faktiskt. Det 4r inte att man tinker: Ah,
forskningsrapport! Vad laskigt och vad svart! Utan den passade
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alla, och det ar ocksa kul att kunna ta stod i forskning, for det gor vi
sa mycket i skolans virld. Nu kan vi antligen, om man far saga s,
aven koppla fritids till forskning. Amen vi hojer aterigen status pa
fritids och var kompetens.

Syftet, precis som Emma sager, att vi ville garna synliggora den
undervisning som sker pa fritids. Och den har 6versikten visar
verkligen att det sker en undervisning, som vi girna vill synliggora,
och starka fritidshemmet. Och samtidigt ocksa forsoka se hur
kanske en sddan oversikt kan vara som en inspiration eller stod for
larare. Inte bara pa nagot sitt anvinda metoderna som finns mer
rakt av, utan det blir nan slags i processen, i planeringen,
genomforandet och utvarderingen av undervisningen att utga fran
en san oversikt, att se de har metoderna som underlag for
diskussioner bland larare precis som Emma séger, att det har med
kollegialt larande ar ju valdigt viktigt for att utveckla
undervisningen.

En sista grej, det ar det har med fri lek.

Fri lek, ja. Oversikten tar ocks& upp vikten av att elever ska leka
fritt, for att oftast nar elever leker fritt kan de pa egen hand
utveckla olika formagor, det har med agens som vi pratade om
tidigare och hur de ska forhalla sig till andra pa fritids. Men det kan
lata, till exempel att man pratar om fri lek, som det kan fa lite dalig
eller negativ klang, att man later eleverna bara leka sa hir utan att
man har nagot syfte och si dar. Utan att man ska se fri lek som
nagot som ar viktigt for eleverna, men lararen & andra sidan
behover ha alltid i bakhuvet ett syfte med det de gor, &ven om
eleverna leker fritt. Man ska se till att eleverna dnda utvecklas pa
négot siatt. Undervisningen sker tillsammans under processen. Man
ar flexibel i motet med eleverna, och det ar darfor brukar man ofta
sdga att undervisningen ar situationsstyrd. Man vill fanga det som
sker i stunden, och det ar det som ar unikt i fritidshem, att man ska
fanga de har tillfallena for att lirandet ska ske.

Jag tycker det ar sa haftigt nar du namner bade den fria leken och
det situationsstyrda larandet, for det ar ndgonting jag brinner for.
Och jag haller med om att ibland kan den fria leken tyvarr ha fatt
ett daligt rykte, att man tanker att den fria leken, da har vi slappt
barnen vind for vég och vi vet inte vad som sker. Men den fria leken
ar oerhort viktig. Det ar sa mycket barnen bearbetar i leken, som de
lar sig sjalva dar de skapar sitt eget spelutrymme, dar de lar sig hur
de ar i grupp. Och som du sager dar Ilana, att vi pedagoger maste
vara medvetna om syftet. Vi maste kunna laroplanen sa pass
mycket att kunna finga det situationsstyrda att: Aha! Vad ar det
som hander har? Vilka fragor kan jag stélla till eleverna i den har
stunden? Och det blir ett larande, och det ar det haftiga tycker jag
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med fritids ocksa. Alltsa att fritids ar lek, gladje och larande och att
vi fangar det dar det sker, det oplanerade tillsammans med en
planerad verksamhet siklart. Och det handlar om oss pedagoger,
att vi maste vara dar, dar det sker helt enkelt.

ANNA [00:23:35]: Fantastiska slutord for detta poddavsnitt om en meningsfull fritid.
Stort tack!

INFOROST 6: Du har lyssnat pa Skolforskningspodden, en podd dar undervisning
och forskning mots. Vi finns ocksa pa webben:
skolforskningsportalen.se
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