Transkribering avsnitt 22
24 maj 2022

Skolforskningspodden avsnitt 23: Antibiotikaresistens och larares
handlingskompetens

INFOROST [00:00:04]  Vilkommen till Skolforskningspodden. I dagens avsnitt

INFOROST 2:
INFOROST 3:
INFOROST 4:

ANNA [00:01:08]:

EVA [00:01:38]:

IDA [00:01:55]:

pratar vi om ett forskningsprojekt om antibiotikaresistens och
handlingskompetens som finansierats av institutet.
Antibiotikaresistensen ar en akut halsofraga och projektet syftar till
att lara elever hur man kan handla for att minska
resistensspridningen. Projektet har resulterat i ett
undervisningsmaterial for biologilarare och vi diskuterar savil
materialet som bakomliggande didaktiska modeller. Vi far dven
hora hur nagra av de deltagande lararna tycker att det har varit att
deltaga i projektet och dven vad forskarna har lart sig av att jobba
praktiknara. Dagens gaster ar Catharina Bergstrom,
Palmbladsskolan, Eva Lundqvist, Uppsala universitet och Ida
Solum, Rosendalsgymnasiet. Programledare ar Anna Hedman.

Praktiknara skolforskning — vad ar det?
Vad finns det for forskning inom just ditt amne?
Undervisning pa vetenskaplig grund — hur gor vi?

Hej och vialkomna till Skolforskningspodden. Idag ska vi prata om
antibiotikaresistens och handlingskompetens. Vi har med oss tva
larare och en forskare som har arbetat med ett projekt som
Skolforskningsinstitutet har finansierat. Jag undrar helt enkelt om
ni har lust att borja med att presentera er och beréatta lite om era
respektive roller i det har forskningsprojektet? Eva, vill du borja?

Ja, jag kan borja. Jag heter Eva Lundqvist och jag arbetar som
lektor och docent i didaktik vid Uppsala universitet. Jag forskar
inom faltet naturvetenskapsdidaktik och jag har varit projektledare
for det har projektet som vi ska prata om idag.

Jag heter Ida Solum och jag ar larare i biologi och bioteknik pa
Rosendalsgymnasiet i Uppsala och jag har varit en av de lararna
som har ingatt i gymnasiegruppen i det har projektet. Jag jobbar
halvtid som liarare sedan manga ar och jobbar ocksa halvtid pa
Nationellt resurscentrum for biologiundervisning eller bioresurs.

CATHARINA [00:02:17]: Ja, jag heter Catharina Bergstrom och jobbar som matte-

och NO-lirare pa hogstadiet — biologi, fysik, kemi och teknik — och
har arbetat pa hogstadiet som liarare i 16 ar och innan dess sa
forskade jag pa antibiotika och antibiotikaanvindning, men i



ANNA [00:02:39]:

EVA [00:02:42]:

ANNA [00:03:03]:

EVA [00:03:29]:
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djurvarlden. Sa det 4r min bakgrund.
Ja, Eva?

Jag tanker att det ar viktigt att 1agga till att vi ar ju tre stycken fran
projektet har idag, men i projektgruppen sa har vi varit atta
personer och det ar Sofie Mellberg och Malin Hjertson,
gymnasieldrare, ocksa som har varit med, Ulrike Worman som ar
hogstadielarare, Cecilia Eriksson ar doktorand och Malena Lidar
som forskare.

Bra att du namnde det. Men horni, da kan vi ju kanske sitta i gang
lite och prata om det har spannande projektet. Om vi fortsatter
med dig da Eva, forst och frimst sa kanske du— har du lust att
beritta lite om syftet med det har projektet och varfor ni har valt att
fokusera just pa antibiotikaresistens men dven pa
handlingskompetens?

Tanken om att soka ett sdidant har projekt om undervisning av
antibiotikaresistens, det vaxte fram i och med en satsning pa
forskning och utveckling inom det hiar omradet som har gjorts
inom Uppsala universitet. Har finns bland annat en organisation
som heter Uppsala antibiotikacentrum som startade for att
sammanfora och stodja forskning om antibiotikaresistens. Det ar
en tviarvetenskaplig satsning och i samband med den har
satsningen sa sag vi vardet i da att koppla pa fragan om
utbildningens roll. Sedan ett ytterligare skal ar ju forstas att
antibiotikaresistens ar en akut, global hilsofraga. Vi behover ocksa
veta mer om hur man kan forandra beteenden och vanor och vi
tanker oss att vi kan lara elever om antibiotikaresistens och
funktionella sitt att handla for att bidra till den har minskade
resistensspridningen som ar sa viktig och just utbildningsfragan
om antibiotikaresistens, den har lyfts sarskilt da som ett
hogprioriterat omrade bade inom FN:s mal for hédllbar utveckling
och hos WHO i en global handlingsplan, men hur undervisningen
ska ske da om antibiotikaresistens, hur den ska lagga upp och
genomforas, det ar inte givet utan det behover foregas av ett antal
didaktiska val da, tanker vi oss, om varfor eleverna ska lara sig det
har, vad de ska lara sig och hur eleverna ska lara sig ett visst
innehall. Dessutom sa finns antibiotikaresistens tydligt framskrivet
som ett centralt innehéall bade i hogstadiets kursplaner och i vissa
kurser inom biologi pa gymnasiet. Och sa fragar du mig om syftet
med projektet och med grund i det, de argument som jag har
forsokt lyfta fram sa har projektet da haft tva olika syften och det ar
dels att skapa kunskap om hur biologiundervisning pa hogstadiet
och gymnasiet kan stodja utveckling av elevers kunskaper och
handlingskompetens i relation till antibiotikaresistens, men ocksa
som ett efterfoljande syfte da att med grund i de har kunskaperna
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sa ville vi da utveckla, prova att sprida ett undervisningsmaterial
som bygger pa bade beprévad erfarenhet och vetenskaplig grund.

ANNA [00:05:53]: Om vi ska g in lite da pa vad ni har gjort. Ni har tagit fram
undervisningsmaterial for biologilarare bade pa hogstadiet och
gymnasiet och vad kom— vad kom ni fram till, liksom? Hur mycket
behovde ni forandra? Tycker ni att ni har lyckats med det ni har
tagit fram?

IDA [00:06:11]:  Ja, det har vi. Lyckats alltsd. Jo, men det tror vi ju. Vi har ju testat
det har och lyssnat pa vad— hur eleverna tar emot de uppgifter som
vi har gett och hur de har svarat och hur de har diskuterat och det
har ju gjort till att vi har gjort mindre forandringar eller lite storre
forandringar av materialet for att vi verkligen vill att eleverna ska
na dit vi har tankt oss. Vi tycker att det hir ar ett material som ar
valdigt genomarbetat och ocksa provat d&d av manga elever, men om
vi ska forklara da det material vi har tagit fram sa ar det sa att vi
har ju tagit fram en serie av lektioner for ungefar fyra— ja, fyra till
fem olika lektioner och det ar ett lektionsmaterial som riktar sig till
hogstadiet och ett material som riktar sig till gymnasiet. Det ar ett
varierat material som innehéller powerpoints, diskussionsovningar,
fordjupningsarbete, fall eller situationer som man kan traffa pa i
verkligheten och genom de har ovningarna och aven
presentationerna sa far eleverna lara sig fakta eller sjalva biologin
d&, men det ar ocksa évningar dar de far forstaelse for att det har ar
ju ett komplext problem och det 4r manga olika nivaer i samhallet
som behover kunskap och kunna agera tillsammans for att
forbattra situationen med antibiotikaresistens. Och det har med
handlingskompetens som vi har varit lite inne pa da, det har ju
ocksa varit som en rod trad genom det har materialet, att vi vill ju
att eleverna ocksa ska fa trana pa situationer som man kan traffa pa
i framtiden kanske eller redan har for att lara sig att agera, kunna
anvanda sin kunskap.

CATHARINA [00:07:54]: Och det tycker jag ar speciellt med det material som vi har
gjort for hogstadiet ar att eleverna far diskutera valdigt mycket och
det... varierat material. Det ar olika typer av olika 6vningar som
utgar fran elevernas kunskaper och byggs pa allt eftersom med
olika typer av aktiviteter och diskussioner och det som ar speciellt,
det ar att pa hogstadiets material sa far eleverna syn pa olika satt
som man kan se pa antibiotikaanvandning och resistensbildningen
och det tror jag ar kanske lite speciellt for hogstadiet. Det ar ofta
fakta som liaggs fram och "sa har ar det", men det ar inte sa enkelt
med antibiotikaanvandningen sé det har vi jobbat med, att
tydliggora att det finns olika aspekter och olika sitt att se pa saken
och det har varit roligt att jobba fram.

ANNA [00:08:50]: Det har materialet d& som ni har tagit fram, finns det tillgingligt
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for alla biologilarare? Far vem som helst anvianda det eller hur
sprids materialet?

Materialet ar gratis och man hittar det pa bioresurs.uu.se och dar
finns allt material och dar finns mejladresser till oss ocksa sa man
far jattegarna hora av sig om man har fragor om materialet eller—
man far garna bara mejla och beratta hur det gar ocksa for vi ar
valdigt nyfikna pa att hora hur det gar i klassrum runtom i Sverige.

Det hiar med handlingskompetens, vad innebar det egentligen?

Man kan saga overgripande att det handlar om en kompetens att
kunna fatta beslut baserade pa bade kunskaper, varderingar och
prioriteringar. Det har ar ju ndgonting som man kanske vanligtvis
inte jobbar jattemycket med i skolan utan man kanske jobbar mest
med kunskapsdelen sa vi har jobbat mycket med att skapa
forutsattningar for att eleverna ska fa med sig kunskap om
handlingsmojligheter och att de ska fa ett fortroende for sitt eget
inflytande och ocksa fa med sig en slags vilja att agera. Dar har vi
kunnat komma en bit pa viag vad giller elevernas
handlingskompetens. Det hir att synliggora att det inte alltid finns
ett enkelt svar, att det finns olika aktorer och intressen i en fraga
och att fragor ofta ar valdigt komplex — hallbarhetsfragor ar
komplexa i sin karaktar och dar hoppas vi att vi har kunnat hjilpa
till att fa upp 6gonen for de har fragorna, men begreppet
handlingskompetens sa som det var formulerat fran borjan, dar
finns det nog en vidare ambition an dit vi har nétt. Att man ska
kunna arbeta niara med lokalsamhallet, till exempel, och att
fragorna ska vara helt autentiska for eleverna och dar har det
funnits begransningar i det har projektet.

Eva, du namnde tidigare det har att ni hade anvant er av olika
didaktiska modeller. Har du lust att— har du lust att beratta lite
mer om det?

Nej, men vi har utgétt fran — anvént oss av kunskaper fran framst
tva forskningsfalt och det ar filtet utbildning for hallbar utveckling
och dels ett falt som kallas SNI, samhallsfragor med
naturvetenskapligt innehall. En modell dr den som vi anvant for att
planera undervisningen. Den kallas da for organiserande syften.
Den har modellen har hjalpt oss nar vi har tankt kring kontinuitet
mellan olika moment i undervisningen och da har vi satt upp ett
overgripande syfte for hela momentet och det ar ett syfte som inte
eleverna direkt kan vagledas i sina handlingar utan det ar ett
overgripande syfte dar eleverna behover ytterligare hjalp for att na
det. Ett sadant syfte kan till exempel vara att eleverna ska lara sig
vad antibiotikaresistens innebar och det kan inte eleverna ta sig an
med en ging utan dar behover man da— eller, darfor har vi planerat
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for flera narliggande syften som eleverna mer intuitivt kan vagledas
i da. Och ett nirliggande syfte ar ofta nagot mer konkret, som
exempelvis att skriva en lista 6ver olika sjukdomar som de kdnner
till och dar kan man sedan da diskutera vilka sjukdomar som ar
orsakade av bakterier eller virus eller sa. Men sedan sa har vi ocksa
anvant och vidareutvecklat en modell som ar mer innehallslig, och
det ar ett verktyg som vi har kallat for komplexitetsmodellen. Med
den hiar modellen sa vill vi synliggora att det kan finnas flera olika
perspektiv eller aktorer som kan ha olika intressen in i samma
fraga. Det har relaterar ju da till det har med
handlingskompetensen ocksa. Nej, men de har olika aktorerna kan
vara exempelvis lakare eller bonder. Ja, om det handlar om
djurhéllning eller EU, till exempel, nar det galler lagar och regler,
och modellen ar till for att hjalpa eleven att fa syn pa de har olika
aktorerna eller perspektiven som har olika intressen i fragan och de
... modellen har eleverna fatt ta till hjalp da nar de har 16st olika
uppgifter i den har undervisningen.

Da tankte jag bara ta tillfallet i akt och berétta att pa
Skolforskningsinstitutet haller vi just nu pa att avsluta arbetet med
en kartlaggning om just SNI, samhallsfragor med
naturvetenskapligt innehall, som vi lanserar i host, sa hall utkik
efter den.

INFOROST 4 [00:13:53]: Du lyssnar pa Skolforskningspodden dir undervisning och

ANNA [00:14:00]:

EVA [00:14:21]:

ANNA [00:15:05]:

IDA [00:15:17]:

forskning mots.

Det har projektet ar ju da ett praktiknara forskningsprojekt dar da
bade forskare och verksamma i skolan deltar. Varfor valde ni att
jobba pa det har sittet och hur har samarbetet gatt till?

Det ar ju, det ar lararna som har kunskapen om —
professionskunskapen om vad och hur det hir innehéallet— hur man
kan genomfora god undervisning, helt enkelt, om det har innehallet
sa att lararnas erfarenheter har ju varit oerhort viktiga for att
kunna genomdriva det hir projektet da i samspel med de
kunskaper som jag till exempel, som amnesdidaktisk forskare har
med mig, om teorier och modeller som kan underbygga de val
ytterligare som vi har gjort da sa i samverkan har vi kunnat bidra
med olika tidigare erfarenheter och kunskaper om teorier och
metoder som har mojliggjort det har projektet genom att vi har
samverkat.

Och far jag fraga hur har det varit att vara med i ett
forskningsprojekt? Hur skiljer det sig fran arbetet i skolan och hur
stor del har det varit av arbetsvecka, sa att sdga?

Ja, forst och framst s maste jag siaga att det har varit otroligt
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givande och valdigt roligt att vara med i det hir projektet. Vi larare
som har varit med har fatt tio procent i var tjanst under tre ar sa vi
har haft en fast tid i schemat si att vi har kunnat jobba samtidigt,
men just det har att fa tid att utveckla sin egen undervisning inom
ett omrade och att gora det fran grunden &r ju en fantastisk
mojlighet som man kanske inte har till vardags i sitt lararjobb och
det galler bade den har mojligheten att fa fordjupa sina
faktakunskaper inom omradet, men ocksa att fa analysera det som
vi gor i klassrummet och att forsoka forbattra larandet for vara
elever, och det har vi ju gjort genom att spela in undervisningen
och lyssnat pa de har inspelningarna och sedan skruva pa detaljer
och finjustera for att utveckla det har materialet pa allra basta sitt.
Och eftersom jag ar gymnasielarare och har kunskap om
amnesinnehallet, innehéllet for gymnasieelever sa har ju min del i
det har projektet varit da att ta fram material som ar anpassat for
gymnasiet. Vi har jobbat tillsammans bade hogstadie- och
gymnasieldrare, men mest har vi jobbat i olika grupper och da har
vi utgatt ifran det vi har gjort tidigare i var undervisning och
funderat pa vad av det har vill vi behalla, vad vill vi jobba vidare
med. Fundera pa vad som har saknats och vi har ocksa letat
inspiration pa olika sitt da for att fa fram ett material som vi tycker
tacker in vildigt stora delar av antibiotikaomradet och den
resistensproblematik som finns. Och sedan som jag nimnde da sa
har vi ju genomfort undervisningen i vara klasser, i vara grupper
och det har spelats in och det hiar materialet har vi larare fatt ta del
av. Forskarna har tittat pad mer, men vi har lyssnat pa en del av det
och det har vi gjort for att kunna forandra och forbattra materialet
ytterligare och sa har vi testat igen i klassrummet.

CATHARINA [00:17:35]: Tanker ofta i skolan sa har man begransad tid och man tar

ANNA [00:18:34]:

fram material och tanker att sa har ska undervisningen fungera och
sa var det ju nir jag fick det har materialet. D& siatter man sig in i
det och genomfor det och ser utefter sina egna blickar vad som
fungerade och inte fungerade, men sedan nar jag fick mgjlighet att
vara med i projektet pa ett annat satt och sitta och diskutera,
analysera, vad fungerar med vad— vad larde sig verkligen eleverna.
Det blev ett litet annat perspektiv och valdigt roligt att hinna sitta
och fundera pa det pa ett helt annat satt och pa djupet i vad som
verkligen gar in hos eleverna och vad de tar med sig, och ocksa fa
forskares syn pa det hela vad olika typer av didaktiska moment som
man kan anvinda sig av. Valdigt roligt nar man kom med i det
ordentligt.

Far jag fraga, man hor ju ganska mycket om att i Sverige ar vi
internationellt sett ratt duktiga pa att inte 6veranvianda antibiotika,
men ar det verkligen sa? Det ar vil ett stort problem och det jag
undrar ar det har nar man pratar om varderingar, hur ar det i
klassrummen, liksom? Ar eleverna— tycker de att det ir nagot
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konstigt att man inte ska anvanda for mycket antibiotika eller ar
det snarare sa att de tycker att det ar sjalvklart att det tar man bara
om man absolut behover det? Hur ser det ut? Hur mycket vet
eleverna om overanvandning av antibiotika?

Det ar ju s att i Sverige ar inte problemet med antibiotikaresistens
lika akut som i flera andra lander. Vi ar ju duktigare, vi har fler
regleringar kring antibiotikaanvindning och sjalvklart s om en
lakare siger att "du behover antibiotika", da ska du ju lyssna pa den
lakaren och det har vi varit valdigt tydliga med i det har materialet
sa det handlar inte om att man ska ta egna beslut som individ nar
man far rekommendationer fran en expert.

CATHARINA [00:19:50]: Och det ar just det att antibiotika inte bara forekommer i

IDA [00:20:02]:

EVA [00:20:23]:

humanhélsan som vi vill trycka pa utan att det finns mycket i
djurhallningen ocks4, ja.

Vi har till exempel i gymnasiematerialet, och det diskuteras ocksa i
hogstadiematerialet, just det har med djurhallning som regelverk
som ser olika ut i olika lander och att i Sverige har vi ju en valdigt
strikt regelhdllning som gor att djuren ska ha tillrackligt med yta,
till exempel, och sa ser det inte ut i alla lander och da sprids ju
sjukdomar ocksa lattare nar djuren star tatt.

Dar kan man ju da diskutera vilken typ av— om man jag ska kopa
kott, kanske bor jag titta pa markningen. Vet— om jag vet var det
kommer ifrén s kan jag ocksa ta stillning till om det har ar ett land
dar vi vet att det anvands mycket antibiotika och sa vidare, sa det
har varit ett dilemma for oss att hitta autentiska eller reella
dilemman som en elev i Sverige star infor, det har det varit, men
det finns 4nda mycket att diskutera och fundera kring, att vardera
och prioritera som ar viktig kunskap for eleverna att f& med sig.

CATHARINA [00:20:59]: Och att aven i humanhailsan sa ser det olika ut i olika lander

hur man siljer den, hur man far tag pa den sa att vi tydliggor det.

ANNA [00:21:09]: Avslutningsvis sa skulle jag da vilja fraga: vad sager ni om ett

sddant har projekt? Mycket arbete, 1dnga dagar kan jag tdnka mig.
Ar det virt det? Ar det nagonting ni rekommenderar andra?

CATHARINA [00:21:21]: Absolut. Jag tycker att det har varit valdigt roligt och det ger

energi till annan undervisning ocksa. Att fa gora en sadan har grej
och sitta och diskutera och stota och blota olika fragestallningar
hur man ska lagga upp undervisningen, det har varit positivt for
annan undervisning som jag har ocks4, tycker jag, och det ar en
mojlighet som man inte har i sin vanliga dagliga verksambhet, att fa
den — sa hiar mycket tid att sitta och diskutera olika fragestallningar
och didaktiska problem och — s det har varit jatteroligt, verkligen.
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EVA [00:21:55]:  Och for mig ocksa forstas. Jag har lart mig jattemycket och att fa
vara ute i praktik och planera och diskutera det som man har
genomfort tillsammans med lararna, det ar ju valdigt givande.
Sedan har det ju varit alldeles speciellt det har att utveckla ett
material som faktiskt blev en tydlig produkt. Det ar inte heller sa
ofta som det hander sé att — si det har varit jattespannande.

IDA [00:22:21]:  Ja, jag haller verkligen med. Far du chansen att vara med pa nagot
sddant har projekt sa ta den. Det— precis som Catharina sager, det
ar valdigt utvecklande for sitt eget arbete att fa jobba s har
tillsammans med andra kollegor och forskare.

ANNA [00:22:35]: Vilka inspirerande avslutningsord. Stort tack for er medverkan. Det
har varit valdigt roligt att f prata om antibiotikaresistens och
handlingskompetens. Och med det onskar jag glad sommar och
tack for den har terminen.

INFOROST 6 [00:23:00]: Du har lyssnat pa Skolforskningspodden, en podd dir
undervisning och forskning mots. Vi finns ockséa pa webben:
skolforskningsportalen.se
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