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Skolforskningsinstitutet sammanfattar och
kommenterar

Skolforskningsinstitutet bevakar internationella forskningsoversikter for att kunna

ta tillvara vetenskaplig kunskap som kan vara till nytta f6r verksamma inom svensk
forskola och skola. Vi sammanfattar och kommenterar 6versikterna utifran ett svenskt
perspektiv. Arbetet genomfors av medarbetare vid institutet i samarbete med verk-
samma ldrare och en extern forskare med relevant imneskompetens for Gversikten.

Malgrupp

Viriktar oss till ldrare och andra verksamma inom skolvisendet som pa olika sitt kan
frimja goda forutsittningar for en undervisning pa vetenskaplig grund.

Sa valjer vi ut forskningsoversikter

Forskningsoversikter som vi bedomer vara tinkbart intressanta i relation till vart
uppdrag relevans- och kvalitetsgranskas. Om var bedomning dr att en 6versikt dr rele-
vant for malgrupperna och haller tillracklig kvalitet, s kan den komma i fraga for

att sammanfattas och kommenteras. Vi granskar 6versikterna men inte de enskilda
studier som de bygger pa. Forskning som forandrar kunskapsldget kan ha tillkommit
efter det att de granskade forskningsoversikterna sammanstilldes.
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1. Inledning

Varje ar kommer barn fran andra linder till Sverige, bland annat pa grund av att de flyr

konflikter i sitt hemland. Dessa barn har, enligt FN:s konvention om barnets rittighe-
ter (1989), liksom alla barn, ritt till utbildning. Statistik fran Skolverket visar att under

lasaret 2019/20 fanns 71 000 nyan-
ldnda elever i svenska grundskolor,
eller sju procent av samtliga elever
(Skolverket, 2020). Forskningsbase-
rad kunskap om hur ldrare och andra
verksamma i skolan kan arbeta och
organisera arbetet med nyanldnda
barn och elever ir dirfor viktig.
Forskning visar att det dr viktigt att
se nyanldnda barns utbildning utifran
ett helhetsperspektiv (Pastoor, 2017).
Psykosociala faktorer spelar stor roll
for mojligheten att tilligna sig under-
visning. Aven om skolan inte kan gora
nagot at alla faktorer, kan det under-
ldtta om ldrare 4r medvetna om vilka
aspekter som kan spela roll for barnets
moijligheter att lyckas i skolan.

e ~

Sammanfattad och kommenterad
oversikt

Education of unaccompanied refugee minors
in high-income countries: Risk and resilience
factors.

Férfattare: Yousef Khalifa Aleghfeli & Lucy Hunt.
Publicerad i tidskrift: Educational Research
Review, vol. 35.

Publiceringsar: 2022

Publicerad pa webbplats:
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2022.100433
Oversiktens fokus: Risker och resiliensfaktorer
for utbildning av ensamkommande barn.
Elevernas alder: 7-17 ar vid ankomsten fill det
nya landet. Datainsamling i de olika studierna
har gjorts nar personerna har varit mellan 7 och
37 ar.

@kolémnen: Ej kopplad till specifika skolamnen. )

I den hir rapporten sammanfattar och kommenterar vi en forskningséversikt som

handlar om ensamkommande flyktingbarns skolgang. Ensamkommande barn och

ungdomar kallas de barn under 18 ar som kommer utan en medfoljande forilder eller

annan vardnadshavare, alternativt en vuxen person som kan anses ha tritt i fordlders

stille. Forskningsoversikten ger fordjupad kunskap om olika faktorer som kan 6ka

barnens mojligheter att lyckas i skolan, sa kallade resiliensfaktorer. Forskarna under-

soker dven olika riskfaktorer, vilka i stillet kan ha en negativ inverkan pa skolgangen.



2. Sammanfattning av forskningsoversikten

I det hir avsnittet sammanfattar vi forskningsoversikten Education of unaccompanied
refugee minors in high-income countries: Risk and resilience factors (Aleghfeli & Hunt, 2022).
Vilyfter ibland fram specifika forskningsresultat fran enskilda studier som ingar i 6ver-
sikten, vilka gar att lisa mer om i 6versikten. Engelska begrepp som anvinds i 6versik-
ten har 6versatts till svenska och anpassats till ett svenskt sammanhang. Var ambition
har varit att sammanfattningen ska vara neutral och rittvis i relation till 6versikten.

2.1 Oversiktens syfte

Forskningsoversiktens syfte dr att avgora vilka inre och yttre faktorer som fungerar
som risk- eller resiliensfaktorer f6r ensamkommande flyktingbarns mojligheter att
lyckas i skolan.

2.2 Oversiktens utgdngspunkter

Tva utgangspunkter har varit centrala for 6versikten. Den forsta dr ekologisk system-
teori och den andra dr resiliens. For att bidra till forstaelsen av forskningsoversiktens
resultat presenterar vi dessa bada utgangspunkter pa ett lite mer utforligt satt 4n vad
som gors i oversikten.

2.2.1 Ekologisk systemteori

I 6versikten anvidnds den teoretiska modellen ekologisk systemteori. Modellen har
sitt ursprung inom utvecklingspsykologin och beskriver de olika system som paverkar
en individs utveckling (Bronfenbrenner, 1977). Sjilva grundtanken bakom ekologisk
systemteori dr att mansklig utveckling formas genom individens interaktion med sin
omgivning, det vill sdga att individen sjdlv ar aktiv och kan paverka sin utveckling. Hur
resan mot utveckling ser ut beror dock pa hur individen paverkas av sin omgivning,
exempelvis forildrar, skolan, vinnerna men ocksa de normer och virderingar som
finns i samhallet.

Modellen bestar av fyra olika lager, som kallas for system. I mitten av modellen
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finns individen och hens alder, kon, hilsotillstand och sa vidare. Runt individen byggs
modellen upp system f0r system, som olika skal runt en kirna, se figur 1.

Figur 1. Bronfenbrenners ekologiska systemteori.
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Det system som finns ndrmast individen kallas f6r mikrosystemet. Det refererar till de
grupper av individer och institutioner som har direkt paverkan pa barnet. Ddr ingar
exempelvis familjen, skolan, vinner, idrottsforeningar och religidsa institutioner.

De olika grupperna i mikrosystemet interagerar pa olika sitt. Det kan vara 6verlapp
mellan barnen i skolan och barnen i idrottsforeningen. Det sker moten mellan forild-
rarna och skolan. Lankarna mellan de olika grupperna ar det som utg6r mesosyste-
met. [ 6versiktens resultat gor forfattarna ingen uppdelning mellan mikrosystemet och
mesosystemet, utan bada behandlas under samma rubrik. Vi har valt att f6lja hur de
gor.

Nista system i modellen kallas for exosystemet och bestar av sociala strukturer
som inte direkt involverar individen, men som dnda direkt paverkar individen. Det kan
exempelvis handla om fordndringar pa fordlderns arbetsplats, ekonomisk forsorjning
eller media. I dagens samhille brukar dven sociala medier och datorspel riknas in hir.

Makrosystemet handlar om den 6vergripande kulturen i samhillet som paverkar
individens utveckling, men ocksa de mikrosystem och mesosystem som finns i detta
makrosystem. Beroende pa geografisk placering, socioekonomisk status, etnicitet och
savidare, skapas olika kulturella kontexter. Makrosystemet utgors av de attityder och



ideologier som rader i ett samhalle. Nir det giller migrationsfragor blir det centralt hur
asylprocesser hanteras i samhallet men ocksa fragor om rasism, diskriminering och
inkludering hamnar pa den hir nivan.

Den ekologiska systemteorin kan bidra med att forsta resiliens- och riskfaktorer
for ensamkommande barn pa olika nivaer. Genom att studera de olika system som
paverkar individens utveckling kan det leda till en storre forstaelse av helheten.

2.2.2 Resiliens

Ordet resiliens har sina rotter i latinets resilire, att rekylera, studsa tillbaka. Inom
resiliensforskning undersoker man ménniskors formaga att hantera kriser och mot-
gangar utan att brytas ner, utan till och med stirkas av motgangarna (Masten, 2014.).
Enligt Rutter (2006) utmirker sig resiliens genom att man inom forskningen fokuse-
rar pa individuella skillnader i hur olika méanniskor reagerar pa liknande erfarenheter.
Minniskor kan vara resilienta i vissa situationer men inte i andra.

Oversikten definierar resiliens i termer av att uppna framgang och positiva resul-
tat trots riskexponering, inte som egenskaper som man har eller inte har, vilket den
tidiga resiliensforskningen lade fokus vid (Masten, 2014; Rutter, 2006; Ungar, 2011).
Utbildningsresiliens kan da beskrivas som positiva resultat av ett dynamiskt interak-
tivt engagemang mellan barnet och dess narmiljo, nagot som ar specifikt for barnets
socioekologiska sammanhang.

Enligt Jahanmahan and Bunar (2018), som har studerat ensamkommande barn
pa flykt, kan positiva interaktioner mellan barn och institutionella aktorer framja
barnens resiliens och anpassningens langsiktiga utfall. Omvint kan negativa inter-
aktioner fordjupa barnens sarbarhet. Barnens resiliens kan utmana bilden avde
ensamkommande som passiva offer for omstindigheterna.

2.3 Oversiktens metod

Forskningsoversikten dr en systematisk oversikt dir forskarna har gjort ett urval av
studier som bygger pa savil kvalitativa som kvantitativa data.

Forskarna genomforde sokningen av studier i 12 vetenskapliga databaser. Olika
sokord for flyktingar och ensamkommande barn kombinerades med sokordet resili-
ens. Sedan gjorde forskarna urval i flera steg baserat pa specifika kriterier vilket resulte-
rade 1 18 studier, som alltsa utgor grunden for forskningsoversikten. For att inkluderas
skulle studierna

+ fokuserapautfalletavundervisning
« handlaombarn somkomtill h6ginkomstlander
» behandlaresiliensfaktorer.

Av de 18 studierna dr 14 vetenskapliga artiklar och fyra doktorsavhandlingar. Studierna
ar genomforda i nio hoginkomstldander: Irland, Italien, Nederlinderna, Norge,

Schweiz, Spanien, Storbritannien, Sverige och USA. I ett sista steg gjorde forskarna en
kritisk virdering av de 18 studierna med avseende pa bland annat forskningens kvalitet.
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Forskarna har analyserat de kvalitativa och kvantitativa studierna var for sig.
Direfter har de sammanstillt resultaten och tolkat dessa for att uppna syftet med
forskningsoversikten. For att sdtta in resultaten fran risk- och resiliensfaktorernaiett
sammanhang har forskarna anvint modellen ekologisk systemteori (Bronfenbrenner,

1977).

2.4 Oversiktens resultat

Forskningsoversiktens resultat presenteras utifran Bronfenbrenners ekologiska
systemnivaer. Viviljer darfor att dven presentera sammanfattningen av resultaten pa sa
sdtt. Vi har ocksa valt att dela upp resultaten i resiliensfaktorer och riskfaktorer pa varje
systemniva.

2.4.1 Faktorer pd individniva

Faktorer pa barnets niva, det vill sdga alder, kon och kunskaper fran tidigare skolgang,
ar sddant som paverkar nir barnet kommer till det nya landet. Oversikten pekar ut en
resiliensfaktor och flera riskfaktorer pa individuell niva.

Resiliensfaktor

Barnens tidigare erfarenheter av skola paverkar ocksa deras mojligheter att lyckas i
skolan idet nyalandet. Om barnet har en god utbildning fran hemlandet som plotsligt
avbryts av exempelvis ett krig, finns det goda mojligheter for barnet att ta till sig utbild-
ningen i det nya landet. Det betyder att en god utbildningsbakgrund fungerar som en
resiliensfaktor.

Riskfaktorer

Om barnet diremot har med sig en 1ag, eller ingen utbildning fran hemlandet, dr det
en riskfaktor. Det blir ocksa problematiskt om man i det nya landet inte tar hinsyn till
barnens tidigare utbildningsniva nir de ska placeras i utbildningssystemet. I en studie
genomford i Schweiz, ddr barnen kommer fran Afghanistan och Iran, rapporterar
forskarna att eleverna sjdlva uttrycker ett missnoje med detta.

Hog alder, bade i relation till ndr barnet anldnder till det nya landet och nir det
borjar skolan, dr ocksa en riskfaktor. Ett barn som dr dldre nir det borjar skolan riske-
rar att uppna samre skolresultat. En svensk studie visar att elever som kommer som
ensamkommande flyktingbarn till Sverige oftare borjar skolan senare dn barn som
kommer tillsammans med en eller bada sina vardnadshavare. En forklaring till de dldre
barnens sdmre skolresultat kan enligt forskarna bakom den svenska studien vara att
det dr svart att matcha barnets utbildningsniva och samtidigt ha jamnariga elever i klas-
sen. Barn som placeras i en arskurs som ligger pa den utbildningsniva som lirarna
bedomer passar dem, men dér eleverna i samma klass dr mycket yngre, uttrycker att de
inte trivs i skolan. Det kan i sin tur leda till att de far simre skolnirvaro och i hogre grad
vill sluta skolan.



Dalig fysisk och psykisk hilsa dr ocksa riskfaktorer. Dalig hilsa dr forknippad med
ldgre ndrvaro i skolan och dirmed ocksa med samre skolresultat. En irlindsk studie
visar exempelvis att barn som behovde soka vard eller stod pa grund av sin fysiska eller
psykiska hilsa oftare missade skolan regelbundet. Studien visar att hilsan ocksa
paverkar upplevelsen av att ga i skolan. Dalig hilsa leder ofta till negativa erfarenheter
avattvaraiskolan.

2.4.2 Faktorer i mikro- och mesosystemen

Faktorer i mikro- och mesosystemen handlar om de organisationer eller grupperingar
som befinner sig ndrmast barnet och relationen mellan dessa. Det kan exempelvis
vara vuxna ddr barnet bor, vanner, skolan eller fritidsaktiviteter.

Resiliensfaktorer

Flera av studierna i 6versikten pekar pa vikten av att ldrare och andra verksamma
iskolan utgar fran att nyanldnda inte 4r en homogen grupp. En resiliensfaktor dr
individanpassad skolplacering, bade vad giller elevernas ndrvaro och deras prestatio-
ner iskolan. Bland annat pekar 6versikten pa att det dr viktigt att ldrare tar hinsyn till
att barnen har olika kulturell och religios bakgrund och att de har med sig olika erfa-
renheter som paverkar vilka behov de har. Nagot som underlittar ett individuellt
bemotande dr om de ldrare som arbetar med barnen har olika nationell och kulturell
bakgrund. Da blir det littare for barnen att relatera till de vuxna. Lirare blir mdnga
ganger centrala vuxna f6r ensamkommande barn. Det kan till och med ga sa langt att
larare kan fungera som forildrafigurer for de ensamkommande barnen. En studie fran
Storbritannien visar att elevernas sprakinldrning frimjas om motsvarigheten till sva-
larare arbetar individanpassat.

En annan viktig faktor f6r ensamkommande flyktingbarns mojligheter att lyckas i
skolan dr forekomsten av stottande vuxna utanfor skolan. Det giller oavsett om det dr
biologiska fordldrar eller familjehemsfordldrar. Manga barn fran 6versiktens studier
lyfter fram att stottande vuxna som bryr sig om deras skolgang bidrar till en mer positiv
upplevelse av utbildning. Det kan exempelvis handla om att de vuxna hjilper till med
prioritering och planering av skolarbete, laxor, skolval och skjuts till skolan. Men det
handlar ocksa om att de vuxna hjilper barnen att ta itu med diskriminering eller trakas-
serier fran andra elever i klassen.

I flera av 6versiktens studier lyfts 4ven elevernas boende fram som en resiliensfak-
tor. Om barnen bor i nagon form av gruppboende paverkar kvaliteten och trivseln i
boendet barnets majligheter att lyckas vil i skolan. En studie som genomforts i Norge
visar exempelvis att om det pa boendet finns personal som har en lararutbildning och
kan stotta barnen med lixor, leder det till bittre forutsittningar i skolan. Men dven
andra typer av aktiviteter som ordnas pa boendet har betydelse. Det kan handla om att
man ordnar matlagningslektioner, firar hogtider eller anordnar sport- och utomhus-
aktiviteter for barnen.

Vinner dr ofta ocksa en positiv faktor for att lyckas i skolan. I den norska studien

beskrivs exempelvis att ensamkommande barns vanskap med norska barn hjilper de
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nyanldnda att ldra sig norska. I en studie fran Nederlinderna berittar barnen att de
genom sina vinner ocksa far kontakt med vinnernas forildrar, vilka kan fungera som
vuxna forebilder. Flera studier visar att det verkar underlitta f6r de ensamkommande
barnen att ldra kinna andra elever i klassen om de deltar i gemensamma aktiviteter,
exempelvis sport. P4 sa sdtt kan barnen littare komma in i och finna sin roll i den nya
skolan. Det underlattar ocksa nir barnen gar i skolor med elever med manga olika
etniska bakgrunder. Enligt den norska studien far eleverna da ldttare mojlighet att
utveckla positiva relationer till eleverna i klassen, vilket leder till en positiv skolupp-
levelse.

Riskfaktorer

En riskfaktor som lyfts fram i 6versikten dr nér lirare och andra som arbetar pa skolan
inte dr stottande, eftersom det kan leda till en negativ skolupplevelse f6r barnen. Ett
exempel utgar fran en studie genomford i USA dir ldrare stiller krav pa eleverna i
dmnesomraden som uppenbarligen dr svara for de ensamkommande barnen, som
exempelvis amerikansk historia. Men dven laga forvintningar pa barnen framkommer
som en risk.

En annan riskfaktor dr ogenomtinkt klassplacering. Om skolan placerar barnen
ien klass som antingen dr for avancerad eller for litt f6r dem, leder det till en nega-
tiv upplevelse av skolan. Exempelvis placeras barn i Sudan i klasser baserat pa deras
kunskapsniva, men nir dessa barn kom till USA placerades de i klasser baserat pa alder.
Barnen upplevde da att det blev svart att folja med i undervisningen, vilket ledde till att
de fick ga om flera klasser. Om barnen a andra sidan hamnar i klasser som &r for ldtta
for dem, exempelvis med elever utan nagon skolbakgrund 6ver huvud taget, minskar
deras motivation och deras franvaro okar.

Ytterligare en riskfaktor 4r om barnen har svart att hitta vinner i den nya skolan.
Nagra studier rapporterar att det kan vara svart for nyanldnda att interagera med
eleveriden egna klassen. Ibland beror det pa att eleverna i klassen kan uppfattas som
omogna. Sudanesiska flyktingbarn som kommit till USA berittar att de har andra
livserfarenheter dn eleverna i klassen. Ibland beror det ocksa pa att eleverna i klas-
sen inte vill prata med eller arbeta tillsammans med de ensamkommande barnen. Det
paverkar ocksa deras mojlighet att ldra sig spraket i det nya landet. Sammantaget leder
svarigheterna att ldra kidnna eleverna i klassen till en negativ upplevelse av skolan.

2.4.3 Faktorer i exosystemet

Exosystemet handlar om de faktorer som inte direkt involverar barnet, men som direkt
paverkar honom eller henne. Det handlar exempelvis om ekonomi och f6rsorjning.

Resiliensfaktorer

Oversikten lyfter fram att det ir relativt vanligt att ensamkommande flyktingar arbe-
tar samtidigt som de studerar. Det finns studier i 6versikten som visar att det kan vara
positivt, sa ldnge arbetet dr en bisyssla som gar att kombinera med studier. En studie
fran Italien rapporterar att mer personlig yrkesutveckling, mojlighet till praktik, hjalp
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att hitta arbete och karridrplanering kan bidra till att motivera de ensamkommande
ungdomarna att fullf6lja sin utbildning. Dessutom beskriver en kenyansk elevi Norge
att en deltidsanstillning vid sidan av utbildningen mojliggjorde att hon fick utveckla sin
norska, vilket hon behvde gora for att kunna bli sjukskoterska.

Ekonomisk hjilp bidrar ocksa till att barnen far en positiv upplevelse av skolan och
okar pa sa sitt deras mojligheter att lyckas. I USA kan barn exempelvis fa ekonomiska
bidrag och det leder enligt flera av studierna i 6versikten till att barnen gar vidare till
hogre studier.

Riskfaktorer

Ensamkommande barn som lever med osidkerhet kring sin ekonomi I6per ddremot
en storre risk dn andra att fa simre skolresultat och en samre upplevelse av skolan.
Att tvingas ta ett arbete vid sidan av skolan fOr att forsorja sig leder manga ganger till
inkonsekvent skolndrvaro eller att man helt slutar i skolan. Sirskilt ensamkommande
unga mammor paverkas och de kan till och med tvingas sluta skolan av ekonomiska
skal.

Osikra arbets- och karridrmojligheter ar ytterligare en riskfaktor som lyfts fram i
oversikten. En studie visar att arabiska och afrikanska ungdomar som kom till Spanien
upplevde att utbildningen distraherade dem fran att s6ka ett arbete. I Schweiz berit-
tade en ensamkommande ungdom fran Eritrea att hon valde att strunta i skolan for att
kunna arbeta i stillet.

2.4.4 Faktorer i makrosystemet

Makrosystemet dr den niva som handlar om de virderingar och ideologier som finns i
ett samhdlle. Har finns ocksa lagar och servicestrukturer.

Resiliensfaktorer

Service som stod for flyktingar och migranter bidrar ofta till en positiv skolupplevelse,
visar 6versikten. Ett exempel pa servicestrukturer dr olika typer av fritidsgardar. Paen
fritidsgard i Sverige fick ungdomarna hjilp med sina ldxor, vilket gjorde att de kunde
svara upp mot forvintningarna i skolan. Fritidsgardar i andra linder har dven fungerat
positivt genom att erbjuda ordnade aktiviteter som till exempel mojligheter att idrooa.
I en studie beskriver ungdomarna personalen pa fritidsgardarna som omhinderta-
gande och stottande.

Riskfaktorer

Barns upplevelse av rasism och diskriminering i skolan kan bidra till negativa skolupp-
levelser. I en studie fran Storbritannien beskriver familjehemsforildrar och socialarbe-
tare hur sjilva skolan kan utgora ett hinder f6r barnens utbildning. De beskriver hur
varken enskilda ldrare eller andra som arbetade pa skolorna hjilpte till for att under-
ldtta de nyanldndas integration. Vissa ldrare skyddade inte sina elever mot rasistisk
mobbning, vilket i sin mest extrema form kunde leda till valdsutovning,.

Oversikten lyfter ocksa fram risker kring asylprocessen. Om en elev far avslag pa sin
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asylansokan eller far negativa besked i vintan pa uppehallstillstind paverkar detta skol-
resultaten negativt.

2.5 Oversiktens slutsatser

Forfattarna till 6versikten drar slutsatsen att genom att anvinda ekologisk system-
teori fOr att se vad som leder till utbildningsresiliens far verksamma i till exempel
skolan ett ramverk for att kunna erbjuda savil bra utbildning som social omsorg till
ensamkommande flyktingbarn. Det dr nodvindigt att ha kunskap om barnen som
individer, deras hemsituation och den samhaillskontext de befinner sig i, for att kunna
skapa en lamplig och anpassad skolmiljo.

Oversikten visar ocksa hur viktigt det som hinder inom mikro- och mesosystemen
ar for ensamkommande barn. Forskarna efterlyser mer forskning om hur hindelser pa
mikro- och mesosystemniva paverkar elevernas upplevelser av sin skolgang och deras
studieresultat.

Ett resultat som forfattarna sarskilt lyfter fram f6r dem som arbetar i skolan dr att
vissa undergrupper avensamkommande barn dr extra sarbara. Tvd av dessa dr unga
mammor och barn som dr osdkra pa om de far stanna i det nya landet eller inte.

Forfattarna lyfter daven ndgra begransningar med 6versikten. Den forsta begrins-
ningen 4r att den hir 6versikten inte kan uttala sig om etnicitet, sprak och kultur spelar
roll for 6versiktens resultat. Det gar alltsd inte att uttala sig om risker och resiliensfak-
torer skiljer sig at beroende pa elevernas etnicitet, sprak eller kultur. Det dr inte heller
mojligt att gora en bred generalisering av resultaten eftersom det ar ett begrinsat antal
linder som ingar i studierna. Slutligen 4r det ocksa svart att veta hur mycket av 6ver-
siktens resultat som beror pa att barnen ér just ensamkommande barn, eller om dessa
risk- och resiliensfaktorer dven giller barn pa flykt som kommer tillsammans med en
eller tva vardnadshavare.
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Tabell 1. Resiliens- och riskfaktorer i de olika systemen
Resiliensfaktorer Riskfaktorer

BV SIS Stod och service till asylsokande och Skadlig asylpolitik

migranter
Engagemang i ndrsamhillet Rasism och diskriminering
Exosystemet Tillgang till ekonomiskt stod Ekonomisk osikerhet
Stod fran arbetsformedling Osikra arbets- och
karriarmojligheter
Y SRV Stod fran biologiska fordldrar Undermaligt gruppboende
systemen
Stottande larare Lidrare som inte stottar
Individanpassad skolplacering Ogenomtinkt klassindelning
Stottande klasskamrater Storande elever i klassen
Stottande vanner

Familjehem med hog kvalitet

Stottande familjehemsforildrar

Gruppboende av hog kvalitet

Eleven Tidigare utbildning av god kvalitet Hog alder vid ankomst

Hog alder vid paborjad
skolgang

Blivit mamma vid ung alder

Begrinsad eller ingen tidigare

utbildning
Dalig fysisk eller psykisk hilsa
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3. Skolforskningsinstitutet kommenterar

Ensamkommande nyanldnda elevers situation dr komplex. Det framgar av forsknings-
oversikten att tidigare skolerfarenhet, boendesituation, hur skolgangen organise-

ras och vilka regler och lagar som styr formen, innehallet och stodet i utbildningen f6r
nyanldnda, paverkar elevens mojligheter i skolan. Tva resiliensfaktorer som dr framtra-
dande genom hela 6versikten dr individanpassning och stottande vuxna. Samverkan
mellan olika professioner och verksamheter som moter barnet blir dirmed centralt f6r
att skapa en s trygg miljo som maojligt.

Vi har dérfor valt att fokusera var kommentar kring individanpassning och
samverkande vuxna, vilka kan ses som paraplybegrepp till de risk- och resiliensfaktorer
som vi har markerat i tabell 1. Till skillnad fran andra faktorer som tas upp i 6versik-
ten, beror dessa faktorer larare, skolledare och andra verksamma i skolan direkt, i den
vardagliga verksamheten.

3.1 Individanpassat stod i utbildningen

Oversiktens resultat visar att det dr viktigt att eleverna hamnar pa ritt niva i utbild-
ningssystemet, baserat pa deras individuella forutsdttningar. I Sverige tillimpas detta
genom den obligatoriska kartliggningen av nyanldndas erfarenheter och kunskaper.
Denna kartlaggning kan sedan fungera som ett stod for att placera eleverna i rétt
arskurs. Steg 11 materialet kartldgger elevens sprak och tidigare erfarenheter av skol-
gang (Skolverket, 2021). I det hir steget ingar ocksa att ta reda pa elevens forvint-
ningar och intressen.

I Steg 2 kartlagger skolan elevens kunskaper inom litteracitet och numeracitet.
Litteracitet handlar om anvindningen av skriftsprak och numeracitet om att bland
annat ]6sa matematiska problem.

Vidare ska skolan ta hinsyn till elevernas alder och personliga forhallanden vid
placeringen (3 kap. 12 e § skollagen, 2010:800). I en granskning fran Skolinspektionen
framkommer att de obligatoriska inledande bedomningarna genomf6rs i hog grad.
Diremot visar granskningen att huvudmin och rektorer ofta anvander sig av generella
16sningar for att placera de nyanlidnda eleverna. Ett exempel som lyfts dr att alla nyan-
ldnda elever far samma dmnen borttagna inom ramen for en prioriterad timplan, i
stillet for att en individuell bedomning gors for varje elev (Skolinspektionen, 2017a).

14



En annan del avindividanpassningen handlar om vilka sprak eleven behirskar
nir hen kommer till Sverige. Alla elever med ett annat modersmal dn svenska har ritt
till studiehandledning pa modersmalet. Enligt 3 kap. 12 1 § skollagen (2010:800) har
dessutom nyanldnda elever som placeras pa hogstadiet forstarke ritt till studiehandled-
ning (Skolverket, 2019). Syftet dr att ge eleven forutsdttningar att uppfylla de betygs-
kriterier eller kriterier f6r bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas (kap. 3 12 1
§ skollagen, 2010:800).

I Skolverkets text om studiehandledning pa modersmalet lyfter man sérskilt fram
att elever med utlindsk bakgrund dr en grupp med olika forutsittningar (Skolverket,
2019). Exempelvis har de olika ursprungsland, sprak och skolbakgrund. En resiliens-
faktor som lyfts fram i 6versikten adr nér larare behandlar eleverna som de individer de
dr. Genom att anpassa undervisningen och ta hinsyn till att eleverna har olika erfaren-
heter starks deras mojligheter att lyckas i skolan. Skolinspektionen har i samband med
granskningen av studiehandling pa hogstadiet talat med elever som fér studichand-
ledning. Samtliga elever har sagt att de upplever att handledningen ar ett stod i deras
kunskapsutveckling (Skolinspektionen, 2017b). Samtidigt efterfragar eleverna dnnu
mer individanpassning. Systemet med studiehandledning pa modersmalet forekommer
pa lite olika sitt i olika linder (Davila & Bunar, 2020; Kakos, 2022). En vil fungerande
studiehandledning kan bidra till att eleven har tillgang till en trygg vuxen som dessutom
kan tala elevens modersmal. Systemet ger saledes forutsittningar att stodja en av de resi-
liensfaktorer som dr mest framtriadande i 6versikten, ndmligen stottande vuxna.

Det finns ocksd utmaningar med att ta emot nyanlinda elever pa ett individanpas-
sat satt, visar Skolinspektionens granskning om undervisning i svenska som andra-
sprak (2020). Det framkommer att vissa skolor gor en inledande bedomning utifran
elevernas behov, men att man dérefter inte gor nagon fortsatt bedomning om elevernas
behov kvarstér eller inte, vilket innebar att elever kan fortsitta studera utifran en tidi-
gare gjord bedomning.

3.2 Samverkan mellan olika aktorer i skolan

Oversikten visar att trygga, stottande vuxna kan fungera som en resiliensfaktor for

de ensamkommande eleverna. I skolan finns manga olika yrkesgrupper forutom
ldrare som kan fungera som stod for eleverna, till exempel specialldrare, skolskoter-
ska, skolkurator, specialpedagoger och andra som ingdr i elevhilsoteamet. Oversik-
ten visar ocksa att sva-ldrare och dess motsvarigheter i andra linder spelar en central
roll for elevernas sprakutveckling. Genom samverkan i elevhilsoteamet kan eleven fa
stod med bade fysiska och psykiska trauman. Om elevens fysiska och psykiska hilsa
inte dr god finns det risk for att det kommer att ga ut 6ver elevens utbildning, visar
oversikten. Det kan vara svart for larare att veta vad eleven har varit med om, bade i
hemlandet, under flykten och i mottagarlandet. Aven hir finns alltsd en god méjlighet
i Sverige att stotta eleverna. Specialldrare med kompetens om till exempel flersprakiga
elevers lds- och skrivsvarigheter blir ocksa ett sitt att ge eleverna goda forutséttningar.
Att uppticka svarigheter tidigt ger mojligheten att eleven ska kunna fa tidiga special-
pedagogiska insatser och anpassningar.
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En annan yrkeskategori som ar viktig for de nyanldnda eleverna ir studie- och
yrkesvigledarna. Ett forsta steg for nyanldnda elever kan vara att forsta hur det svenska
skolsystemet fungerar och hir kan en studie- och yrkesvigledare vara till god hjilp.
Genom att forklara vilka utbildningsvigar som dr mojliga och att det i Sverige gar att
dndra sin utbildningsvig fyller de en viktig funktion. En studie- och yrkesvigledare
kan hjilpa eleven att sitta ord pa sina drommar och férhoppningar och gora dessa till
en langsiktig och realistisk plan f6r framtiden. Detta blir virdefullt for att uppritta en
individuell studieplan (isp) for eleven, vilket foretrddesvis gors av ldrare och studie-
och yrkesvigledare tillsammans. For nyanlinda elever som tas emot pa hogstadiet och
gymnasiets introduktionsprogram ska en isp upprittas. Om eleven gar pa hogstadiet
ska planen syfta mot att eleven ska komma in pa ett nationellt program pa gymnasiet.

Oversikten visar att manga elever pa olika sitt vill eller maste kombinera sina
studier med att arbeta fOr att forsorja sig. Det finns exempel fran svenska skolor dar
man genom samverkan mellan skola och foretag har kunnat ordna sa att eleverna har
fatt sommarjobb eller timanstéllningar ddr de har haft praktik eller arbetsplatsforlagt
larande (apl) (SKR, 2020). I likhet med vad 6versikten visar, far eleverna da mojlighet
att lara sig ett yrke samtidigt som de ldr sig svenska.

Avslutningsvis visar forskningsoversikten pa vikten av att se till varje elevs situation
som en helhet. Varje elev har sin unika situation, bade i skolan och i form av tidigare
erfarenheter och kunskaper. Genom att aktorer savil inom skolan som mellan skolan
och andra delar av samhallet samverkar, kan elevers resiliens starkas.
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