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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i férskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att:

sammanstilla forskningsresultat

fordela forskningsbidrag for praktiknira forskning.




Forord

Demokratiuppdraget dr nagot av en paradgren for den svenska skolan. I den internationella
kunskapsmatningen ICCS (International Civic and Citizenship Education Study) presterar
svenska elever i topp. For att behalla den positionen giller det att ldrare ges rétt forutsittningar
for att utveckla det goda arbete som de gor dagligen under och mellan lektionerna. En saidan
forutsittning ar att larare har tillgang till forskning inom omréadet och vad den sdger om
lirande och demokrati. Det ér ett tdimligen spretigt forskningsfilt med manga tangerande
begrepp och perspektiv som inte enkelt later sig 6verblickas. Vi bedomer utifran vér behovs-
inventering att larare efterfragar mer samlad kunskap om forskningsfltet.

Mot denna bakgrund kinns det angeldget att denna systematiska forskningsoversikt, Att
lira demokrati - lirares arbetssitt i fokus, adresserar detta omrade. Oversikten riktar sig till
larare i alla amnen inom grundskola, gymnasieskola och vuxenutbildning men framfor allt till
larare som undervisar i samhillsorienterande amnen inom grund- och gymnasieskola. Genom
att arbeta pa vetenskaplig grund kan larare utveckla och kalibrera undervisningen for att méta
de utmaningar som uppstar i klassrummet och demokratin varje dag. Demokrati kommer
alltid att vara ett pagaende arbete.

Det kravs manga olika personer och typer av kompetenser for att producera en syste-
matisk oversikt. Projektgruppen med flera interna medarbetare har letts av forskaren Pontus
Wallin. I den har dven tvd externa forskare ingatt, Maria Olson och Mikael Persson. De har
deltagit i arbetet frén ax till limpa: urval av studier, granskning, analys och syntesarbete samt
forfattande. Utover dessa personer vill jag tacka forskarna Erik Amna och Silvia Edling for
granskning och virdefulla synpunkter pa en tidigare version av 6versikten. De forskare som vi
anlitar for olika uppgifter sakerstéller en hog vetenskaplig nivéd pa vara oversikter. Men for att
oversikterna ska komma till anvindning i undervisning maste de ocksé vara skrivna pa sddant
sétt att de verksamma har behallning av dem. Diérfor vill jag tacka ldrarna Charlotta Granath
och Anneli Mickelsson som last ett utkast till Gversikten och gett kloka synpunkter ur framst
ett sadant mottagarperspektiv.

Skolforskningsinstitutet, december 2022

Camilo von Greiff
Direktor



N 21N
l,

M Sig Sy

S

y@

NN



Sammanfattning

Utbildningen inom skolvésendet i Sverige syftar till att elever ska inhdmta och utveckla bade
kunskaper och virden. Utbildningen ska formedla och forankra respekt for de ménskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska virderingar som det svenska samhallet
vilar pa. Syftet med den hir systematiska 6versikten &r att sammanstilla forskning som verk-
samma inom skolan kan anvénda for att utforma undervisning pé vetenskaplig grund kring
skolans demokratiuppdrag. Fragan som 6versikten utgar fran ér:

Vilka arbetssitt i undervisningen framjar elevers demokratildrande?

Begreppet demokratildrande anvinds i 6versikten for att beskriva elevers utveckling av kun-
skaper, formagor, attityder och varderingar kopplat till demokrati.

Larares arbetssitt i undervisningen

I 6versikten ingar studier dér undervisningen har ett tydligt syfte att fraimja elevers demokrati-
larande. Ungefdr hélften av de studier som ingar i oversikten 4r interventionsstudier som
undersoker orsakssamband mellan specifika arbetssatt i undervisningen och elevers larande.
Den andra halften dr korrelationsstudier som undersoker samband mellan larmiljon och
elevers demokratildrande.

Interventionsstudierna lyfter huvudsakligen fram arbetssétt med tonvikt pa diskussioner
och grupparbete samt simuleringar i form av exempelvis rollspel och elevers deltagande i
beslutsprocesser. Nagra studier lyfter ocksa fram betydelsen av att anvanda nyhetsmedia och
texter om politik i undervisningen, samt att samverka med det omgivande samhallet.

Korrelationsstudierna lyfter huvudsakligen fram betydelsen av arbetssitt som lyckas skapa
ett Oppet klassrumsklimat och stimulera till en hog grad av elevdeltagande i undervisningen.
Nagra av studierna lyfter ocksa fram betydelsen av larares engagemang och ledarskap.

Elevers demokratilarande

Oversiktens samlade resultat ger stdd for att undervisning som till hég grad involverar elever
ar gynnsam for att frimja deras demokratildrande, bade vad giller kunskaper, formagor, atti-
tyder och vérderingar. Demokratifrimjande undervisning forutsitter till viss del att eleven
star i centrum. For att lara demokrati behover elever fa erfara och praktisera demokratiska
principer och virderingar, vilket underléttas av att de kdnner inkludering, deltagande och
medansvar.

Skolan kan spela en betydande roll, men bor stéllas i relation till andra faktorer som kan
forma elevers relation till demokrati. En viktig slutsats, som flera av forskarna bakom studier
som ingdr i 6versikten drar &r att larares arbetssatt paverkar elevers demokratilirande, men
att olika metoder kan gynna olika aspekter av demokratilirandet for olika elever.



Kunskaper och formagor

Den samlade bilden som forskningen ger dr att det finns ett positivt ssamband mellan ett 6ppet
klassrumsklimat och elevers kunskaper om demokrati, bland annat genom undervisning
med tydliga inslag av diskussioner i klassrummet. Ett 6ppet klassrumsklimat framstar som
en viktig komponent for att stirka elevers formaga att prova egna asikter i diskussioner med
andra. Att delta i beslutsprocesser pa skolan kan frimja elevers formaga till demokratiskt
deltagande.

Genom att anvdnda nyhetsmedia i undervisningen kan elever stimuleras att diskutera
samhallsfragor, vilket ocksé kan utjamna skillnader mellan elever som har och inte har tillgang
till exempelvis dagstidningar i hemmet. Informerande texter kan bidra med faktakunskaper
som eleverna kan anvinda for att utforma argument i diskussioner. Att ta ansvar fér samarbete
och samtalston i mindre grupper kan starka elevernas forstaelse for demokratiska begrepp och
principer, och for elever i yngre aldrar ar sociala aktiviteter i klassrummet speciellt viktiga.

Attityder och virderingar

Skolan kan paverka elevers attityder till deltagande och politiskt beteende senare i livet. Ett
oppet klassrumsklimat samt inkluderande och 6msesidigt respektfulla relationer mellan
ldrare och elever samvarierar med ett hogre framtida deltagande i val och andra demokratiska
processer. Aven samarbetsévningar i form av grupparbete kan férklara hogre valdeltagande
senare i livet. For elever i gymnasieskolan gar det att spara ett samband mellan ett 6ppet klass-
rumsklimat och demokratiska varderingar. Genom att involvera elever i simuleringar kan de
utveckla en nyanserad bild av demokratins mojligheter och utmaningar.

Att lararen dr medveten om minoritetsperspektiv i klassen och lyfter fram kritiska per-
spektiv kan framja alla elevers vilja att delta i demokratin. Savél gruppdiskussioner som att
anvianda nyhetsmedia kan 6ka elevers tilltro till sin egen formaga att delta i demokratin, och
framja positiva attityder till framtida politiskt deltagande. Att besoka utstéllningar och pa
annat sitt samverka med det omgivande samhallet kan stdrka elevers stod for politisk jam-
likhet och ha en utjagmnande effekt eftersom alla elever, oavsett bakgrund, kan fa tillgang till
sadana resurser genom skolan.

Ett mangsidigt uppdrag

Vi har valt att inkludera forskning om olika aspekter av elevers demokratildrande. Dock har
vivarit noggranna med att de studier som inkluderas klart och tydligt ska relatera till begrep-
pet demokrati, vilket gor att flera narliggande omréden har valts bort.

Oversikten tar inte upp forskning som handlar om att motverka vald, krinkningar och
extremism, eller om att frimja nirvaro, studiero, hilsa och delaktighet. Oversikten tar heller
inte upp forskning om elevers utveckling av sddant som ibland bendmns som livskunskap.
Vidare har vi exkluderat forskning med ett specifikt fokus pa utbildning om ménskliga
rattigheter samt fragor om antirasism, forebygga extremism, jamstéilldhet, hbtqi, hallbar



utveckling eller global och social rittvisa. Aven forskning om etik och moral samt hur elever
relaterar till begrepp som karlek, tolerans, rattvisa och frihet har exkluderats. Slutligen har
forskning om kritiskt tainkande och kéllkritik exkluderats, liksom forskning om undervisning
i samhéllsorienterande dmnen som inte relaterar till demokrati, &ven om undervisningen
tangerar fragor som rér medborgarbildning.

Urvalet av forskning

Denna systematiska oversikt bygger pa 32 studier som har genomforts i elva lander. Studierna
unders6ker undervisning som syftar till att frimja elevers demokratilirande inom olika
dmnen fran lagstadiet till vuxenutbildningen, men med huvudsakligt fokus pa undervisning
inom samhaéllsorienterande &mnen inom grundskola och gymnasieskola.

I 6versikten ingar empiriska studier ddr elevers demokratilirande utvéirderas genom jam-
forelser over tid eller mellan elever. Studierna ar publicerade i referentgranskade vetenskapliga
tidskrifter eller har pa annan grund bedomts vara av god vetenskaplig kvalitet.
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1. VARFOR EN OVERSIKT OM DEMOKRATIUPPDRAGET?

1. Varfor en systematisk oversikt
om skolans demokratiuppdrag?

1.1 Syfte och fragestillning

Enligt skollagen (2010:800) syftar utbildningen inom skolvasendet till att elever ska inhdmta
och utveckla kunskaper och varden. Utbildningen ska férmedla och forankra respekt for de
manskliga rittigheterna och de grundlaggande demokratiska véirderingar som det svenska
sambhdllet vilar pa. Syftet med den hér systematiska oversikten dr att ssammanstilla forskning
som kan anvindas av verksamma inom skolan' for att utforma undervisning pa vetenskaplig
grund om skolans demokratiuppdrag. Fragan som 6versikten utgar fran ar:

Vilka arbetssitt i undervisningen framjar elevers demokratildrande?

1.2 Styrning och utvirdering av skolans
demokratiuppdragi Sverige

Demokrati dr ett sammansatt och omtvistat begrepp [1]. Det finns alltsa inte enbart en veder-
tagen definition av vad demokrati dr eller bor vara. Det finns delade meningar om vad sko-
lans demokratiuppdrag bor vara och dérfor ska vi forst identifiera vad uppdraget bestar av i
Sverige.

1 Rapporten riktar sig till lirare inom grundskolan, gymnasieskolan och vuxenutbildningen. Férskolan ingick i
s6kningen men inga sddana studier ingick i det slutgiltiga urvalet.



1.2.1 Skolans demokratiuppdrag i svenska styrdokument

14§ kap. 1 skollagen (2010:800) framhalls att utbildningen ska formedla och forankra res-
pekt for de ménskliga réttigheterna och de grundldggande demokratiska virderingar som
det svenska samhallet vilar pa. I laroplanerna utvecklas hur utbildningen ska fraimja elevers
demokratildrande. Laroplanen for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet
(Lgr22) slér bland annat fast att:

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta virt samhalles
gemensamma varderingar och lita dem komma till uttryck i praktisk vardaglig handling i olika
sammanhang. (Lgr22)

Ilaroplanens malbeskrivningar anges att elever ska tilligna sig kunskap om demokratins prin-
ciper och utveckla sin forméga att arbeta i demokratiska former. Larare aldggs att forbereda
eleverna for delaktighet och medansvar och for de réttigheter och skyldigheter som préglar
ett demokratiskt samhélle (Lgr22). I gymnasieskolans laroplan sétts som mal att elever ska
vidareutveckla sin formaga att arbeta i demokratiska former utifran kunskap om demokratins
principer, och att elever utvecklar sin vilja att aktivt bidra till en fordjupad demokratiiarbetsliv
och samhllsliv (Gy11).

Det ar huvudsakligen i samhillsorienterande &mnen som uppdraget konkretiseras i savél
grundskolans som gymnasieskolans laroplan. I dmnena geografi, historia, religionskunskap
och sambhillskunskap framgar att elever ska lara sig om grundliaggande demokratiska prin-
ciper. Aven inom svenska och svenska som andrasprék skrivs demokrati fram som centralt
innehall pa sa vis att elever ska ldra sig att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kénslor
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser.

Demokrati 4r tydligast framskrivet inom dmnet samhéllskunskap dér f6ljande formule-
ring ingér i dmnets syftesbeskrivning:

Undervisningen i imnet samhillskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar fortrogenhet med
demokrati och ménskliga rittigheter. Den ska bidra till att eleverna tillagnar sig kunskaper om
vérden och principer som utmérker ett demokratiskt samhalle samt om demokratiska proces-
ser och arbetssitt. P s sitt ska undervisningen ge eleverna forstelse for vad det innebér att
vara en aktiv och ansvarstagande medborgare. (Lgr22)

I det centrala innehéllet fér de samhallsorienterande dmnena ges en nidrmare beskrivning
av demokratiska principer som asikts- och yttrandefrihet samt majoritetsprincipen. Enligt
betygskriterierna for dmnet samhéllskunskap ska eleverna visa kunskaper om demokratiska
virden och beslutsprocesser samt kunna fora resonemang om olika fragor med koppling till
demokratins méjligheter och utmaningar.

Utover de mal som anges for elevers larande och utveckling finns det bestimmelser om
skolan som verksamhet. Enligt 5 § kap. 1 skollagen (2010:800) ska utbildningen utformas
i enlighet med grundldggande demokratiska vdrderingar och ménskliga rittigheter. Detta
innebér bland annat att alla verksamma inom férskolan och skolan aktivt ska motverka alla



former av krinkande behandling. Ilaroplanen beskrivs numera ocksa att intolerans, fortryck
och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och fortryck, ska forebyggas
och bemotas med kunskap och aktiva insatser.

Forskolan och skolan ska ocksa gestalta och formedla de virden och rittigheter som
uttrycks i FN:s barnkonvention samt se till att barn far kinnedom om sina rattigheter. Enligt
barnkonventionen har barn, det vill siga varje méanniska under 18 ar, bland annat ratt att
uttrycka sina asikter och horas i alla fragor som ror barnet samt ha ritt att tinka, tycka och
uttrycka sina asikter. Sedan 2017 finns det bestimmelser i skollagen? som séger att rektor
beslutar om politiska partier ska bjudas in for att medverka i utbildningen.

Elever ska utveckla kunskaper om demokratiska principer men ocksa utveckla formagan
att reflektera 6ver dessa principer och att omsitta dem i praktiken. Vidare ska eleverna
utveckla en forstéelse for vad det innebér att vara en aktiv och ansvarstagande medborgare
i en demokrati. Skolans demokratiuppdrag handlar alltsd inte bara om att stimulera elevers
utveckling av kunskaper och férmagor utan ocksé deras utveckling av attityder och vérde-
ringar. Det dr dock viktigt att pdpeka att det dr elevers kunskaper och férmégor som ligger till
grund for betyg och beddmning och inte deras attityder och vdrderingar.

1.2.2 Utvdrdering av skolans demokratiuppdrag

Skolinspektionen har genomfort flera kvalitetsgranskningar kring demokratiuppdraget dédr
de bland annat konstaterar att skolor tenderar att genomfora demokratiuppdraget i separata
delar, och att det demokratiska uppdraget behover tydliggoras som en del av kunskapsupp-
draget i alla &mnen. De konstaterar ocksa att elever behover trdnas mer i inflytande och
delaktighet genom att alla elever ska ges mojlighet att ge uttryck for sina tankar och asikter,
samt tréna sig pa att motivera dem infér andra. Skolinspektionen rekommenderar diskus-
sioner i undervisningen dar obekvidma asikter kommer upp till ytan och kan bemétas [2].
De beskriver ocksd att larare kan gora antaganden om elevernas intresse for samhéllsfragor,
vilket paverkar hur undervisningen utformas. Detta kan bli till nackdel for vissa elever, som
da inte ges samma mojligheter att utveckla kunskaper, forstéelse och férmagor som andra
elever [3]. I en tematisk kvalitetsgranskning fran 2022 konstaterar Skolinspektionen att sko-
lans samlade resurser séllan bidrar med stod till undervisning som syftar till att stirka elever-
nas demokratiska kompetens [4].

Sverige deltar i den internationella kunskapsmitningen ICCS (International Civic and
Citizenship Education Study) som undersoker kunskaper, virderingar och engagemang
i medborgar-, demokrati- och samhéllsfragor hos elever i arskurs 8. ICCS miter elevers
kunskaper och férmagor genom ett kunskapsprov, samt deras vérderingar och engagemang
genom en enkatundersokning. I den senaste métningen, 2016, presterade elever i Sverige pa en
mycket hog niva pa kunskapsprovet, bittre dn elevernai 17 av de 20 6vriga linder som deltog.
Kunskapsresultaten hade ocksa forbattrats markant jamfort med métningen 2009. Resul-
taten fran enkdtundersokningen visade bland annat att elever i Sverige uttrycker starkt stod

2 5a§ kap. 1 och 10 § kap. 2 skollagen (2010:800)



for méanniskors lika méjligheter, som i ICCS bygger pa fragor om alltifran lika mojligheter till
arbete som lika mojligheter att styra landet. Stodet for lika mojligheter har ocksa okat mellan
2009 och 2016. Elever i Sverige uppskattar sitt framtida valdeltagande som hogt men sitt fram-
tida aktiva politiska deltagande som lagt, i jimforelse med det internationella genomsnittet [5].

1.3 Kunskapsliget

For att fa en allsidig bild av kunskapslaget ar det nodvandigt att pa ett systematiskt sitt sam-
manstélla forskning inom omréadet. En systematisk 6versikt dr en typ av forskningssamman-
stillning som pa ett systematiskt och transparent sitt identifierar, véljer ut och sammanstéller
forskningsresultat for att ge svar pé en specifik fraga. I kapitel 6 Metod och genomférande
beskriver vi utforligt processen for att ta fram en systematisk 6versikt.

1.3.1 Kunskapsbehovet hos ldrare i Sverige

Skolforskningsinstitutets systematiska forskningssammanstillningar tar sin utgangspunkt
i larares kunskapsbehov. For att undersoka larares kunskapsbehov i relation till skolans
demokratiuppdrag genomfordes samtal i fokusgrupp med en grupp ldrare. Av samtalen
framgick att demokratiuppdraget ses som en angeldgenhet for hela skolan och inom under-
visning i alla #mnen. Nagra ldrare gav uttryck for att det kan vara vardefullt att bli uppmaérk-
sammade pa vilka undervisningsmoment som ér avgérande for elevers lirande och varfor,
samt att fd ett sprakbruk for att utforma undervisningen pa vetenskaplig grund. Det fanns en
onskan om att sammanstilla praktiknara forskning om konkreta arbetssitt i undervisningen.
En iakttagelse som gjordes var att demokratiarbetet i skolan riskerar att fokusera pa elever som
individer och inte som grupp, vilket kan leda till att fokus hamnar pa elevers réttigheter och
inte deras skyldigheter gentemot gruppen och samhéllet.

1.3.2 Tidigare kunskapssammanstéllningar pa svenska

Innan vi paborjar det omfattande arbetet med en systematisk 6versikt undersoker vi om det
redan finns forskningssammanstéllningar pa omradet. Den davarande Myndigheten f6r skol-
utveckling gjorde 2003 en kunskapsoversikt om ungdomar, politik och demokratifostran [6].
2011 gjorde Skolverket en liknande kunskapsoversikt som var mer avgransad mot skolans
demokratifostrande uppdrag [7]. Skolinspektionen har ocksa gjort en kunskapséversikt om
skolans demokratiuppdrag som publicerades som bilaga till en kvalitetsgranskning fran 2012
[2]. Dessa tre kunskapsoversikter har producerats utan de krav pa systematik och transpa-
rens som stills for en systematisk 6versikt och de har fokuserat pé forskning som publicerats
pé svenska. Skolverket publicerade 2015 en kunskapsoversikt med specifikt fokus pé elevers
delaktighet [8]. Dirtill ger de ut diverse stddmaterial med utgdngspunkt i svensk forskning.
I sadant material beskrivs demokratisk kompetens bland annat som kommunikativ formaga
och ldrare rekommenderas att i undervisningen anvanda olika typer av samtal [9].



Forum for levande historia publicerade 2019 en forskningséversikt for att svara pa fragan
om skolan dr demokratifraimjande. Oversikten inkluderade internationell forskning men det
gjordes ingen systematisk sokning, relevans- och kvalitetsgranskning av praktikndra studier.
En av slutsatserna var att ett 6ppet klassrumsklimat dr forskningens bésta svar pa hur ldrare
kan lyckas med undervisningen pa omréadet [10]. Forum for levande historia har i samarbete
med forskare i Sverige dven tagit fram material for ldrare, bland annat ett stddmaterial for att
arbeta med svéra fragor i klassrummet [11]. Aven Europaradet har tagit fram material pa
samma tema som till viss del bygger pa forskning, och som hénvisas till i stodmaterial som
publiceras av Skolverket och Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor [12].

Sammantaget kan vi konstatera att det material som tidigare publicerats pa svenska i olika
grad bygger pa forskning men inte dr systematiska oversikter, vilket utgor bakgrund till att
Skolforskningsinstitutet tar fram denna systematiska 6versikt.

1.3.3 Tidigare systematiska oversikter

Det finns ett antal systematiska dversikter pa relaterade omréaden som ar skrivna pa engelska.
Négra har samlat forskning om generellt virdegrundsarbete i skolan som skolans demokrati-
uppdrag kan ses vara en del av.

En 6versikt fran ar 2000 undersokte vad det finns for forskning om metoder och arbetssatt
for att utforma undervisning kring virden i allmanhet. Oversikten visade att undervisning
kring varden kan ske genom undervisning i klassrummet, men ocksa genom att bland annat
utforma regler pa skolan och anordna aktiviteter utanfor klassrummet. En av slutsatserna var
att skolor behover arbeta med vardegrund pa ett samlat sitt dar flera metoder och arbetssétt
kombineras [13].1en 6versikt fran 2008 var ambitionen att identifiera effekter av olika metoder
for elevers moralutveckling. En slutsats i denna 6versikt var att en majoritet av studierna pa
omradet foreslar en problembaserad, kooperativ och diskussionsbaserad undervisning,
men att det ocksé finns studier som lyfter fram arbetssitt med inslag av drama, litteratur och
samverkan med det omgivande samhillet [14].

Ett forsok att samla och strukturera forskning om demokratilarande gjordes i en 6versikt
av teoretiska studier frdn 2019. Oversikten visade att demokrati 4r ett omtvistat begrepp dven
inom forskningen, och att forestéllningar om demokrati skiljer sig betraffande bland annat
antaganden om vad demokrati dr, vad demokrati bor vara, samt antaganden om samban-
det mellan utbildning och demokrati. Enligt 6versikten gar det att urskilja atta huvudsakliga
diskurser inom forskningen om demokratilarande. Den diskurs som forskare befinner sig
inom kan paverka vad som studeras samt eventuella slutsatser och rekommendationer. Bland
annat finns det betydande skillnader kring centrala utgangspunkter som om elever ska ses
som medborgare med rittigheter och skyldigheter, i likhet med vuxna medborgare [1].

Att det finns sa olika synsitt pd demokratilarande kan forklara att det ocksa finns flera olika
sétt att mata effekter av undervisningen. Att larande mits pa olika sdtt gor det svart att sam-
manstilla empirisk forskning pa detta omréde. Andé finns det flera systematiska 6versikter
som har haftambitionen att gora just detta. En 6versikt fran 2005 sammanstallde forskning om



medborgarbildning generellt och konstaterade att det finns en rad utmaningar och mojligheter
kring olika undervisningsupplédgg [15]. I en liknande 6versikt fran 2006 gjordes en kartldgg-
ning av forskning kring utbildning fér demokratiskt medborgarskap i Storbritannien [16].

Senare oversikter har fokuserat péd olika aspekter av demokratifrimjande undervisning
med ambition att utvirdera effekter i form av elevers larande. En 6versikt fran 2012 visade
att elevers deltagande i beslutsprocesser pa skolan har positiva effekter pa bland annat deras
demokratiska formagor [17]. En annan 6versikt fran 2013 visade pé betydelse av ett ppet
klassrumsklimat och formella inslag av medborgarbildning i styrdokument [18]. I en Gversikt
fran 2014 var fokuset pd om demokratiundervisning i skolan leder till 6kat politiskt del-
tagande, men slutsatsen var att det inte gick att spara nagon tydlig effekt [19]. 2015 publice-
rades en kartlaggning om deliberativa samtal [20] vilket bidde forespréikats av Skolverket [9]
och Skolinspektionen [2]. Pa senare ar har det ocksé gjorts forsok att ssmmanstilla forskning
om arbete for att motverka ickedemokratiska uttryck i skolan [21], [22]. Hittills har det inte
publicerats nagon systematisk 6versikt med specifikt fokus pa hur ldrare kan utforma under-
visning for att frimja elevers demokratildrande.

1.4 Oversiktens anvindning

Den hir 6versikten riktar sig till lirare i alla &mnen inom grundskolan, gymnasieskolan och
vuxenutbildningen men framfor allt till lirare som undervisar i samhiéllsorienterande &mnen
inom grund- och gymnasieskolan. Oversiktens resultat och slutsatser behover sittas i relation
till den specifika skolan och det unika klassrummet. For att pa bésta sitt anvanda oversikten
vill vi uppmuntra larare att inta ett kritiskt forhallningssitt och utveckla undervisningen i
samrad med kollegor.
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2. Om denna oversikt

I det hr kapitlet redogor vi for 6versiktens fokusomrade och urvalsgrunderna for studierna
som ingdr. Vi presenterar ocksa en kartlaggning av den forskning som ingar och redogor for
rapportens disposition. En utforlig redovisning av s6kning, urval av studier och slutsatsdrag-
ning finns i kapitel 6 Metod och genomférande.

2.1 Fokusomrade

Fokus for den hir 6versikten ar att identifiera konkreta arbetssitt i undervisningen som fram-
jar elevers demokratilarande. I sokning och urval av enskilda studier har vi darfor fokuserat
pa larares undervisning. En annan central utgdngspunkt har varit att inkludera studier som
pa nagot sitt miter eller utvirderar elevers ldrande i relation till demokrati. Dérfor har vi
uteslutande inkluderat empiriska studier dér elevers ldrande utvirderas genom jamforelser
over tid eller mellan elever.

2.1.1 Studier om olika aspekter avdemokratildrande

Vi har valt att anvdnda begreppet demokratildrande for att det omfattar olika aspekter av
elevers demokratiska utveckling. Inom teoribildningen pa omradet gors ibland en distink-
tion mellan lirande om demokrati, lirande genom demokrati och lidrande for demokrati
[23]. Enligt den uppdelningen handlar demokratildrande inte enbart om att elever ldr sig om
demokrati i form av kunskaper utan att de ocksa lar sig genom demokrati, vilket kan tolkas
innebira att de utvecklar férmégor att delta i demokratiska processer, samt att de lér sig for
demokrati genom att de utvecklar demokratiska virderingar.

Vihar valtatt inkludera forskning om olika aspekter av elevers demokratildrande. Dock har
vi varit noggranna med att de studier som inkluderas klart och tydligt ska relatera till begrep-
pet demokrati, vilket gor att bland annat nérliggande omrédden som ménskliga réttigheter har



valts bort. Se mer om 6versiktens begransningar i avsnitt 5.4. Syftet med undervisningen i
den forskning som har inkluderats kan vara att elever ska utveckla kunskaper om demokrati,
exempelvis i form av olika demokratimodeller eller perspektiv pd demokrati. Det kan ocksa
handla om elevers formégor att anvinda demokratiska principer i praktiken, som vid debatter
och omrdstningar. Vidare kan syftet vara att elever ska utveckla attityder till demokratiskt del-
tagande eller virderingar i relation till demokrati. Att dela upp demokratildrande i kunskaper,
formégor, attityder och varderingar ér relativt etablerat inom utbildningsomradet och anvéinds
bland annat i publikationer av OECD? och Europaradet [24], [25].

Forskningen som har inkluderats definierar demokrati och demokratildrande pa olika
sétt, bland annat beroende pa hur demokratiuppdraget beskrivs i laroplaner. Det forekom-
mer ocksa olika begrepp for att beskriva resultatet av elevers demokratildrande. Nagra av de
begrepp som anvinds i de inkluderade studierna ar demokratisk kompetens, demokratisk
orientering, demokratisk kapacitet och demokratiska virderingar. Nagra forskare utgar frén
redan etablerade sitt att utvirdera elevers demokratilirande medan andra utvecklar egna
matinstrument i form av bland annat kunskapstest eller enkétfragor. Vi har valt att acceptera
en mangfald av matinstrument, men nér vi redovisar resultat fran enskilda studier forsoker vi
vara tydliga med vad forskaren har fokuserat pd och vad som eventuellt skiljer sig fran andra
studier.

2.1.2 Studier om olika aspekter av demokratiundervisning

Undervisning kan tolkas utgé fran de didaktiska fragorna vad, hur, varfor och for vem [26].
Didaktiken handlar om forstéelse och analys av undervisningen i relation till en rad fragor.
Genom en 6kad forstaelse av dessa aspekter kan larare utveckla undervisningen.

o Vilket innehall ska undervisas? (vad)

o Hur detta innehdll ska formedlas, alltsd metod eller arbetssatt? (hur)
o Vadir syftet med det innehallet? (varfor)

o Vilkaelever skaldra sig? (vem).

I den hir oversikten fokuserar vi pa studier dér forskarna har undersokt ssmmanhang dér
det tydligt framgar varfér undervisningen bedrivs pé ett visst sitt. Det ska alltsa vara tyd-
ligt framskrivet att syftet med undervisningen har varit att fraimja elevers demokratildrande.
Daremot har vi tillatit en storre variation betrdffande innehallet i undervisningen, hur under-
visningen har genomf6rts och for vem.

Vi vet fran tidigare forskning att elever befinner sig i ett formativt skede vad géller poli-
tiskt intresse under ungdomsaren [27]. Demokratildrande sker i klassrummet och skolan men
ocksé i hemmet eller i motet med civilsamhéllet och i andra sammanhang utanfor skolan. I den
har 6versikten har vi valt att exkludera forskning om elevers demokratildrande som sker utan-
for ramen for undervisningen. Vi har dock inkluderat studier dér ldraren i sin undervisning ger
elever i uppgift att interagera med hemmet eller det omgivande samhallet.
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Det finns studier som undersoker specifika arbetssitt i larares émnesundervisning som
kan handla om didaktiska modeller eller undervisningsdesign kopplat till imnesinnehallet.
Andra studier viljer att fokusera pa mer generella aspekter av larmiljon, som larares forhall-
ningssitt till eleverna eller i vilken grad elever uppmuntras att exempelvis ta initiativ inom
ramen for undervisningen. Vi har valt att inkludera studier om bade specifika undervisnings-
metoder och mer generella arbetsstt kopplat till elevernas larmiljé. Dock har vi exkluderat
studier som undersoker sidant som hinder utanf6r ramen f6r émnesundervisningen.

2.2 Forskning som ingé’lr i oversikten

I den hir 6versikten ingar forskning fran olika linder och om elever i olika dmnen och aldrar.
Studierna undersoker undervisning som till olika grad éverensstimmer med undervisning
som bedrivs i Sverige. Eftersom demokratiuppdraget formuleras delvis annorlunda i olika
linder valjer forskare ocksa att utvérdera elevers demokratildrande pé delvis olika sitt.

2.2.1 Studier om elever i olika linder

Vi har valt att inkludera studier som &r gjorda i ssammanhang som liknar Sverige betraffande
ekonomisk utveckling eller demokratisk konsolidering. Vi har saledes exkluderat studier som
ar gjorda i sammanhang som avviker alltfor mycket fran Sverige. Detta innebr att en studie
har exkluderats om sammanhanget avviker alltfér mycket i friga om ekonomisk utveckling,
men dven om sammanhanget inte liknar Sverige betréiffande grad av demokratisk konsolide-
ring. Riktmarket for ekonomisk utveckling har varit att studien ska ha gjorts i ett OECD-land
eller i en region av ett land som under tiden for studiens genomférande motsvarade graden
av ekonomisk utveckling inom OECD. Riktmarket for demokratisk konsolidering ér att stu-
dien har gjorts i ett land som under tiden for studiens genomforande har klassificerats som
demokratiskt eller delvis demokratiskt enligt ett antal demokratiindex samt om forskarna
bakom studien sjilva bedomt att ssmmanhanget dr demokratiskt. Undantag har dock gjorts
for studier om demokratiseringsprocesser i nyligen demokratiserade lander som har bedomts
vara intressanta eftersom de erbjuder unika mojligheter att studera férandringar av under-
visningens utformning. I dessa fall har vi tagit extra hidnsyn till att 6verforbarheten av resultat
och slutsatser till en svensk kontext kan vara begransad.

TABELL 1. Geografisk fordelning av de studier som ingar i 6versikten

LAND ANTAL STUDIER

USA 13
Sverige 6
Nederldnderna 3

Belgien 3



Argentina 1

Israel 1
Mexiko 1
Polen 1
Sydkorea 1
Sydafrika 1
Tyskland 1

2.2.2 Studier om elever i olika amnen och aldrar

Majoriteten av studierna som har inkluderats fokuserar pa samhéllsorienterande &mnen och
framfor allt samhallskunskap, eller motsvarande d@mne eller &mnesinnehall i andra linders
skolsystem. Endast ett fatal studier fokuserar pa undervisning i allménhet eller undervisning
inom exempelvis naturvetenskap.

Studierna i Gversikten dr relativt jamnt fordelade mellan grundskolan och gymnasie-
skolan. Studier som undersoker grundskolan har dock en &vervikt mot senare arskurser.
Ingen av studierna fokuserar pa forskoleklass eller forskolan. Att det saknas studier om elever
i yngre aldrar kan bero pa att sidana studier tenderar att fokusera pa sociala férmagor och
inte specifikt relatera till begreppet demokrati. Endast en av de studier som ingar i 6versikten
undersoker ett ssammanhang som dven inkluderar elever i vuxenutbildning.

2.3 Litteratursokning och urval

Flodesschemat i figur 1 illustrerar resultatet av litteratursokningarna och urvalet av forsk-
ning. Litteratursokningarna genererade 7 771 unika tréiffar. Den forsta relevansgranskningen
innebar att medarbetare vid Skolforskningsinstitutet gick igenom alla titlar och samman-
fattningar till de studier som identifierats i litteratursokningen och gallrade bort de studier
som ldg utanfor de uppsatta avgransningarna. Efter den forsta relevansgranskningen aterstod
702 studier. Den andra relevansgranskningen innebar att projektets externa forskare gick
igenom titlar och sammanfattningar tillhérande alla studier som kvarstod efter den forsta
gallringen. Efter denna kvarstod 139 studier for projektgruppen att granska i fulltext. Efter
fulltextgallringen aterstod 54 studier och efter en fordjupad relevans- och kvalitetsgransk-
ning fanns 24 studier som uppfyllde kriterierna kvar.

Efter den sista granskningen genomfordes en citeringssokning for att finna studier som
hade citerat studierna i urvalet, samt en kedjesokning for att identifiera potentiellt relevanta
studier som ingatt i referenslistorna. Citerings- och kedjesokningen resulterade i 349 tréffar
som efter en relevans- och kvalitetsgranskning resulterade i att ytterligare 8 inkluderades.
Sammanlagt inkluderades darfor totalt 32 studier i 6versikten. I kapitel 6 Metod och genom-
forande redovisas urvalsforfarandet och arbetsgéngen detaljerat.



F1GUR 1. Flodesschema

Databasso6kningar

Relevansgranskning 1:
titlar och sammanfattningar

7 069

Relevansgranskning 2:
titlar och sammanfattningar

Relevansgranskning 3:
fulltext

3,
®ecccececcscecescsccccodoocceceusite
B

Samlad relevans- och
kvalitetsbedémning

30

AV VAR VA V4

... Exkluderade

Exkluderade
563

Exkluderade
85

Citeringssékning,
kedjesékning
8




2.4 Olika studiedesign

Urvalet omfattar de studier som projektgruppen har bedomt kan bidra till att besvara 6versik-
tens frdga inom de ramar som satts upp och de avgransningar som har gjorts. Studierna ar
publicerade i referentgranskade vetenskapliga tidskrifter eller har pa annan grund bedémts
vara av god vetenskaplig kvalitet.

En utgangspunkt for den hér oversikten har varit att enbart inkludera studier som pé
négot sétt utvarderar elevers demokratildrande genom att jamfora elevers larande 6ver tid
eller mellan elever. De studier som ingar i 6versikten har vi kategoriserat som antingen inter-
ventionsstudier eller korrelationsstudier. Valet av studiedesign kan ge olika delsvar pa fragan:
Vilka arbetssitt i undervisningen framjar elevers demokratildrande?

2.4.1 Interventionsstudier

Ungefir hilften av studierna ér interventionsstudier som jamfor olika arbetssitt i klassrum-
met eller utvdrderar elevers kunskaper och férmagor fore och efter en viss typ av under-
visning. Den hér typen av studier gor det mojligt att battre utforska orsakssamband for att
avgora om det verkligen dr undervisningen som paverkar elevers demokratildrande, eller
néagot annat. Om forskarna i dessa studier kan klarlagga att undervisningens utformning
foregar larandet dr det mera sannolikt att det dr undervisningen som har paverkat larandet
och inte tvdrtom. Men det kan fortfarande vara sa att det dr gruppsammanséttningen eller
trender i elevernas utveckling fore interventionen som driver sambandet.

For att kunna isolera effekten av en viss typ av undervisning 4r det en fordel om elever
fordelas slumpmassigt i de olika undervisningsgrupperna. Det ar ocksa onskvirt att varken
lérare eller elever &r medvetna om vad forskarna tanker studera. Annars finns det en risk
att det ar ndgot annat i gruppfordelningen som paverkar eller att deltagarna genom sitt
agerande, med vetskap om studiens syfte, paverkar utgangen. Tyvirr ar det dock ganska
svart att genomféra den hér typen av randomiserade och blinda experiment i skolmiljo
eftersom elever redan &r uppdelade i bestimda klasser och undervisningsgrupper, som en
f6ljd av sedan tidigare strukturerande &mnes- och gruppindelningar. Darfér 4&r manga inter-
ventionsstudier i skol- och undervisningsmiljéer utformade som kvasiexperiment, vilket
innebir att eleverna inte fordelas slumpmissigt i olika undervisningsgrupper pa individ-
niva. Det finns helt enkelt andra riktlinjer, pedagogiska perspektiv och kunskapsméssiga
dtaganden i undervisningssituationerna som gor att dessa behov och 6nskemal inte kan
tas hdnsyn till. Det finns ocksé interventionsstudier som ingér i denna 6versikt som inte
har nagon kontrollgrupp i sin undersékningsdesign, utan i stillet jimfor elevers kunskaper
fore och efter en viss typ av undervisning. Utan en jamforelsegrupp ar det svart att veta om
eleverna skulle haft samma typ och grad av demokratilirande om de inte tagit del av den
undersokta undervisningen eller ej.



2.4.2 Korrelationsstudier

Den andra hilften av studierna i oversikten anvander data fran storskaliga kunskapsmit-
ningar eller enkdtundersokningar. Manga av dessa studier anvinder sig av samma eller
liknande matinstrument for att utvardera specifika aspekter av elevers larande, vilket gor det
mdojligt att jimfora och vdga samman resultaten i studierna.

Fordelen med storskaliga kunskapsmitningar och enkitstudier dr att metoden gor det
mojligt att studera samband mellan olika aspekter av ldrares arbetssitt och elevers larande.
Till exempel erbjuder den internationella kunskapsmitningen ICCS mojligheter att studera
samband mellan enkitsvar om hur ldraren utformar undervisningen och elevers resultat i
kunskapstest. En svaghet med metoden ér att forskarna séllan varit pa plats i klassrummet for
att i detalj studera vad som hdnder i det vidare undervisningssammanhanget.

I ndgra studier har forskarna varit intresserade av att studera samband for specifika grup-
per av elever i olika sammanhang som inte ér ett representativt urval av en storre grupp elever.
Det kan till exempel handla om elever som deltar i en speciell typ av undervisning eller som
gar pé vissa typer av skolor. Har dr det viktigt att vara medveten om att de eventuella sam-
band som identifieras inte behover gilla for andra elevgrupper eller vid andra skolor dn de
som ingér i studien. Det kan ocksa finnas en rad andra faktorer som inte har med undervis-
ningen att géra som forklarar eventuella samband mellan olika aspekter av undervisningens
utformning och elevers demokratildrande.

2.5 Resultatredovisning

Figur 2 illustrerar den kategorisering som har anvénts for att strukturera redovisningen av
resultaten fran de studier som ingar. Den vagrita axeln visar att studierna i olika grad har
fokuserat pa elevers kunskaper och formégor eller deras attityder och virderingar i relation till
demokrati. Den uppdelning mellan olika aspekter av elevers demokratilirande som vi redo-
gjorde for i avsnitt 2.1.1 visar sig alltsd dven i de studier som ingar i 6versikten. Vissa studier
forsoker fanga alla aspekter av elevers demokratilirande medan vissa andra fokuserar tydli-
gare pa kunskaper och formagor eller attityder och vérderingar.

Denlodrita axelnifiguren belyser att de studier som ingar i 6versikten i olika grad har foku-
serat pa specifika undervisningsmetoder eller pd mer generella aspekter av larares arbetssatt i
elevernaslarmiljo. Det dr nastan uteslutande interventionsstudierna som undersoker specifika
undervisningsmetoder medan korrelationsstudier ofta riktar in sig pa mer generella aspek-
ter av elevernas larmilj6. Nagra studier har dock ambitionen att undersoka en kombination
av undervisningsmetoder och larmiljo. Dérfor dr bdda axlarna i figuren att betrakta som ett
kontinuum.



2. OM DENNA OVERSIKT

F1GUR 2. Kategorisering av studier efter fokusomrade

Undervisningsmetoder

Attityder
Varderingar

Kunskaper
Foérmagor

Larmiljé

2.6 Oversiktens disposition

I kapitel 3 redovisar vi resultaten fran studier som undersoker larares arbetssatt i den specifika
undervisningen. I kapitel 4 redovisar vi resultaten fran studier som har undersokt larares
arbetssitt i den vidare larmiljon. I kapitel 5 lankar vi sedan samman ldrares arbetssitt med
utfallet i form av elevers demokratildrande, bade i relation till kunskaper och formagor samt
attityder och virderingar. Slutligen finns i kapitel 6 en fordjupad genomgang av metoder och
genomforande av 6versikten. P4 Skolforskningsinstitutets webbplats www.skolfi.se finns de
bilagor som hor till oversikten: 1. Litteratursokning och 2. Bedémningsstod.
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3. Undervisningsmetoder

I detta kapitel beskriver och sammanfattar vi resultaten fran de studier i dversikten som
undersoker specifika undervisningsmetoder. Det kan handla om didaktiska modeller eller
undervisningsdesign kopplat till iamnesinnehallet.

Interventionsstudier lampar sig vl for att klarldgga eventuella orsakssamband mellan
specifika undervisningsmetoder och elevers demokratilarande. I tabell 2 listas de interven-
tionsstudier som fokuserar pa ldrares undervisningsmetoder. Studierna ar jamnt fordelade
mellan grundskolan och gymnasieskolan. Eftersom det dr svart att genomfora interventioner i
undervisningssammanhang kan forskare i stéllet utnyttja att det har skett olika sorters forand-
ringar av undervisningen och jamfora elevers kunskaper fore och efter undervisningen. Bland
annat demokratiseringsprocesser, dd linder Overgar fran auktoritirt styre till demokrati,
erbjuder sadana mojligheter i och med att exempelvis laroplaner kan férandras 6ver en natt.
Manga av de studier som redovisas i detta kapitel 4r exempel pa den hér typen av naturliga
experiment dar forskarna utnyttjar att nagonting férdndras i laroplanen eller i undervisningen
pé nationell nivéd, som gér att studera i relation till en jamforelsegrupp eller 6ver tid. Har ar det
viktigt att vara medveten om att saval undervisnings- som det samhalleliga sammanhanget
for elever som deltar i demokratiundervisning i nyligen demokratiserade linder kan skilja sig
beténkligt frin ssmmanhanget for elever i den svenska skolan. Sverige firade nyligen 100 ar av
demokrati vilket gor att landet kan riaknas som en relativt stabil demokrati, med en skola som i
mer 4n ett halvsekel har haft alagd demokratiundervisning.

Det ir inte sakert att resultaten fran interventionsstudier som genomfors pé lokal niva ar
overforbara till en svensk undervisningskontext. I interventionsstudier 4r det dock mojligt
att genom studiedesignen kontrollera for andra faktorer, vilket innebr att forskarna forsoker
sdkerstilla att det inte finns andra faktorer som kan ha inverkat pa elevernas demokratilarande.
Eftersom forskare pé detta sitt kan kontrollera for andra inverkande faktorer 6kar chanserna
for att eventuella orsakssamband ocksa kan generaliseras till andra ssmmanhang.



Tyvirr dr det inte alltid sékert att det bara genom att faststélla orsakssambandet gar att
forklara varfor en viss undervisning leder till ett visst larande. For att forsta vad som hénder i
konkreta undervisningssituationer kan det finnas behov av att géra exempelvis observationer
i klassrummet, intervjuer med elever och ldrare eller analyser av ldrares undervisnings-
material och elevers arbetsmaterial. I nagra av de interventionsstudier som ingar i 6versikten
har forskarna kompletterat med sddant material.

TABELL 2. Studier om demokratiundervisning (i kronologisk ordning)

FORSKARE TITEL AR LAND SKOLNIVA
Chaffee, Education for democracy in Argentina: 1997  Argentina  Arskurs5-7
Morduchowicz & Effects of a newspaper-in-school program.
Galperin [28]
Slomczynski & Can support for democracy and the 1998  Polen Arskurs 8-9
Shabad [29] market be learned in school? A natural
experiment in post-communist Poland.
Finkel & Ernst [30] ~ Civic Education in Post-Apartheid 2005  Sydafrika ~ Gymnasieskolan
South Africa: Alternative Paths
to the Development of Political
Knowledge and Democratic Values.
McDevitt & Deliberative Learning: An Evaluative 2006 USA Gymnasieskolan
Kiousis [31] Approach to Interactive Civic Education.
Hess & McAvoy [32]  The political classroom: Evidence and 2014 USA Gymnasieskolan
ethics in democratic education.
Reimers, Ortega, Empowering teaching for participatory 2014 Mexiko Arskurs 8
Cardenas, Estrada citizenship: Evaluating the impact of
& Garza [33] alternative civic education pedagogies
on civic attitudes, knowledge and skills
of eight-grade students in Mexico.
Andersson [34] Deliberative Teaching: Effects on 2015  Sverige Gymnasieskolan
Students’ Democratic Virtues.
Chambliss, The effects of reading well-written 2015 USA Hogstadiet
Torney-Purta & passages on students’ civic under-
Richardson [35] standing and engagement. Citizen-
ship Teaching and Learning.
Cohen, Citizenship education through par- 2015 USA Gymnasieskolan
Schugurensky ticipatory budgeting: The case of
& Wiek [36] bioscience high school in Phoenix,
Arizona. Curriculum and Teaching.
Feddes, Huijzer, Fortress of democracy: Engaging 2019  Neder- Grundskolan,
van Ooijen & youngsters in democracy results in linderna  gymnasie-
Doosje [37] more support for the political system. skolan och
vuxenutbildning
Kang [38] Analysis of the sociality and dem- 2019  Sydkorea  Arskurs6

ocratic-citizenship changes from
the application of the scratch remix
function in cooperative learning.



Levy, Babb- Can Education Reduce Political 2019 USA Gymnasieskolan

Guerra, Batt & Polarization? Fostering Open-
Owczarek [39] Minded Political Engagement
During the Legislative Semester.
Persson, Andersson,  Does Deliberative Education 2020  Sverige Gymnasieskolan
Zetterberg, Ekman  Increase Civic Competence? Results
& Lundin [40] from a Field Experiment.
Nelsen [41] Cultivating youth engagement: Race &the 2021  USA Gymnasieskolan
behavioral effects of critical pedagogy.
Holbein, Bradshaw, ~ Promoting Voter Turnout: An 2022 USA Arskurs 1
Munis, Rabinowitz ~ Unanticipated Impact of Early-Child-
&Talongo [42] hood Preventive Interventions.

3.1 Diskussioner och grupparbete

Flera av studierna som ingar i versikten utforskar olika typer av undervisning som préglas av
diskussioner och grupparbete [32], [34], [38], [40], [42]. Ett vanligt forekommande begrepp
som ibland anvénds for att beskriva sadan samtalsbetonad demokratiundervisning ér delibe-
ration eller deliberativa samtal. Deliberation dr en samtalsform som kan anvindas for diskus-
sioner i mindre grupper. Eleverna far instruktioner och stod i form av uppsatta kriterier for
hur diskussionerna ska struktureras, for att mojliggora att alla ska fa komma till tals och till-
sammans na fram till kompromisser och losningar pa problem [34], [38]. Diskussioner kan
ocksa ta sig formen av debatter ddr elever snarare far 6va sig att diskutera fragor som kan vara
kontroversiella och dér det kanske inte gér att finna kompromisser [39].

En omfattande och ofta citerad studie ar gjord av Hess och McAvoy [32]. Forskarna anvander
flera metoder for att undersoka olika aspekter av demokratilarande. 1 001 elever och 35 larare
fran 21 gymnasieskolor i tre delstater i USA deltog i studien. Forskarna skickade dels ut en
enkdt som ocksa inkluderade kunskapsfragor med for- och eftertest, dels gjorde de uppf6lj-
ande intervjuer med 225 elever vid tva tidpunkter med ett par rs mellanrum. De gjorde ocksa
klassrumsobservationer och intervjuer med ldrare. Resultat och slutsatser sammanstélldes i
en bok som publicerades 2014 som ocksa innehéller utforliga diskussioner kring arbetssétt i
undervisningen och elevers demokratildrande. Vi vdljer att fokusera pa de resultat som relate-
rar till oversiktens fragestallning och som bygger pé analyser av bade elevernas kunskaper om
demokrati och deras forméga och intresse for att delta i diskussioner om politik.

Forskarna delade in undervisningen i tre typer genom att observera ldrares arbete i klass-
rummet. Den forsta undervisningstypen kdnnetecknades av hogt elevdeltagande, mer dn
20 procent av lektionstiden bestod av diskussioner dér elever bland annat fick diskutera i
par. Eleverna fick ocksa forbereda sig for diskussionerna fore lektionen. I den andra under-
visningstypen bestod ocksa mer dn 20 procent av lektionstiden av diskussioner, men det
mesta var kommunikation fran elev till larare. I den hdr undervisningen var det firre inslag



av forberedelser infor lektionerna och diskussioner mellan elever. I den tredje typen bestod
undervisningen till mindre &n 20 procent av diskussioner, men den kénnetecknades av att
ldraren foreldste pa ett sitt som bedomdes vara av hog kvalitet.

Resultaten visar att eleverna som deltagit i undervisning med tydligare inslag av diskus-
sioner hade utvecklat sina demokratikunskaper mer 4n eleverna som deltagit i undervisning
som fokuserat pa traditionell lirarcentrerad undervisning, som innebér att det &r lararen som
leder och kontrollerar aktiviteterna i klassrummet, forklarar kunskap och faststéller plane-
ringen for undervisningen. Forskarna beskriver speciellt lyckade situationer dir eleverna
gjordes ansvariga for att diskussionerna skulle fungera och dér ldraren kunde erbjuda elever
mojlighet att ta utrymme.

I en svensk studie undersoker Andersson [34] effekter av undervisning med inriktning mot
deliberation. 230 elever som studerade Samhillskunskap A i gymnasieskolan och sex larare
deltog i studien. Eleverna fordelades pa klassniva slumpmassigt till antingen interventions-
grupper ddr damnesundervisningen hade fokus pé deliberation genom tydliga inslag av diskus-
sioner, uppsatta kriterier for diskussionerna och problemldsning eller till kontrollgrupper som
hade traditionell lararcentrerad undervisning. I interventionsgrupperna arbetade eleverna i
smagrupper och instruerades att hjalpa varandra att formulera argument, lyssna pa varandra
utan att avbryta eller forndrma varandra, hitta gemensamma I6sningar och att inte ge upp utan
inspireras av utmaningar. I kontrollgrupperna bedrevs ldrarcentrerad undervisning genom att
ldraren initierade fragor till klassen som svarade, varpa lararen gav aterkoppling till eleverna.
Elevernas demokratilarande utvirderades med hjilp av enkdtundersokningar fore och efter
undervisningen, som spande dver atta tvatimmarslektioner.

Resultaten visar amnesundervisning med inslag mot deliberation stérkte vissa elevers till-
tro till sin egen formaga i relation till politik, och hade en positiv inverkan pé deras forvan-
tade politiska deltagande i till exempel framtida politiska val. Resultaten visar ocksa att det
fanns skillnader mellan eleverna och mellan olika gymnasieprogram. Det var bara elever vid
yrkesforberedande program som hade gynnats av deliberativ undervisning, inte elevernaide
teoretiska gymnasieprogrammen.

En annan studie som undersokte effekterna av deliberation gjordes av Persson och kollegor
[40]. T studien deltog 1 283 gymnasieelever i 59 klasser i Sverige som studerade samhalls-
kunskap. Eleverna fick svara pa enkiter fore och efter interventionen, som spiande over sju
lektioners amnesundervisning. For att utvirdera de langsiktiga effekterna av undervisningen
fick elever dessutom svara péa en enkit i slutet pa laséret, flera ménader senare. Enkidterna
bestod av kunskapsfrigor om politik samt fragor som relaterade till politiskt intresse,
demokratiska védrderingar och bendgenhet att diskutera politik i sin omgivning. Ungefér
hélften av eleverna deltog i deliberativ undervisning i samhéllskunskap med fokus pa diskus-
sioner i smagrupper. Resterande elever deltog i lararcentrerad undervisning, som antog for-
men av att ldraren initierade fragor till eleverna i klassen som svarade pa dessa fragor, varpa
lararen gav aterkoppling till eleverna.



Varken direkt efter de sju lektionerna eller i slutet av ldsaret fanns det négra skillnader
mellan eleverna i interventionsgruppen och kontrollgruppen som inte skulle kunna forklaras
avslumpen. Eleverna i interventionsgruppen hade nagot hogre grad av politisk kunskap men
effekten var for liten for att dra nagra sikra slutsatser.

En utmaning med att studera elevers demokratildrande i olika skolar och dmnen ér att vi
endast langt senare kan veta om undervisningen har péverkat eleverna dnda in i vuxen élder.
Det finns dock studier som har lyckats undersoka kopplingen mellan undervisning och exem-
pelvis politiskt deltagande langt senare i livet. Holbein och kollegor [42] undersokte effekten
av négra initiativ i undervisningen som hade tagits pa 1990-talet i syfte att frimja elevernas
demokratildrande, genom att f6lja upp vad som hade hint med elevernas valdeltagande flera
decennier senare. Runt 700 elever som gick i grundskolans forsta klass deltog i studien som
genomfordes i 27 klassrum pa nio socioekonomiskt utsatta skolor i USA. Eleverna férdelades
slumpmissigt mellan tvd interventionsgrupper och en kontrollgrupp. I den forsta interven-
tionsgruppen fick eleverna delta i undervisning som fokuserade pa att stimulera samarbete
mellan elever kring ett spel som leddes av ldraren. For den andra interventionsgruppen gjorde
ldrarna speciella anstrangningar for att forbattra samarbetet med elevernas vardnadshavare.
Kontrollgruppen hade traditionell ldrarcentrerad undervisning. Syftet med de bada initiativen
var framfor allt att frimja prosocialt beteende, men forskarna gor tolkningen att undervis-
ningen ocksa bor ha haft betydelse for elevers demokratildrande. For att mata utfallet i form av
elevernas politiska deltagande som vuxna anvéndes statistik om deras deltagande i valet 2016
samt medlemskap i politiska partier.

Resultaten visar att elever fran bada interventionsgrupperna uppvisade ett hogre valdel-
tagande senare i livet. Detta gillde speciellt eleverna i den grupp som hade haft lararcentrerad
undervisning med fokus pa att stimulera elevernas samarbete kring ett spel. Denna grupp
av elever visade sig vara drygt tio procent mer benédgna att rosta i valet 2016 4n eleverna i
kontrollgruppen. Forskarna konstaterar att det just var bendgenheten att rosta som hade
péverkats, och att det inte fanns ndgra skillnader betréiffande vem eleverna senare i livet valde
att rosta pa.

Det ar relativt fa studier som undersoker elevers demokratilarande i andra skolimnen 4n
de samhillsorienterande, alltsa geografi, historia, religionskunskap och samhaéllskunskap.
Kang [38] undersoker elevers demokratildrande genom arbete i smagrupper inom under-
visning i naturvetenskap i drskurs 6 vid en grundskola f6r hogpresterande elever i Sydkorea.
Studien utformades som ett kvasiexperiment med 36 elever i interventionsgruppen och 30
elever i kontrollgruppen. I interventionsgruppen samarbetade eleverna i smégrupper om
2-4 personer genom en samarbetsfunktion i en digital larresurs for programmering. I kon-
trollgruppen arbetade eleverna som vanligt i imnena matematik och naturvetenskap. For
att analysera skillnader mellan grupperna fick eleverna svara pa enkater med fragor om atti-
tyder till demokrati i borjan och i slutet av terminen

Elevernas demokratiska utveckling utvérderades genom olika aspekter av vad forskaren



kallar for demokratiska dygder som samhillsanda, ansvarskinsla och laglydnad. Resul-
taten visar att eleverna som hade samarbetat i smagrupper framfor allt hade hogre grad av
samhdllsanda 4n eleverna i kontrollgruppen i slutet av terminen. Diremot fanns det ingen
skillnad i graden av laglydnad mellan grupperna. Forskaren gor tolkningen att samarbete i
smagrupper kan frimja elevers demokratildrande.

3.2 Simuleringar och beslutsprocesser

Ett sdtt att erfara och praktisera demokrati dr genom simuleringar. Négra studier tar upp
anviandningen av verklighetstrogna situationer genom demokratiska spel, rollspel eller
omrostningar i klassrummet, som lararen anvinder for att frimja elevernas demokratildrande
[29], [30], [39], [31] [36]. Den hér typen av simuleringar forutsétter en relativt hog grad av
elevdeltagande. En podng med siadana Gvningar kan édven vara att eleverna genom dessa
undervisningsstrategier drar lairdom av konsekvenserna av starka asikts- och vérderingsposi-
tioner, och pa sd sitt far en 6kad kinnedom om och forstaelse for demokratins mojligheter och
utmaningar [29].

Finkel och Ernst [30] undersokte effekter av undervisning i ett samhalleligt sammanhang som
kannetecknades av demokratisering. Deras studie utvirderade ett undervisningsinitiativ i
samhillskunskap som kallades Dermocracy for All i Sydafrika pa 1990-talet, efter 6vergangen
fran apartheid till demokrati. 261 gymnasieelever som deltagit i den speciellt utformade
demokrati- och medborgarbildande dmnesundervisningen och 221 gymnasieelever som
inte deltagit i initiativet intervjuades. Syftet med intervjuerna var att gora en uppskattning av
elevernas kunskaper, attityder och férmégor i férhallande till demokrati. Eleverna fick ocksa
fragor om detta undervisningsinitiativ, exempelvis om i vilken grad undervisningen kanne-
tecknades av ett 6ppet klassrumsklimat samt ett antal kontrollfragor om bland annat deras
hemforhallanden.

Studiens tydligaste resultat r att undervisning med inslag av demokrati- och medborgar-
bildning i samhéllskunskap pa gymnasiet hade haft en markbar inverkan pa elevers politiska
kunskap, men i mindre utstrickning pa deras attityder och vérderingar. Forskarna kunde
ocksa se ett samband mellan elevernas hoga skattning av undervisningens kvalitet och hogre
grad avkunskap om politik. Det fanns ocksé ett samband mellan vissa specifika undervisnings-
metoder i samhillskunskapsimnet, saisom anvidndning av bland annat rollspel och andra
metoder for att stimulera aktivt elevdeltagande, och hogre grad av politisk kunskap.

Forskarna konstaterar att simuleringar av demokratiska politiska processer bade stérker
elevernas kunskaper om demokrati och de formagor som behovs for demokratiskt delta-
gande som samhillsmedborgare. Aven grupparbete och presentationer infér klassen visade
sig gynna elevernas larande i detta avseende. Forskarna kunde i den hér studien dock inte
se nagot samband mellan i vilken grad lararna uppmuntrade diskussioner i helklass och hur
elevernas demokratildrande utvecklades. Forskarna gor tolkningen att det inte dr diskussioner
i klassrummet i sig som 4r av betydelse for elevers demokratilarande. Det som ér viktigt &r



hur sadana diskussioner struktureras inom ramen fér &mnesundervisningen. Lérarens val av
undervisningsmetod 4r betydelsefull, men ocksd hur eleverna uppfattar kvaliteten i under-
visningen. Genom att gora en samlad analys visar forskarna att ett Oppet klassrumsklimat
har en indirekt positiv paverkan pa de sydafrikanska gymnasieelevernas demokratildrande
genom att sadan undervisning leder till att eleverna ger mer positiva omdémen om lérarens
undervisningskvalitet, vilket i sin tur visar sig vara avgérande for deras kunskaper om och atti-
tyder till politik och demokrati.

En annan studie som undersoker elevers demokratildrande genom undervisning i ett sam-
manhang av samhallelig demokratisering 4r gjord av Slomczynski och Shabad [29]. Syftet var
att utvdrdera ett initiativ for undervisning i samhéllskunskap med inslag av medborgarbild-
ning i Polen pa 1990-talet d& landet genomgick en demokratiseringsprocess. Amnesunder-
visningen utformades med fokus pé verklighetstrogna situationer kopplade till demokrati
och marknadsekonomi, dér lararens roll var att hjélpa eleverna att 16sa problem i diskussions-
baserad undervisning. Forskarna gjorde intervjuer med ldrarna i interventionsgrupperna
for att undersoka hur de hade utformat sin undervisning. Lararna beskrev det som att de
hade gett eleverna betydligt fler mojligheter att diskutera i klassen och latit eleverna delta
i sa kallade demokratiska spel och marknadssimuleringar. Lararna i kontrollgruppen hade
a andra sidan i storre utstriackning utgétt frén ett liromedel och forklarat olika aspekter av
demokrati for eleverna. Amnesinnehallet for de olika grupperna var dock detsamma.

For att utviardera om undervisningen hade inverkat positivt pd elevernas demokratildrande
genomfordes enkitundersokningar over en tvdarsperiod. Forskarna gjorde dven jamforelser
mellan en interventionsgrupp pa 208 elever som hade deltagit i den speciellt utformade
undervisningen och en kontrollgrupp pa 172 elever som hade deltagit i reguljar lararcen-
trerad undervisning inom sambhéllskunskap. Eleverna kom fran totalt 12 klasser i &rskurs
8-9 pa skolor som liknade varandra i frdga om bland annat storlek. For att utvirdera ele-
vernas larande stilldes frégor om stod fér demokratiska principer som majoritetsprincipen,
att skydda minoriteter och att l6sa konflikter genom kompromiss. Eleverna fick reagera pa
pastaenden kring dessa principer genom att svara i vilken grad de instimde.

Bade jamforelserna 6ver tid och undervisningsgrupperna emellan visade pa skillnader
mellan de bada elevgrupperna. Utmadrkande for interventionsgruppen som deltagit i den
speciellt utformade undervisningen var att dessa elever hade en mer skeptisk, ambivalent
och kritisk syn pa demokrati. I kontrollgruppen ddremot var spannvidden storre: eleverna
uppvisade bade starkt motstand mot och starkt stod for demokratiska principer. Forskarna
konstaterar att den speciellt utformade undervisningen i samhéllskunskap, som innebar att
eleverna fick 16sa problem genom att diskutera med varandra, gjorde att hogstadieeleverna
blev mindre extrema i sina stillningstaganden. Enligt forskarna ér detta positivt om syftet
med dmnesundervisningen ér att forhindra antidemokratiska attityder.

Cohen och kollegor [36] ville undersoka om elever lir sig demokrati genom att delta i
beslutsprocesser kring skolans ekonomi. 285 elever i en gymnasieskola med inriktning mot



naturvetenskap i USA bjods in att delta. Lektionstid avsattes for att eleverna skulle kunna delta
i beslutsprocesserna som bland annat handlade om satsningar pa olika larresurser. Négra
elever var mer involverade dn andra genom att de fick utforma forslag for projekt som skulle
gé till omrostning. 217 av eleverna svarade pé en enkit dér de fick uppskatta sina kunskaper,
formagor attityder och beteende fore och efter sitt deltagande i beslutsprocesserna.

Av elevernas enkitsvar dr det tydligt att de framfor allt tyckte att de fatt battre kunskaper
om hur beslut fattas pa skolan. Det framgick dven att de dndrat sitt beteende i férhallande till
beslutsprocesser, exmpelvis genom att prata med andra elever och ldrare om problem och ge
forslag till forandringar. I ndgot mindre utstrackning tyckte eleverna att de hade dndrat sina
attityder till deltagande, till exempel sitt intresse och engagemang for fragor kring skolans
styrning. En ndgot mindre positiv férdndring kunde ocksa skonjas i deras formagor i relation
till kollektiva beslutsprocesser, som att lyssna pa argument och samarbeta med andra.

I en interventionsstudie av McDevitt och Kiousis [31] var forskarna intresserade av att
undersoka effekten av undervisningen i ett initiativ som kallades fér Kids Voting i anslut-
ning till en valrérelse i USA 2002. For att utvirdera effekterna av undervisningen utifran ett
demokratildrande-perspektiv gjordes intervjuer med 491 elever och en av deras vardnads-
havare (totalt 982 intervjuer) vid 150 gymnasieskolor. Ett ar senare bjods samtliga deltagande
elever och vardnadshavare in till uppfoljande intervjuer, i vilka drygt 60 procent deltog.

Forskarna menar att flera av de undervisningsmoment som ingar i Kids Voting kan inbe-
gripas i en form av deliberativ demokratiundervisning genom tydliga inslag av diskussioner
om valet och debatter i klassrummet. For att utvardera effekten av undervisningen fick ele-
verna svara pa frigor som handlade om hur uppmérksamma de var pa samhillsfragor i media,
deras politiska kunskaper, deras forstaelse for politiska fragor, samt hur de uppskattade sin
bendgenhet att bland annat lyssna pa andras argument och att prova egna asikter i diskus-
sioner med andra. I sin analys drog forskarna nytta av att eleverna hade fatt undervisning som
inspirerats av Kids Voting i olika omfattning.

Resultaten visar att undervisning med inslag av deliberation hade gynnat elevers kun-
skaper, formagor och beteende jamfort med undervisning med mindre inslag av deliberation.
Ett ar senare uppvisade eleverna som hade deltagit i deliberativ undervisning i genomsnitt
storre forstaelse for politiska fragor. De hade ocksa i hogre utstrackning forbattrat sin formaga
att deltai politiska diskussioner och var mer benigna att diskutera politik med vardnadshavare
och vinner. Dock papekar forskarna att de inte kunde genomfora en slumpméssig fordelning
av eleverna till olika undervisningsgrupper och att utfallet till stor del uppmatts genom elevers
sjalvskattningar i intervjuer.

Levy och kollegor [39] undersokte skillnader i elevers demokratildrande vid tre gymnasie-
skolor i USA som hade utformat undervisningen i samhéllskunskap pa olika sitt. 87 elever
studerade pa en skola dar forskarna beskriver &mnesundervisningen som traditionell, och
318 elever studerade pé tvé skolor dir undervisningen fokuserade pa simulering av olika slag.
Eleverna fick bland annat gora efterforskningar, diskutera, debattera och résta om kontro-



versiella samhallsfrégor. Forskarna foljde undervisningen under en termin och samlade in
material i form av enkdtundersokningar med elever, intervjuer med elever och larare samt
observationer i klassrummet. Syftet var att undersoka om undervisning med hjalp av simu-
leringar fick eleverna att utveckla ett politiskt engagemang, samt fa dem att ifragasatta och
omvirdera sina egna asikter.

Elevernas enkitsvar visar att de elever som hade deltagit i undervisning med fokus pa
simulering var mer benégna att i slutet av terminen vara intresserade av framtida politiskt
deltagande. De var ocksa mer intresserade av politik, hade hogre tilltro till sin egen politiska
forméga och diskuterade oftare politik utanfor klassrummet. Speciellt elever fran resurssvaga
hem hade fétt 6kat intresse for politik genom undervisningen. Trots att det fanns skillnader
mellan klasserna var eleverna som deltagit i simuleringar ocksa mer benégna att ifrdgasitta
och omvirdera sina asikter om politiska forhéllanden. Forskarna gjorde ocksa kompletterande
observationer i klassrummet for att forsoka forklara mojliga orsaker till att undervisning som
syftar till elevers demokratildrande faller ut pé olika sétt. Bland annat fick eleverna som deltog
i undervisningen med fokus pa simulering under 2-3 veckor genom parlamentariska pro-
cesser diskutera kontroversiella fragor. Genom att lagga en god grund for ett respektfullt och
nyanserat diskussionsklimat kunde ldrarna sedan gé vidare med 6vningar dir eleverna skulle
vilja ett parti, rosta fram partiledare, skriva lagforslag och diskutera dessa forslag. Observa-
tionerna i klassrummet visar att eleverna som deltog i undervisning med fokus pa simulering
hade goda majligheter att prova sina egna asikter och standpunkter medan eleverna som del-
tog i den traditionella undervisningen inte gavs sadana mojligheter i lika stor utstrackning.
Nagra larare gick sa langt som att lita eleverna sitta tillsammans med andra elever med
liknande ésikter. Detta verkade fd som konsekvens att vissa elever borjade identifiera sig i
rivaliserande grupperingar.

Forskarna drar slutsatsen att larare, genom att uppmuntra elever med asikter som ar i
minoritet och tona ner gruppbildningar, ocksé kan bidra till att alla elever far mojlighet att
prova sina egna standpunkter i hogre grad én om detta inte gors av lararna. De rekommen-
derar att ldrare bor betona vikten av att lyssna noggrant i stéllet for att artigt hora pa, som ett
sétt att frimja elevers demokratildrande.

3.3 Anvindning av nyhetsmedia och texter om politik

Nagra studier diskuterar fordelen att anvanda olika typer av nyhetsmedia i undervisningen
for elevers demokratilarande [28], [31], [35], [41]. Bland annat kan nyhetsmedia, exempelvis
lokala dagstidningar, anvindas for att stimulera diskussioner om politik och samhillsfrigor,
vilket visar sig speciellt kunna gynna demokratildrande for resurssvaga elever [28]. Darfor
kan det enligt forskarna vara vardefullt att ldrare uppmuntrar till nyhetskonsumtion utanfér
skolan och soker att stimulera till politiska diskussioner mellan elever och exempelvis vard-
nadshavare i hemmet [43]. Att lasa texter av informerande karaktér visar sig ge elever fakta-
kunskaper som dr nodvandiga for att kunna delta i diskussioner i klassrummet [35].



I en studie av Chaffee och kollegor [28] var forskarna intresserade av att undersoka effekten av
attanviandalokala dagstidningar i undervisningen i Argentina. Det dr i ssammanhanget viktigt
attnotera att Argentina under tiden for studiens genomférande var en relativt ung demokrati
och att det didaktiska initiativet med anvandning av lokala dagstidningar i undervisningen
var en del i landets initiativ for demokratisering. 3 387 elever i arskurserna 5-7 och 130 larare
deltog i studien som genomfordes under valaret 1995. Ungefar halften av ldrarna hade del-
tagit i fortbildning kring arbetssitt i undervisningen som gick ut pa att diskutera lokalnyheter
med eleverna. For att undersoka effekten pa elevers demokratildrande fick elever som hade
deltagit i undervisning med och utan diskussioner om lokalnyheter dels svara pa kunskaps-
fragor om politik, dels delta i en enkédtundersokning. I undersdkningen ingick fragor om
bland annat politiskt intresse, vilja att rosta i allménna val och stod for demokratiska princi-
per som asiktsfrihet och ritten att kritisera regeringen.

Resultaten visar tydliga skillnader mellan elevgrupperna. Eleverna i interventionsgrup-
perna som hade deltagit i undervisning med inslag av anvandning av lokala dagstidningar
och diskussioner om nyheterna som tidningarna skrev om uppvisade bade mer utvecklade
politiska kunskaper, starkare vilja till eget politiskt deltagande och mer stod for demokratiska
principer. Forskarna kunde ocksd konstatera att resurssvaga elever i interventionsgrupperna
gynnades extra mycket av undervisningens utformning. Ddrmed kunde forskarna dra slut-
satsen att initiativet hade haft en utjgmnande effekt.

Chambliss och kollegor [35] undersokte vilken roll arbete med olika texter i undervisningen
kan ha for elevers demokratildrande. Deltagare i studien var 168 elever i 15-arsaldern fran tva
skolor i USA. Ungefir hilften av eleverna studerade vid en skola pa véstkusten och halften
vid en skola pa 6stkusten. Forskarna var intresserade av att undersoka hur texternas utform-
ning paverkade elevernas ldrande. Texterna som eleverna skulle ldsa handlade om skillnader
mellan direkt och representativ demokrati men skiljde sig 4t genom att antingen fokusera pa
att informera, argumentera eller forklara dessa olika demokratiformer. De tre olika typerna
av demokratitexter fordelades slumpmassigt mellan eleverna som ocksé fick svara pa enkét-
fragor innan de ldste texterna, medan de ldste och efter att de hade list. Eleverna arbetade
relativt kort tid med texterna, motsvarande cirka en lektion.

Trots att studien dr begrinsad i omfang visar den att olika texter fyller olika funktioner
i demokratiundervisningen. Valet av text visade sig inte spela nagon roll for elevernas las-
forstaelse eller engagemang. Daremot visade det sig att elever som hade list texter av mer
informerande karaktdr var mer benégna att vilja rosta och diskutera med vuxna. Forskarna
gor tolkningen att detta kan forklaras av att eleverna genom mer informerande texter fick mer
faktakunskaper for att anvanda i diskussioner om demokrati. Forskarnas mer generella slut-
sats dr att det dr bra att elever far arbeta med texter av olika karaktr, eftersom de fyller olika
funktioner i elevernas lirande av komplexa omraden som demokrati.

Nelsen [41] undersokte om kritisk pedagogik paverkar elevers politiska deltagande. I studien
deltog 678 elever som studerade samhillsorienterande &mnen i 24 klasser i gymnasieskolan i



USA. Forskaren beskriver att en viktig aspekt av kritisk pedagogik bland annat handlar om att
lyfta fram minoritetsperspektiv. Darfor var forskaren noggrann med att eleverna som deltog
skulle ha olika bakgrund. For att kunna utvérdera elevernas demokratildrande fick de svara pa
enkiter fore och efter undervisningen som bestod av ett lektionstillfille. Eleverna i interven-
tionsgruppen arbetade med texter om amerikansk historia som fokuserade pa marginalise-
rade grupper, systematiska ordttvisor och politisk aktivism pa grésrotsniva, medan eleverna
i kontrollgruppen arbetade med texter om samma innehall men som av forskaren bedémdes
sakna ett kritiskt perspektiv.

En jamforelse av elevernas enkitsvar fore och efter undervisningen visar att elever med
minoritetsbakgrund i interventionsgruppen hade stérkt sin vilja till politiskt deltagande som
att exempelvis rosta i allmadnna val. Innan eleverna deltog i undervisningen hade denna grupp
i relativt 1ag utstrackning gett uttryck for att vara intresserade av politiskt deltagande. Under-
visningen med fokus pé kritisk pedagogik hade saledes haft en utjagmnande effekt. Forskarens
slutsats dr att val av innehéll och andra verktyg i iamnesundervisningen bidrar till att jimna ut
skillnader mellan elever, och att undervisning som kénnetecknas av kritisk pedagogik kan fa
fler elever med minoritetsbakgrund att bli positivt instéllda till politiskt deltagande.

3.4 Samverkan med det omgivande samhillet

Genom att samverka med det omgivande samhallet kan ldrare koppla undervisning om politik
och samhalle till fraigor om demokrati. Ndr elever far arbeta med att16sa problem som de hittar
i det omgivande samhillet finns det goda forutsdttningar for att de forbéttrar sina méjligheter
att utveckla kunskap om demokrati och forstd samt omfamna demokratiska principer. Ett
konkret uttryck for detta dr att eleverna i projektform far arbeta med lokala utmaningar och pa
sa satt kan fa mojlighet att uppleva demokratiska principer och virden, exempelvis vikten av
jamlikhet i relation till politisk makt [33]. Att elever far mojlighet att besoka utstallningar som
tar upp fragor som explicit eller implicit adresserar frégor om politik och demokrati kan ha en
viktig utjgmnande effekt, eftersom inte alla elever har samma mojligheter att ta del av sidant
innehéll, om det inte dr en del av den obligatoriska skolundervisningen [37].

I Mexiko hade samma politiska parti haft makten i drygt 70 ar fram till valet ar 2000. Efter
maktskiftet togs initiativ for att andra inriktningen pa och omfattningen av undervisningen
och introducera inslag av demokrati- och medborgarbildningen inom utbildningssystemet.
Reimers och kollegor [33] tog tillfallet i akt for att studera utfallet av nagra olika strategier for att
mota ldromalen i den nya ldroplanen som var avsedd att tillse denna politiska ambition. Totalt
deltog 80 larare och 2 608 elever i arskurs 8 vid 39 skolor. Deltagarna delades slumpmassigt in
i tre interventionsgrupper och en kontrollgrupp. I den férsta gruppen fick lararna stod i att
utforma lektionsplaner. I den andra gruppen ombads ldrarna utforma undervisning inriktad
mot aktivt elevdeltagande, dér eleverna skulle vilja en utmaning i det omgivande lokalsam-
hillet och arbeta i projektform for att hitta 16sningar. Den tredje gruppen kombinerade st6d
till larare med lektionsplaner och undervisning med fokus pa aktivt elevdeltagande. For att



utvirdera elevernas ldrande fick de svara pa en enkét i borjan och i slutet av laséret som bland
annat inneholl fragor hamtade fran ICCS.

Enkitsvaren visar att hogstadieeleverna i samtliga interventionsgrupper hade gynnats av
den speciellt utformade undervisningen ett ar senare. Bland annat hade eleverna fran inter-
ventionsgrupperna blivit mer 6vertygade om vikten av jamlikhet, i forhéllande till genomsnit-
tet i kontrollgruppen. Detta framkom genom att de bland annat i mindre utstrackning svarade
nekande pé pastdendet att mén dr béttre limpade dn kvinnor att vara politiska ledare. De hade
ocksé en nagot storre tilltro till sina egna kunskaper och férmégor i relation till demokrati,
samt till axtt aktivt delta i demokratiska processer pa skolan. Dock visade kunskapsfragorna
i enkiten att det endast var eleverna fran de grupper som haft undervisning med fokus pa
aktivt elevdeltagande, det vill siga den andra interventionsgruppen, som i genomsnitt hade
forbattrat sina kunskaper. Denna grupp hade fatt en béattre uppfattning om grundldggande
demokratiska begrepp och syftet med flera konkurrerande partier, och kunde i hogre grad
tyda politisk information. Forskarna drar slutsatsen att insatser for att ge stod at undervisande
hogstadieldrare i hog grad kan inverka pa hur undervisningen utformas och genomf6rs. Detta
har en positiv paverkan pa elevers demokratilarande, speciellt nir sadana insatser ér inriktade
mot undervisning med tydliga inslag av aktivt elevdeltagande.

I tva delstudier undersokte Feddes och kollegor [37] elevers demokratildrande i samband
med en interaktiv utstdllning om demokrati. Utstdllningen kallades for Fortress of democracy
och hade som syfte att 6ka engagemanget for demokrati bland ungdomar i Nederldnderna.
Totalt deltog 453 elever i aldrarna 12-20 ar i tva experiment ddr hilften av eleverna besvarade
en enkit fore utstallningen och hilften efter. I enkiterna stélldes kunskapsfragor exempel-
vis om individer far tro pa vad de vill i en demokrati. Férutom kunskapsfragorna stélldes
fragor om attityder till bland annat st6d for demokrati, tillit till det politiska systemet samt
stod for ideologiskt motiverat vald. De bédda delstudierna genomfordes pa liknande sétt med
den skillnaden att drygt hilften av eleverna i den andra delstudien var av vad forskarna kallar
for icke-vasterlandsk etnisk minoritetsbakgrund.

Enkdtsvaren visar att de elever som hade besokt utstallningen var mer kunniga om
demokrati 4n de elever som fick svara pé enkdten innan besoket. Bland de elever som var av
icke-vasterldndsk etnisk minoritetsbakgrund uppvisade de som hade besokt utstillningen
nagot starkare stod fér demokrati. Elever med mer kunskap om demokrati gav ocksé i mindre
utstrackning stod for ideologiskt motiverat vild och hade mer tillit till det politiska systemet.
Forskarna drar slutsatsen att utstdllningen hade gynnat elevernas ldrande och att liknande
utstdllningar borde ga att anordna i andra sammanhang for att starka elevers demokratiska
kunskaper och vérderingar.
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4. Larmiljo

I detta kapitel beskriver och sammanfattar vi resultaten fran de studier som undersoker
betydelsen av den utokade lirmiljon for elevernas demokratilarande. Det kan handla om
elevers upplevelse avlarares forhallningssatt till eleverna eller i vilken grad elever uppmuntras
att exempelvis ta initiativ inom ramen for undervisningen. Fokus ér fortfarande huvudsak-
ligen pé larmiljon i undervisningssammanhang och séaledes tar studierna i mindre grad upp
skolmiljon utanfor lektionstid.

Korrelationsstudier lampar sig vél for att identifiera samband mellan olika aspekter av
elevernas larmiljé och deras demokratilarande. I tabell 3 listas de korrelationsstudier som
fokuserar pé larares arbetssitt i den vidare larmiljon. Studierna ar jamnt férdelade mellan
grundskolan och gymnasieskolan. Det ér viktigt att notera att fokus fortfarande ligger pa
ldrares arbetssdtt. Det kan finnas andra aspekter av elevernas larmiljo, som betydelsen av rek-
tor och annan personal samt skolans omgivningar och fysiska milj6, som ocksa kan inverka
pé elevers demokratildirande men som inte tas upp i de inkluderade studierna eller som vi
viljer att bortse fran.

Flera av studierna i detta kapitel gor analyser av enkitsvar och kunskapstest i de inter-
nationella kunskapsmétningarna ICCS och CIVED (Civic Education Study) som foregick och
pa manga sétt liknar ICCS. Dessa undersokningar bygger pa nationellt representativa urval
av elever i arskurs 8 vilket gor det sannolikt att de samband som finns i urvalet av elever ocksa
finns i landet generellt. I nagra av studierna gors analyser av elever fran endast ett eller nagra
av de deltagande linderna. Da finns en risk att de samband som kan observeras inte alltid
gdr att finna i resultaten fran andra linder. Aven om analysen bygger pa resultat frén flera
linder sammantaget ar det viktigt att understryka att sambandet mellan undervisning och
elevers demokratilirande inte alltid gar att observera i vart och ett av lainderna. Resultat fran
varje land 4r med andra ord generaliserbart inom det landet, men inte nédvandigtvis mellan
lander. Resultat frén Sverige gér att generalisera for hela landet men resultaten &r inte nod-



vandigtvis stabila 6ver tid. Eftersom nagra av studierna gor analyser av samma, eller delar av
samma, datamaterial dr det naturligt att forskarna kommer fram till liknande slutsatser.

Forutom studier som bygger pa ICCS och CIVED ingér i detta kapitel ocksa korrelations-
studier som undersoker ett mindre antal skolor som inte bygger pa ett representativt urval.
Det kan handla om ett urval av skolor som forskarna av nagon anledning bedémer som extra
intressant eller till foljd av ett bekvamlighetsurval.

TABELL 3. Studier av larmilj6 (i kronologisk ordning)

FORSKARE TITEL AR LAND SKOLNIVA

Almgren [44] Att fostra demokrater: Om skolan i 2006  Sverige Arskurs 8-9
demokratin och demokratin i skolan.

Perliger, Democratic Attitudes among High- 2006  Israel Gymnasieskolan

Canetti-Nisim & School Pupils: The Role Played by

Pedahzur [45] Perceptions of Class Climate.

Campbell [46] Voice in the classroom: How an open 2008 USA Arskurs 8-9

classroom climate fosters political
engagement among adolescents.

Kahne & Sporte [47]  Developing citizens: The impact of civic 2008 USA Gymnasieskolan
learning opportunities on students’
Commitment to civic participation.

Broman [48] Att gora en demokrat? 2009  Sverige Gymnasieskolan
Demokratisk socialisation i den
svenska gymnasieskolan.

Hooghe & The effects of civic education on polit- 2011  Belgien Gymnasieskolan

Dassonneville [49]  ical knowledge. A two year panel
survey among Belgian adolescents.

Ekman & Zetter- Schools and Democratic Socializa- 2011  Sverige Arskurs 8-9
berg [50] tion: Assessing the Impact of Differ-

ent Educational Settings on Swedish

14-Year Olds’ Political Citizenship.

Dassonneville, The Relation Between Civic Edu- 2012  Belgien Gymnasieskolan
Quintelier, Hooghe cation and Political Attitudes and
& Claes [51] Behavior: A Two-Year Panel Study

Among Belgian Late Adolescents.
Gainous & The Effectiveness of Civic Educa- 2012 USA Arskurs 8-9
Martens [43] tion: Are ’Good” Teachers Actu-

ally Good for "All” Students?
Kahne, Crow Different Pedagogy, Different Politics: 2013 USA Gymnasieskolan
& Lee [52] High School Learning Opportunities

and Youth Political Engagement.
Martens & Civic Education and Demo- 2013  USA Arskurs 8-9
Gainous [53] cratic Capacity: How Do Teach-

ers Teach and What Works?



Quintelier & The relationship between political 2013  Belgien Arskurs 8-9
Hooghe [54] participation intentions of adoles- (flera

cents and a participatory democratic linder)
climate at school in 35 countries.

Isac, Maslowski, The contribution of schooling to 2014 Neder- Arskurs 8-9
Creemers & van secondary-school students’ citizen- linderna
der Werf [55] ship outcomes across countries. (flera
lander)
Lin [56] Examining Students” Perception of 2014 USA (flera  Arskurs8-9
Classroom Openness as a Predictor lander)

of Civic Knowledge: A Cross-Na-
tional Analysis of 38 Countries.

Persson [57] Classroom Climate and Political 2015  Sverige Gymnasieskolan

Learning: Findings from a Swedish
Panel Study and Comparative Data.

Abendschon [58] Childrens political learning in primary 2017 Tyskland  Arskurs1

school - evidence from Germany.

Coopmans, Dam, Towards a comprehensive school 2020 Neder- Hogstadiet
Dijkstra & Van effectiveness model of citizenship linderna
der Veen [59] education: An empirical analysis of sec-

ondary schools in The Netherlands.

4.1 Ett oppet klassrumsklimat

Den aspekt av samtalsklimatet som manga forskare framfor allt véljer att fokusera pa ar gra-
den av 6ppenhet i klassrummet [44], [45], [46], [54], [56], [57], [59]. I ICCS utvirderas klass-
rumsklimatet genom att elever far skatta hur vanligt forekommande det 4r att f6ljande hander

iklassrummet:

1.

Elever kan 6ppet ge uttryck for dsikter som avviker fran lararens i politiska
fragor och samhallsfragor nér dessa diskuteras i klassrummet.

Elever uppmuntras att skaffa sig en egen uppfattning i olika fragor.

Léraren respekterar elevers uppfattningar och uppmuntrar dem att saga vad
de tycker pé lektionerna.

Eleverna kan saga vad de tycker &ven om de flesta i klassen har en annan asikt.
Lérarna uppmuntrar eleverna att diskutera politiska fragor eller samhlls-
frdgor som méanniskor har olika dsikter om.

Lérarna tar upp flera olika asikter och synvinklar nér en fraga diskuteras
under lektionen.

Eleverna tar upp manga aktuella politiska frégor som diskuteras under
lektionen.

Det ér viktigt i ssammanhanget att halla i minnet att bara for att det finns ett samband behéver

det inte handla om ett orsakssamband. Det kan vara sa att det foreligger ett omvént orsaks-

samband, dér elevers kunskaper om demokrati i sjalva verket bidrar till ett mera 6ppet klass-



rumsklimat vad géller utrymmet att lyfta fragor och tankar, asikter och idéburna 6vertygelser
inom ramen for &mnesundervisningen. Alternativt kan ndgon bakomliggande faktor, exem-
pelvis elevers socioekonomiska bakgrund, eller kamratsammanhang, inverka pa bade elever-
nas kunskapsresultat savil som pa dppenheten vad giller klassrumsklimatet.

Campbell [46] analyserade resultaten fran USA for de 2 811 elever i 14-drsaldern fran 124
skolor som deltog i CIVED 1999. Syftet var att undersoka vad i undervisningssituationen
som kunde paverka elevers demokratildrande, med sarskilt fokus pa elevers kunskap om
demokrati. Analysen visar ett tydligt positivt samband mellan ett 6ppet klassrumsklimat och
elevers kunskap om demokrati. Genom att utsittas for politiska konflikter i klassrummet, i
samband med fritt meningsutbyte, 6kar ocksa elevers forstaelse for politiska konflikter i sam-
hillet. Genom att kontrollera for elevers socioekonomiska bakgrund framtrader ocksé att
sambandet mellan ett 6ppet klassrumsklimat och kunskaper om demokrati dr starkare for
resurssvaga elever. Forskarnas tolkning ar dérfor att undervisning som kinnetecknas av ett
oppet klassrumsklimat kan fungera kompensatoriskt for resurssvaga elever.

Quintelier och Hooghe [54] tar ett helhetsgrepp genom att analysera data for néstan alla
deltagande ldnder i den internationella kunskapsmétningen ICCS fran 2009 som till stor del
anvande samma design, med kunskapstest och enkétfragor, som CIVED 1999. Sammanlagt
handlar det om enkétsvar och kunskapstest for 109 784 elever i 14-arséaldern i 35 lander, dari-
bland Sverige. I materialet ingér d4ven enkétsvar fran elevernas ldrare och skolornas rektorer.
Syftet med studien var att undersoka om det finns ett samband mellan ett 6ppet klassrums-
klimat och elevers instéllning till framtida politiskt deltagande. Forskarna bakom studien val-
jer att sdrskilja olika aspekter av politiskt deltagande som att rosta, vara partipolitiskt aktiv,
delta i protester genom att exempelvis bédra en tréja med ett politiskt budskap eller att inte
kopa en viss produkt, samt informellt deltagande som att ge uttryck for asikter i samtal vilket
dven inkluderande elevers samtal via olika sociala media.

Resultaten visar att det finns ett tydligt samband mellan elevers upplevelse av ett Gppet
klassrumsklimat och deras sjalvskattade bendgenhet till framtida politiskt deltagande av alla
de slag som listas ovan. Forskarna bakom studien fann dock inget samband mellan ldrar-
nas och rektorernas sjdlvskattade grad av 6ppet klassrumsklimat och elevers benédgenhet till
generellt framtida politiskt deltagande. Hérav drar forskarna slutsatsen att verksamma inom
skolan inte sjilva kan uppskatta elevernas erfarenhet av ett 6ppet klassrumsklimat.

I en studie av Lin [56] anvdnds ocksa data fran ICCS 2009 for att undersoka om sambandet
mellan ett oppet klassrumsklimat och elevers lirande ser annorlunda ut for olika elevgrupper
nér det giller socioekonomisk bakgrund, som bland annat méts genom tillgdng till bocker i
hemmet. Samtliga 134 000 hogstadieelever i 14-arsaldern fran 38 linder som deltog i studien
ingick i analysen som visar, i likhet med de tidigare studierna pa ICCS 2009-data, att det finns
ett tydligt samband mellan ett 6ppet klassrumsklimat och hogstadieelevers demokrati-
kunskaper. Det dr ocksa tydligt att sambandet géller for alla elevgrupper. Forskarna drar



slutsatsen att det alltsa &r troligt att &mnesundervisning som ar inriktad pa att skapa ett
oppet klassrumsklimat har forutsittningar att frimja demokratildrandet for elever med
olika bakgrund och hemférhallanden.

I en svensk doktorsavhandling analyserade Almgren [44] data fran CIVED fran 1999 for att
undersoka samband mellan bland annat undervisning och elevers demokratiska kompetens.
Ett representativt urval for elever i Sverige pa 6 098 slumpmassigt utvalda elever i arskurs 8-9
pé 150 skolor deltog i undersokningen.

Resultaten visar att elevers kunskapsresultat kopplat till demokrati skilde sig mellan
klasser, och att de elever som presterade bittre pa kunskapstestet i hogre grad vittnade om
ett Oppet klassrumsklimat. Forskaren gor tolkningen att det finns ett positivt ssmband mel-
lan ett 6ppet klassrumsklimat, dér elever i hog grad kan ge uttryck for asikter, och elevers
politiska kunskaper om demokrati. Daremot visar resultaten ett negativt samband mellan
elevinflytande i klassrummet och elevers politiska kunskaper. Med elevinflytande menar stu-
diens forskare sadant som att vara med och paverka bland annat undervisningens utform-
ning, schema och liromedel.

Slutligen visar jamforelser av resultaten mellan skolor i denna studie att det finns skill-
nader i hur undervisningen utformas mellan skolor. I skolor ddr elevernas fordldrar har hogre
utbildning ér ett 6ppet klassrumsklimat mer vanligt forekommande 4n i skolor dér elevernas
foraldrar har lagre utbildning. I skolor dér elevernas foraldrar har ligre utbildning ar elev-
inflytande mer utbrett 4n i skolor ddr elevernas foraldrar har en hogre utbildning. Forskarens
slutsats dr, utifran dessa resultat, att skillnader i undervisningens utformning mellan skolor
kan péaverka likvirdigheten i utbildningssystemet pa ett negativt sitt.

Persson f6ljde elever dver tid for att undersoka hur deras kunskapsutveckling eventuellt sam-
varierade med ldrares arbetssitt i undervisningen [57]. I studien deltog runt 500 elever som
studerade samhallskunskap vid tre gymnasieskolor i Sverige. Eleverna fick svara pa enkéter
vid borjan och i slutet av forsta aret pa gymnasiet dar de svarade pé fragor om undervis-
ningen samt kunskapsfragor himtade fran CIVED om bland annat demokratiska principer.
Aven om studien anvinder samma enkitfragor som CIVED argumenterar forskaren for att
metoden pa ett mer kraftfullt satt kan pavisa samband eftersom elevernas kunskaper f6ljs upp
over tid.

Resultaten visar att det finns ett samband mellan ett 6ppet klassrumsklimat och elevers
demokratildrande i form av politiska kunskaper om bland annat demokratins principer. De
elever som i hogre grad uppgett att undervisningen kénnetecknas av ett 6ppet klassrums-
klimat presterade ocksa béttre pa kunskapsmitningen en tid efter att de deltog i undervis-
ningen. Forskaren papekar dock att det inte gar att faststélla ndgot orsakssamband.

I en studie av Perliger och kollegor [45] genomférdes en enkitunders6kning dar 718 elever
som studerade vid fem gymnasieskolor i Israel deltog. 389 elever studerade samhéllskunskap
med inslag av medborgarbildning och 329 elever deltog inte i sédan undervisning. Syftet med



studien var bland annat att undersdka om amnesundervisningen har betydelse for elevers
larande av politisk kunskap, och om klassrumsklimatet har betydelse for elevernas attityder till
demokrati. For att utvdrdera detta stilldes bland annat fragor till eleverna om det dr onodigt
for medborgare att delta i beslut som i stéllet kan och bor fattas av en kunnig och palitlig elit
(vilket enligt forskaren vittnar om odemokratiska attityder).

Resultatet visar att gymnasieeleverna som deltagit i undervisning i samhéllskunskap, med
inslag av medborgarbildning, hade 6kat sina kunskaper om politik mer dn elever som inte hade
deltagit i sadan undervisning. Déremot gick det inte att se nagra betydande skillnader mellan
de tva elevgrupperna vad giller i vilken mén de hade utvecklat demokratiska attityder. Dock
noterades ett samband mellan gymnasieelevers upplevelse av klassrumsklimatet och deras
demokratiska attityder. De elever som upplevde att ldraren i hogre utstrickning hade astad-
kommit ett demokratiskt klassrumsklimat uppvisade mer demokratiska attityder. Forskarna
bakom studien drar, utifran detta resultat, slutsatsen att det finns ett samband mellan ldrarens
arbetssdtt i amnesundervisningen och elevers instillning till demokrati.

4.2 Aktivt elevdeltagande i undervisningen

Flera av studierna som ingar i &versikten undersoker skillnader i till vilken grad larare
involverar elever i undervisningen genom att ge dem stort utrymme att ta initiativ [43], [47],
[49], [51], [52], [53], [59]. Det kan bland annat handla om undervisningsmetoder som i olika
grad utgdr fran ett fokus pa elevernas egna erfarenheter, kunskaper, intressen och initiativ.

I en studie av Gainous och Martens [43] undersokte forskarna samband mellan lirares
arbetssdtt i undervisningen och elevers demokratilarande. De valde att fokusera pa fyra aspek-
ter av elevers larande: politisk kunskap, tilltro till den egna formagan att delta i politiken, till-
tron till att det politiska systemet hérsammar medborgares roster och krav, samt intentioner
att rosta i formella politiska val pé olika nivaer. Forskarna var ocksa intresserade av att studera
ett eventuellt ssamband mellan elevers demokratildrande och deras hemférhéllanden.

Forskarna analyserade data fran CIVED 1999 men anvinde bara data for elever i USA
som deltog i studien. Analyserna bygger pa kunskapstest for 2 615 elever i 14-arsaldern vid 124
skolor samt enkitsvar fran deras larare och rektorer. I anslutning till kunskapstestet genom-
fordes ocksa en enkitundersokning bland eleverna dar de fick svara pa fragor som handlade
om ldrarens arbetssatt i undervisningen.

Resultaten visar att det finns ett positivt samband mellan ett 6ppet klassrumsklimat och
olika aspekter av elevers demokratildrande. Studien visar dock ocksa att det finns ett tydligt
samband mellan elevers hemférhallanden och deras demokratiska kapacitet. Nér forskarna
undersoker betydelsen av elevers hemforhallanden visar det sig att undervisningen som émnar
framja elevers demokratilarande verkar falla olika vél ut for olika elever. Exempelvis uppvisar
hogstadieelever fran resurssvaga hem lagre politisk kunskap om undervisningen kdnneteck-
nas av en mangfald av arbetssitt sasom att anvinda videomaterial, rollspel, skriva brev och fa
besok av personer fran det omgivande samhillet. Men det finns ocksa ett positivt samband



mellan en méangfald av arbetssitt i undervisningen och elevers tilltro till sin egen formaga och
hogre tilltro till det politiska systemet. Forskarna diskuterar darfér om det kan finnas samband
mellan olika didaktiska uppldgg i form av planering, genomforande och uppféljning av under-
visningen och elevers demokratildrande. Eftersom sa mycket av elevernas demokratilarande
forefaller samvariera med deras hemférhallanden resonerar forskarna i denna studie om den
potentiella betydelsen av att pé olika sitt stimulera till battre forutsattningar for larande i hem-
met genom att exempelvis uppmuntra till nyhetskonsumtion, och till att stimulera politiska
diskussioner mellan elever och vardnadshavare utanfér klassrummet.

I en uppfoljande studie férdjupar Martens och Gainous [53] analysen av samma datamaterial
for att mer noggrant utforska sambandet mellan undervisningens utformning och hogsta-
dieelevers demokratiska kapacitet. Genom en analys av elevernas enkétsvar dir de ombads
besvara fragor om undervisningens utformning, framtrider fyra viktiga faktorer som sam-
varierar med elevernas demokratildrande.

Den forsta faktorn har forskarna kallat for traditionell undervisning som innebdr att
ldraren anvinder ett liromedel, som innefattar 6vningar med inslag av att memorera fakta,
enskilt arbete med olika typer av arbetsmaterial, inlamningsuppgifter och diskussioner om
samtida handelser med koppling till politik och samhaille. Den andra faktorn som ses sam-
variera kallar de for ett 6ppet klassrumsklimat, vilket innebér att eleverna uppmuntras att fritt
bilda sig en uppfattning om olika samhalleliga och politiska férhallanden och ge uttryck for
sina asikter i relation till dessa forhallanden. Den tredje faktorn kallar de for aktivt ldrande,
vilket i deras studie innebér att undervisningen har inslag av rollspel, att elever skriver brev
till beslutsfattare och att representanter som pa olika sitt erbjuder perspektiv pa demokrati
till imnesundervisningen bjuds in. Slutligen finns det en faktor som handlar om att anvinda
videomaterial i undervisningen.

Till att borja med konstaterar forskarna att politisk kunskap ar den aspekt av demokratisk
kapacitet som varierar mest bland hogstadieeleverna. De 6vriga aspekterna, som elevernas
tilltro till sin egen formaga att delta i politiska processer och beslut, 4r mer jamnt fordelad
mellan eleverna. Direfter konstaterar forskarna bakom studien att ett oppet klassrumsklimat
dr den faktor i undervisningen som har tydligast positivt samband med samtliga aspekter av
demokratisk kapacitet hos hogstadieeleverna. Men for de 6vriga undervisningsfaktorerna,
alltsa traditionell undervisning, aktivt lirande och anvidndning av videomaterial, ser det
annorlunda ut. Det finns exempelvis ett positivt samband mellan aktivt larande och elevers
tilltro till sin egen formaga att delta i politiken, men ett negativt samband mellan aktivt
ldrande och politisk kunskap. Att som larare anvdnda video i undervisningen pé hogstadiet
visar 4 andra sidan ett positivt ssmband med elevers politiska kunskap men inget samband
med andra aspekter av demokratisk kapacitet. Traditionell undervisning har ett positivt
samband med elevers intentioner att rosta samt deras tilltro till att det politiska systemet hor-
sammar medborgares krav.

Forskarna drar slutsatsen att larare, genom sina val av arbetssitt i undervisningen, har
en inverkan pa vilka aspekter av demokrati som elever ges majlighet att ldra sig i skolan.



Forskarna bakom studien menar att det inte gar att siga vad som dr god undervisning utan att
definiera vad elever ska ldra sig. Dock dr det tydligt att ett 6ppet klassrumsklimat har storre
chanser att stirka olika aspekter av demokratisk kapacitet samtidigt. En analys av kombina-
tioner av faktorer visar att det verkar vara speciellt gynnsamt att kombinera ett Gppet klass-
rumsklimat med traditionell undervisning.

Hooghe och Dassonneville [49] genomférde en studie med elever i gymnasieskolan i Belgien.
2 988 elever deltog i tvd enkitundersokningar som genomfordes med tvéa ars mellanrum.
Analyserna visar att grupparbeten i skolan bidrar till elevers utveckling av politisk kunskap
tvd &r senare. Det var dock tydligt att de elever som fran borjan hade hogst kunskapsnivéer var
de som paverkades allra mest. Mer traditionell undervisning om politik visade sig dock inte
ha denna effekt. De matt som forskarna anvinder pa politisk kunskap méter faktakunskaper
om belgisk och europeisk politik. Det bor papekas att forfattarna ocksa testar ssmbandet med
andra aspekter av undervisningen, exempelvis att besoka en lokal politisk forening, att delta i
klassens beslutsfattande, samt ett 6ppet klassrumsklimat. Men ingen av dessa faktorer hade sa
stor inverkan pa utvecklingen av politisk kunskap som att utfora grupparbeten.

I en uppfoljande studie utgick Dassonneville och kollegor [51] delvis fran samma data. 4 235
elever i gymnasieskolan i Belgien deltog i tva enkétundersokningar som genomférdes med
tvd ars mellanrum. I denna studie undersokte forskarna samband mellan olika arbetssitt i
undervisningen: traditionell klassrumsundervisning om politik och demokrati, ett Sppet
klassrumsklimat och arbetssétt som utgar ifran aktivt larande och elevernas politiska attityder
och beteenden, i forhallande till elevers demokratildrande. Strategierna for aktivt ldrande gick
framfor allt ut pa att uppmuntra eleverna att verka som aktiva medborgare inom och utom
skolans varld. Forskarna tittade ndrmare pa fyra strategier: att delta i grupparbeten, att besoka
en lokal politisk forsamling, att vara medlem av skolans elevrad och att delta i undervisning
som sker i samverkan med det omgivande samhallet.

Forskarna fann ett positivt samband mellan att delta i grupparbeten eller traditionell
undervisning och elevernas politiska intresse eller politiskt sjélvfértroende. De fann ocksa
samband mellan ett oppet klassrumsklimat samt deltagande i beslutsfattande och elevernas
politiska fortroende. Dirtill observerades ett positivt samband mellan grupparbeten och
politiskt deltagande. Dessa samband stod sig dven nir forskarna kontrollerade for olika
bakgrundsvariabler och nir jamforelser gjordes over tid. Forfattarnas slutsats dr att det inte
finns en enskild form av arbetssétt som visat sig paverka samtliga undersokta aspekter av
demokratildrande. Forskarnas slutsats dr déarfor att ldrare bor anvanda sig av olika arbetssétt
som kan anpassas for att gynna olika former av demokratildrande.

Kahne och Sporte [47] undersokte samband mellan undervisningens utformning och i
vilken grad elever utvecklar samhéllsengagemang. I studien deltog 4 057 elever vid 52 gym-
nasieskolor i Chicago som fick besvara enkiter i omgangar med upp till tva ars mellanrum.
Enkdterna inneholl bade fragor om undervisningens utformning och om elevernas install-
ning till och intresse for samhillsdeltagande.



Resultaten visar att de arbetssétt i undervisningen som framfor allt samvarierade med
elevernas sjdlvskattade framtida samhéllsdeltagande var att de fick mojlighet att diskutera
samhdllsfragor och interagera med det omgivande samhadllet. Det senare méttes genom
elevers skattning av i vilken utstrickning de fick tréffa personer som arbetade med att gora
samhillet battre, eller i hur hog grad de fick lara sig om stt att gora samhaéllet béttre.

I en senare studie av delvis samma material undersokte Kahne och kollegor [52] en kombi-
nation av diskussioner i undervisningen och att lata eleverna interagera med det omgivande
samhdllet. Forskarna kompletterade den tidigare studien [47] med en enkétundersokning
bland 1 203 elever som studerade forsta aret pa gymnasiet i Kalifornien. Eleverna fick besvara
en enkit med friagor om undervisningens utformning och installning till politiskt deltagande.
502 elever besvarade ockséd en uppfoljande enkdt ett ar senare. Forskarna utnyttjade att ele-
verna hade rapporterat olika grad av bland annat mojligheter att diskutera inom ramen for
undervisningen for att berdkna samband med elevernas intresse for ssmhallsdeltagande.

Utifran resultaten drar forskarna slutsatsen att elever utvecklar olika typer av samhalls-
engagemang och intresse for deltagande beroende pa hur undervisningen utformas. Till
exempel visar resultaten i bada delstudierna pé ett samband mellan vilka mojligheter ele-
verna fér att diskutera samhillsfragor inom ramen for undervisningen och deras intresse for
framtida valdeltagande. Men det fanns inget sddant samband med undervisning dar eleverna
gavs mojligheter att interagera med det omgivande samhéllet. Daremot fanns det ett samband
mellan sadan undervisning och intresse for frivilligt deltagande i lokalsamhillet. Forskarna
tolkar resultaten som att det inte gar att séga att en typ av undervisning paverkar all typ av
samhillsengagemang utan att lirare kan beh6va kombinera olika typer av undervisning for att
stimulera olika typer av elevers samhallsdeltagande.

Coopmans och kollegor [59] undersdkte hur kopplingen mellan undervisning och elevers
formagor kopplat till demokrati i 78 grundskolor i Nederldnderna. De lit 5 172 elever i mot-
svarande hogstadiet samt deras ldrare och skolledare svara pé en enkét om undervisningens
utformning. I enkiten fick elever, larare och skolledare uppskatta

o hurofta eleverna fick vélja de fragor som diskuterades i klassen
o ivilken utstrickning eleverna fick delta i rollspel

o hurofta eleverna fick interagera med det omgivande sambhillet.

Interaktion med det omgivande samhallet kunde ske genom projekt dér eleverna bland annat
fick gora intervjuer utanfor skolan.

Eleverna tillfragades ocksa om de upplevde ett 6ppet klassrumsklimat och om ldrarna stot-
tade eleverna genom att visa intresse for de frégor som eleverna var intresserade av. For att
utvirdera elevernas demokratildrande fick de gora ett kunskapstest med frdgor om bland annat
demokratiska principer. Resultaten visar framfor allt pa ett samband mellan att lita elever vilja
fragor att diskutera samt ett Oppet klassrumsklimat i allmédnhet och demokratilirande, bade
vad giller kunskaper, formégor och attityder.



4.3 Larares engagemang och ledarskap

Ett antal studier diskuterar betydelsen av lirares engagemang for elevers demokratildrande
[48], [50], [55], [58]. Elevers upplevelse av undervisningskvaliteten kan stdrkas av att lararen
ar engagerad och visar intresse for elevernas ésikter och standpunkter, vilket i sin tur har
betydelse for elevernas engagemang och politiska kunskaper men ocksé véarderingar.

Isac och kollegor [55] gor en analys av resultaten i ICCS 2009 med fokus pa drygt 100 000
elevers hemforhallanden i 31 linder. Liksom i andra studier som bygger pa ICCS-data handlar
det om elever i 14-arséldern. Forskarna viljer att gora en uppdelning mellan elevers kunskaper
och deras attityder i relation till demokrati och medborgarskap.

Analysen visar att det dr relativt sma skillnader mellan skolor vad galler attityder. De skill-
nader som dnda finns samvarierar dock med individuella faktorer, exempelvis den enskilda
elevens hemférhallanden, och inte med faktorer pé skolniva, som skolstorlek eller larartathet.
Forskarna bakom studien tolkar detta resultat som att skolan endast i liten utstrackning
inverkar pa elevers demokratirelaterade attityder, och att det i stéllet 4r sadant som hénder
utanfor skolan och undervisningen som inverkar pa elevers attityder till demokrati. Det
finns dock ett starkare samband mellan vilken typ av skola som eleverna gar pa och deras
kunskaper och férmagor i relation till demokrati. Ett 6ppet klassrumsklimat 4r den aspekt
av undervisningen som har tydligast positivt samband med elevernas demokratikunskaper
och férméagor. Men éven inkluderande och 6msesidigt respektfulla relationer mellan ldrare
och elever har betydelse for elevernas demokratikunskaper och instéllning till framtida
demokratiskt deltagande.

Aven Ekman och Zetterberg [50] analyserade data frdn den internationella kunskapsmit-
ningen ICCS fran 2009. De samlade ocksa in kompletterande uppgifter om eleverna, till
exempel elevers uppskattning av antal bocker i hemmet, for att undersoka betydelsen av
bland annat socioekonomisk status. 3 464 elever i 14-arsaldern fran 169 hogstadieklasser vid
ungefir lika manga skolor i Sverige deltog. Eleverna fick gora en enkétunders6kning och ett
kunskapstest som utvirderade deras demokratiska kompetens i form av politiska kunskaper
samt attityder och beteende.

Denna studie visar att de hogstadieelever som kommer fran resursstarka hem, eller som
omges av klasskamrater fran resursstarka hem, tenderar att ha hogre demokratisk kompe-
tens dn de som kommer fran mindre resursstarka hem, eller har klasskamrater fran sadana
hem. Slutsatsen ar att det alltsa verkar vara viktigare vem som gar i klassen dn vad som
héander i klassrummet nér det géller frimjandet av elevers demokratilarande. Forskarna
ar dock noga med att papeka att studiedesignen inte gor det mojligt att tillrackligt séakert
avgora om det finns nagot i undervisningen som 4r annorlunda i klasser med fler elever fran
resursstarka hem, vilket skulle kunna forklara att dessa elever uppvisar en hogre grad av
demokratildrande 4n de som tar del av undervisning i de skolor med elever fran i genomsnitt
mer resurssvaga hem. Studiens forskare diskuterar om det skulle kunna vara sé att larare pa



hogstadieskolor dar eleverna kommer fran mer resursstarka hem kan vara mer engagerade
och ha hogre forvantningar pé eleverna dn de ldrare som undervisar i skolor med elevgrup-

per som kommer fran mindre resursstarka hemmiljoer.

Abendschon [58] var intresserad av att folja hur ldgstadieelever i Tyskland utvecklar
kunskaper och attityder under deras forsta ar i skolan. 508 elever deltog i ett kunskapstest
som skulle visa eventuella skillnader mellan elevernas svar i borjan av érskurs ett och deras
svar ett 4r senare. Testet inneholl bade fragor med syfte att mata kunskaper om politisk makt,
exempelvis vem som har mest makt i Tyskland, eller vad en politiker gor. Eleverna fick ocksa
svara pa mer abstrakta frégor om vad demokrati dr. Aven 24 lagstadielirare frdn 15 av skol-
orna deltog i en kompletterande enkdtundersokning for att undersoka hur de beskrev utfor-
mandet och genomférandet av sin undervisning. Lararna fick bland annat svara pa fragor
om vilket undervisningsmél som var viktigast, samt beskriva olika aspekter av1drmiljon for
eleverna.

Resultaten visar att eleverna i genomsnitt hade utvecklat sina demokratikunskaper ett
ar senare, men att det fanns skillnader mellan elever och klasser framst vad géller abstrakta
kunskaper som vad demokrati dr for nagot. Studiens forskare konstaterar att det finns ett
positivt samband mellan lagstadieelever som utvecklar abstrakta kunskaper och lirare som
uppgav att de i hogre grad involverar elever i beslutsfattande och betonar sociala aspekter
av ldrande. Enligt forskaren finns det ocksé ett positivt samband mellan elevers politiska
kunskaper och larare som uppgav att de i hogre utstrickning arbetade elevcentrerat. Dar-
emot kunde forskaren se ett negativt samband mellan elevcentrerad undervisning och elevers
abstrakta kunskaper om demokrati. Forskaren drar slutsatsen att det kan vara negativt att
anvdnda en mangfald av undervisningsmetoder for elever i ligre aldrar, nér syftet ar att
framja elevernas demokratilarande.

I en avhandling av Broman [48] riktas ocksa fokus mot undervisning i samhillskunskap pa
tre utvalda gymnasieskolor i Sverige. For att kunna studera elevernas utveckling genom-
fordes en enkdtundersokning for eleverna i tva omgangar: en i borjan av kursen samhills-
kunskap A och en nir eleverna fullgjort kursen. 396 elever i 16 klasser svarade pa den forsta
enkiten, och drygt 70 procent av eleverna svarade dven pa den andra enkéten efter fullgjord
kurs. Eleverna fick svara pa fragor om deras attityder till demokrati och politiskt deltagande,
samt om undervisningens utformning. Som komplement genomfordes intervjuer med ldrare
om deras uppfattning om och installning till det demokratiska uppdraget.

Resultatet visar att gymnasieelever efter fullgjord samhallskunskapskurs i genomsnitt
uppvisar sma fordndringar i sina attityder till demokrati och till olika former av politiskt del-
tagande. Den enda genomsnittliga férdndringen, som inte kan forklaras av slumpen, dr att
eleverna efter avslutad &mneskurs upplevde en nagot hogre tilltro till sin egen férmaga till
politiskt deltagande. Den négot forhgjda tilltron till den egna férmagan kan, enligt forskarens
tolkning, sta i relation till imnesldrarens egenskaper och undervisningspraktik. Gymnasie-
ldrarnas engagemang och sitt att undervisa, med fokus pé diskussion och rollspel, kan oka



mojligheten for gymnasieelever att kdnna forhojd tilltro till sin egen formaga till politiskt
deltagande. Forskaren papekar dock att det kan finnas en méngd andra faktorer som inverkar
pé elevernas utveckling vad galler 6ppenhet och mottaglighet till demokratildrande.
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5. SLUTSATSER OCH DISKUSSION

5. Slutsatser och diskussion

En systematisk 6versikt gor det mojligt att lagga ihop resultat och slutsatser fran flera studier
for att skapa en heltdckande bild av vad den samlade forskningen sédger inom ett visst omréde.
Inte minst kan det vara fruktbart att féra samman studier som har anvant olika metoder och
studiedesign eftersom de da kan komplettera varandra genom att fler aspekter av ett och
samma fenomen inom detta omréade kan belysas.

I det har kapitlet ssmmanstéller vi resultat och slutsatser fran samtliga studier som ingar
i 6versikten for att ge en sa tydlig bild som mojligt av ldrares arbetssétt som framjar elevers
demokratildrande.

5.1 Arbetssitt i undervisningen som
framjar elevers demokratilirande

Forst och framst dr det viktigt att sitta resultaten i relation till andra faktorer som kan paverka
demokratildrande. Manga av de studier vi har redogjort for kontrollerar fér socioekonomiska
faktorer och det ér tydligt att dessa spelar stor roll for elevers demokratildrande. Skolan kan
spela en betydande roll, men bor stillas i relation till andra faktorer som kan forma elevers
relation till demokrati.

Med detta sagt 4r en viktig slutsats som dras av forskarna bakom flera studier i 6versikten att
larares arbetssitt och didaktiska val far konsekvenser for elevers demokratilarande. En under-
visningsmetod behover dock inte vara béttre d4n en annan, utan olika metoder kan gynna olika
aspekter av elevers demokratildrande. Men undervisningen kan ocksé ha varierande effekter
pé olika elevgrupper beroende pa bland annat élder, &mne och elevers bakgrund.

Diérmed gar det inte att pa férhand vara séker pa att ett visst arbetssatt i undervisningen
kommer att ge positivt utslag pé alla elevers demokratilarande. En undervisningsmetod kan
alltsa starka demokratildrandet hos en del av eleverna medan samma metod kan ha en annan
effekt pa andra elevers demokratildrande inom ramen fér amnesundervisningen. Dérfor gar



det inte att sdga att ett visst arbetssdtt i undervisningen 4r battre 4n nagot annat utan att forst
gora klart for vilka elever och i forhéllande till vilken aspekt av elevers demokratilirande som
undervisningen ér utformad.

Sammantaget ger inte forskningen ndgon komplett bild dér alla arbetssitt testats i alla sam-
manhang, snarare har vi vissa indikationer pa vad som kan gynna elevers demokratilarande.
For elever pa hogstadiet finns det indikationer pé att det kan vara gynnsamt att kombinera
undervisningsmetoder och att inkludera moment dér elever kan fora diskussioner som kén-
netecknas av oppenhet. For elever i lagre dldrar finns det ddremot tecken pa att det i vissa sam-
manhang kan vara negativt att som ldrare anvénda sig av manga olika undervisningsmetoder
och diskussioner for att frimja elevernas demokratildrande.

Oversiktens samlade resultat ger stod for att undervisning som till en hog grad involverar
elever dr gynnsamt for att frimja deras demokratilirande, bade vad giller kunskaper,
formagor, attityder och varderingar. Demokratifrimjande undervisning handlar bland annat
om utvecklandet av véirderingar och férhallningssitt, vilket till viss del forutsitter att eleven
star i centrum. For att ldra demokrati behover elever ges mojlighet att genom ldrarens didak-
tiska uppligg fa erfara och praktisera demokratiska principer och virderingar, vilket under-
littas av att de kdnner inkludering, deltagande och medansvar, som illustreras i figur 3.

FIGUR 3. Elevers mojlighet att erfara och praktisera demokratiska principer




5.2 Kunskaper och formagor

Tillsammans visar studierna i den hér oversikten att det finns olika aspekter av demokrati-
larande som kan fraimjas genom olika arbetssitt i undervisningen. Flera av studierna som byg-
ger pa data fran CIVED och ICCS pavisar ett samband mellan ett 6ppet klassrumsklimat och
elevers kunskaper om demokrati. Liknande resultat kan sparas i andra studier som undersoker
sddana samband och sambandet tycks finnas oavsett elevernas bakgrund eller typ av skola och
ar dessutom speciellt starkt for resurssvaga elever.

Ett inslag i undervisningen dér ett Oppet klassrumsklimat manifesteras ar vid diskus-
sioner i klassrummet. Interventionsstudier har dock inte lyckats pavisa ett tydligt orsakssam-
band. Lirare som later elever diskutera kan framja deras demokratildrande pa ett indirekt
sitt. Det behover namligen inte vara klassrumsdiskussionerna i sig som dr betydelsefulla utan
att eleverna genom sadana inslag i undervisning kan fa en mer positiv uppfattning om liraren
och lararens undervisningskvalitet, vilket i sin tur gynnar deras demokratildrande.

Ett 6ppetklassrumsklimat framstar ocksé som en viktig komponent for att stérka formagan
att delta i demokratin. Bland annat kan undervisning med inslag av diskussioner stimulera
elevers formaga att lyssna pa andras argument och att préva egna asikter i diskussioner med
andra. Vidare tycks inkluderande och 6msesidigt respektfulla relationer mellan larare och
elever ha ett positivt samband nér det géller elevernas férmagor i relation till demokrati. Det
finns indikationer pa att det kan vara av betydelse att larare uppmuntrar elever att lyssna nog-
grant i stallet for att artigt lyssna som ett sétt att frimja deras demokratilirande. Genom att
uppmuntra elever med asikter som ar i minoritet och tona ner gruppbildningar kan ldrare
bidra till att alla elever far méjlighet att préva sina egna stindpunkter. Att delta i beslutsproces-
ser pé skolan kan ge elever moéjligheter att praktisera demokratiska processer, vilket 6kar deras
mdjligheter att utveckla formagor som att lyssna pa argument och samarbeta. Daremot fram-
stér det som att elevers inflytande 6ver undervisningens utformning, schema och liromedel
kan ha ett negativt samband med elevernas demokratildrande i form av kunskaper.

Genom att utga frén texter i nyhetstidningar kan eleverna stimuleras att diskutera sam-
hallsfragor, vilket ocksa kan utjamna skillnader mellan elever som har och som inte har till-
gang till dagstidningar i hemmet. Elever gynnas av att arbeta med olika texter som fyller olika
funktion, exempelvis informerande texter som hjédlper dem med faktakunskaper som de kan
anvanda for att forma argument i diskussioner[34]. Att ta ansvar for samarbete och samtalston
i mindre grupper kan stérka elevernas forstéelse for demokratiska begrepp och principer. For
elever i yngre aldrar framtréder ett positivt samband mellan en lérmilj6 dér larare stimulerar
till sociala aktiviteter i klassrummet och elevers kunskaper om demokrati.

5.3 Attityder och virderingar

For att demokratin ska fungera méste individer vara villiga att delta genom att bland annat
valdeltagande. Det finns studier som antyder att undervisningen i skolan kan paverka elevers
attityder till deltagande och politiskt beteende senare i livet. Ett 6ppet klassrumsklimat samt



inkluderande och 6msesidigt respektfulla relationer mellan ldrare och elever samvarierar
med ett hogre uppskattat framtida deltagande bland elever. Dock tycks det som att under-
visning som sker i ett 6ppet klassrumsklimat paverkar elevers attityder i nagot lagre grad
an deras kunskaper. Aven samarbetsévningar i form av grupparbete kan forklara ett hogre
valdeltagande senare i livet.

For elever i gymnasieskolan gar det att spara ett samband mellan ett 6ppet klassrumskli-
mat och demokratiska vérderingar. Bilden 4r dock inte entydig och forskare som undersoker
konkreta diskussionssituationer i klassrummet visar att bland annat diskussioner under vissa
omstindigheter kan ha negativ inverkan pé elevers politiska tolerans. Det finns tecken pa att
undervisning under vissa omstindigheter kan fa vissa elever att utveckla stod fér demokratin
medan andra elever tappar tron pa demokratin. Genom att involvera elever i simuleringar dér
de far méjlighet att diskutera samhillsfragor 6kar mojligheterna att utveckla en mer nyanserad
bild av demokratins mojligheter och utmaningar hos alla elever

Attldraren dr medveten om minoritetsperspektiv i klassen, exempelvis i relation till etnici-
tet, och lyfter fram kritiska perspektiv kan vara av betydelse for att stédrka alla elevers vilja att
delta i demokratin och 6ka bendgenheten till demokratiskt deltagande i framtiden. Resultaten
visar att undervisningen inriktad mot deliberation samt anvindning av nyhetsmedia kan
gynna elevers tilltro till sin egen formaga att delta i demokratin samt deras attityder till fram-
tida politiskt deltagande.

Att samverka med det omgivande sambhillet kan stérka elevers stod for politisk jamlikhet
som att mén och kvinnor ska ha samma réttigheter. Ett konkret sdtt att samverka med det
omgivande samhallet 4r att besoka utstéllningar, vilket ocksa kan ha en utjamnande effekt
eftersom alla elever, oavsett bakgrund, kan fa tillgang till sadana resurser genom skolan.

5.4 Oversiktens begransningar

I arbetet med att ga igenom den omfattande forskningen pa omradet framkommer att det
finns nérliggande forskning som anknyter till skolans demokratiuppdrag men som studerar
delvis andra saker. I det hér avsnittet redog6r vi for ndgra av de omréden som kan tolkas inga i
skolans demokratiuppdrag men som inte har ingatt i den hér 6versikten.

Vihar redan konstaterat att utbildningen inom skolvisendet syftar till att elever ska inhdmta
och utveckla kunskaper och virden. Ut6ver detta maste skolan fungera som organisation och
arbetsplats vilket bland annat innebér att motverka vald, krankningar och extremism, samt att
framja ndrvaro, studiero, hélsa och delaktighet. Forskning kring dessa fragor har exkluderats
i den hdr 6versikten men Skolforskningsinstitutet har andra publikationer som kan vara av
intresse, till exempel Friamja studiero i klassrummet - ldrares ledarskap (2021). Skolverket har
nyligen publicerat en kunskapsdversikt om trygghet for larande [60]

En del forskare undersoker elevers demokratildrande i anslutning till andra delar av
viardegrundsuppdraget som syftar till att utveckla mer generella aspekter av socialt och
mellanmiénskligt beteende. I den hér oversikten har vi exkluderat forskning som handlar
om elevers utveckling av sddant som ibland bendmns som livskunskap. Det kan exempel-



vis handla om elevers mognad och utvecklandet av generell tillit, social forméga, emotio-
nell férméga, ledarskap, gruppsammanhallning, social tillhérighet, empati, ansvarstagande,
initiativformaga eller konflikthantering. Vi har valt att exkludera studier pa dessa teman som
iliten grad, eller pa ett otydligt sétt knyter an till fragor som r6r demokrati. Institutet har tidi-
gare publicerat forskningssammanstéllningar som kan vara av intresse inom detta omrade, till
exempel Att genom lek stodja och stimulera barns sociala formdgor — undervisning i forskolan
(2019).

Forutom demokrati har skolan ett tydligt uppdrag att formedla och foérankra respekt
for de manskliga réttigheterna. I den hér 6versikten valde vi att exkludera forskning som
fokuserar pa undervisning om ménskliga réttigheter. Det finns forskning som fokuserar pa
undervisning om specifika virden och stillningstaganden. Det kan handla om antirasism,
att forebygga extremism, jamstélldhet, hbtqi-fragor, hallbar utveckling eller global och social
rittvisa. I den hér oversikten exkluderades forskning kring hur elever relaterar till sadana
specifika virden. Nér det giller fridgor som handlar om hallbar utveckling hénvisar vi till
institutets systematiska forskningssammanstéllning Samhdllsfragor med naturvetenskapligt
innehall - en kartliggning av undervisningsmojligheter (2022).

I den dr 6versikten har vi exkluderat forskning om etik och moral samt hur elever relaterar
till begrepp som kirlek, tolerans, réttvisa och frihet eftersom vi bedomde att dessa fragor pa
ett otydligt sétt knyter an till virden om hur makt ska fordelas som relaterar till demokrati,
politik eller samhalle.

Sedan linge finns det en uppfattning om att utbildning generellt dr en forutséittning for
demokrati [61]. For att kunna delta i demokratiska beslutsprocesser kréivs bland annat ls-
och skrivférmaga som en individ tillignar sig genom utbildning. En del av utbildningens
syfte dr att elever ska utveckla kritiskt tinkande och kallkritik. I den hir 6versikten har vi valt
att exkludera forskning dar kritiskt tinkande och kallkritik star i centrum fér kunskapsin-
tresset, vilket dr fokus for institutets forskningssammanstéllning Kritiskt tinkande och
kallkritik - undervisning i samhdllskunskap (2020).

Det finns en hel del forskning om undervisning i samhéllskunskap som inte direkt
fokuserar pa vad sddan kunskap har for konsekvenser for elevers demokratilidrande. Vi har
valt att exkludera forskning om undervisning kring samhélle och politik som inte specifikt
utvdrderar elevers demokratildrande.

Slutligen valde vi att inte inkludera studier som enbart fokuserar pa elevers medborgar-
kompetens. Det kan handla om elevers kinnedom om exempelvis trafikregler, hur skattesys-
temet fungerar eller vilka myndigheter som ér ansvariga inom olika omraden.

5.5 Att tillimpa resultaten

Oversiktens resultat kan anvindas som diskussionsunderlag och som utgdngspunkt for
arbetet med att utveckla undervisningen. Resultaten kan dven vara till hjélp vid utbildning av
ldrare. Reflektera garna 6ver foljande fragor och diskutera tillsammans med kollegor:



Vilka arbetssitt anviander du i undervisningen som kan framja elevers
demokratilirande?

I'vilka sammanhang far eleverna mojlighet att utrycka sina dsikter om politik
och samhille?

Hur kan ldrares forhallningssitt paverka elevernas instéllning till demokrati
och politiskt deltagande?

Hur skiljer sig synen pa demokrati och hur kan det ta sig uttryck i
undervisningen?

Hur paverkas elevers kunskaper, formagor, attityder och virderingar i rela-
tion till undervisningens utformning i olika aldrar?
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6. Metod och genomforande

I det hér kapitlet redogér vi for de metoder som vi har anvént for att soka, granska, analy-
sera och sammanstilla forskning. En detaljerad beskrivning av litteratursékningarna finns i
bilaga 1.

6.1 Behovsinventering och forstudie

Skolforskningsinstitutet genomfér l6pande behovsinventeringar, vilket sker genom dia-
log med bade verksamma och organisationer inom skolviasendet samt med forskare inom
utbildningsvetenskap. Syftet med inventeringarna dr att forsoka ringa in angeldgna under-
visningsnéra fragor ddr forskningssammanstillningar i form av systematiska Gversikter kan
utgora viktiga underlag for att utveckla undervisningspraktiken.

Materialet fran behovsinventeringarna bearbetas av institutet genom analyser och for-
studier. Forstudierna utgér sedan underlag for beslut om de systematiska 6versikternas 6ver-
gripande inriktningar. Syftet med forstudierna ér att undersoka forutsittningarna for att
sammanstilla versikter inom ett identifierat behovsomrade. Det handlar d4 om att foresla
en inriktning som Gverensstimmer med institutets uppdrag och att bedoma om det finns
tillrdckligt med forskning pd omradet for att en systematisk forskningssammanstillning ska
vara meningsfull.

Forstudien till den hér 6versikten visade att det finns ett flertal systematiska 6versikter
om skolans demokratiuppdrag men ingen med specifikt fokus mot metoder och arbetssitt
i undervisningen. Daremot visade forstudien att det fanns tillrackligt med enskilda studier
for att kunna gora en systematisk 6versikt. For att ringa in professionens behov genomfordes,
forutom den ordinarie behovsinventeringen, en riktad behovsinventering genom samtal
med en grupp gymnasieldrare fran Skolforskningsinstitutets lararnétverk. Samtalen fortydli-
gade bilden av behovet av en 6versikt med inriktning mot skolans demokratiuppdrag.



6. METOD OCH GENOMFORANDE

6.2 Fragestillning

Alla systematiska oversikter utgar fran en fragestillning som bor vara sa tydligt och precist
formulerad som mojligt. For att ytterligare precisera fragestillningen anvinder vi oss av ett
antal pa forhand uppsatta urvalskriterier. Dessa kriterier kan vara mer eller mindre utforliga
beroende pé fragestallningen.

6.2.1 Urvalskriterier

Pa Skolforskningsinstitutet anvands en modell for att formulera urvalskriterier som precise-
rar vilka deltagare, arbetssitt, resultat och sammanhang (DARS) som en studie ska fokusera
pa for att inga i oversikten. Urvalskriterierna for den hir 6versikten har bland annat satt upp
foljande kriterier for inkludering av studier:

o Elever inom forskola, grundskola, gymnasieskola och vuxenutbildning.

o Undervisning som syftar till att frimja elevers demokratilarande.

o Eleverskunskaper, formagor och véirderingar som relaterar till demokrati.

o Undervisning som leds avldrare i klassrummet eller i anslutning till
klassrummet.

6.2.2 Metodologiska och tekniska urvalskriterier

Projektgruppen kan ocksé behova formulera en rad metodologiska och tekniska kriterier
som vilken typ av material som studien bygger pa, var studien har publicerats eller vilket
sprék som studien har rapporterats pa. Vi har utgatt fran bland annat f6ljande metodologiska
och tekniska kriterier:

o Empirisk undersokning med variation i undervisningen och dér elevers
utveckling eller larande mits genom jamforelser 6ver tid eller mellan elever.

o Referentgranskad studie som dr publicerad i vetenskaplig tidskrift, referent-
granskad monografi eller akademisk doktorsavhandling fran lirositen i
Skandinavien.

o Studie som har rapporterats pa svenska, danska, norska eller engelska.

For att en studie ska tas med i versikten behover alla urvalskriterier, inklusive metodologiska
och tekniska kriterier vara uppfyllda.

6.3 Litteratursokning

Arbetet med en systematisk 6versikt kinnetecknas av en omfattande sdkning av forsknings-
litteratur. I litteratursokningen ar det viktigt att anvénda en sokstrategi for att pa ett syste-
matiskt sitt finna forskningslitteratur som dr relevant for Gversiktens fragestillningar.
Sokstrategin formuleras med hansyn till bland annat vilka informationskéllor s6kningen ska



utforas i samt vilka sokord och begransningar som ska anvindas i de olika informations-
kallorna. I manga databaser kan en s6kning goras med hjalp av en s6kstrang, som formuleras
genom att kombinera sokord.

Sokstrategin formulerades utifrén idealet att finna merparten av all relevant forsknings-
litteratur om lérares arbetssitt som syftar till att frimja elevers demokratildrande. Dérfor
utfordes sokningar i flera typer av informationskéllor med olika innehallsliga inriktningar.
Informationssokningen gjordes i de databaser som redovisas i tabell 4.

TABELL 4. Databaser som anvindes i litteratursokningen

KALLA AMNESOMRADE

Internationella vetenskapliga databaser

Education Source Utbildning

ERIC Utbildning

APA PsycInfo Psykologi

Scopus Amnesévergripande

Skandinaviska vetenskapliga databaser

Cristin Amnesdvergripande
Idunn Amnesévergripande
JUULI Amnesdvergripande
Oria Amnesévergripande
SwePub Amnesdvergripande

Databassokningarna utférdes genom att forst identifiera relevanta sdkord inom kategorierna
undervisning, elever eller barn, samt demokrati. S6korden inom de bada kategorierna sam-
lades och utformades till sokstrangar som kombinerades for att finna studier som inkluderade
minst ett sokord fran samtliga kategorier.

Litteratursokningarna genererade 7 771 unika traffar. Den forsta relevansgranskningen
innebar att medarbetare vid Skolforskningsinstitutet gick igenom alla titlar och sammanfatt-
ningar till de studier som identifierats i litteratursékningen och gallrade bort de studier som
lag utanfor de uppsatta avgransningarna. Efter den forsta relevansgranskningen édterstod 702
studier. Den andra relevansgranskningen innebar att projektets externa forskare gick igenom
titlar och sammanfattningar tillhérande alla studier som kvarstod efter den forsta gallringen.
Efter deras gallring utifran information i titlar och sammanfattningar kvarstod 139 studier for
projektgruppen att granska i fulltext. Efter fulltextgallringen aterstod 54 studier och efter en
fordjupad relevans- och kvalitetsgranskning fanns 24 studier som uppfyllde kriterierna kvar.
Med utgéngspunkt i resultatet genomfordes en citeringssokning for att finna studier som hade
citerat de kvarvarande studierna, samt en kedjes6kning for att finna studier i de kvarvarande
studiernas referenslistor. Ett annat syfte med dessa sokningar var att hitta studier som publice-
rats efter att huvudsokningen genomférdes. Bada sokningarna gjordes i Scopus samt Google



Scholar i maj 2022. Av s6kresultaten bedémdes 8 studier vara relevanta och av god kvalitet.
Sammanlagt inkluderades darfor totalt 32 studier i versikten.

Huvuddelen av s6kningen genomférdes under hdsten 2021 men bevakades sedan med
kompletterande sokningar fram till och med maj 2022. Detta innebr att det kan ha tillkom-
mit senare forskning som ér relevant for 6versikten men som inte inkluderats.

For en detaljerad beskrivning av sokstrategin inklusive vilka kéllor, sokord och begréns-
ningar som anvints, se bilaga 1.

6.4 Relevans- och kvalitetsbedomning

Relevansgranskningen gjordes i flera steg. I ett forsta steg, relevansgranskning 1, gick tva
medarbetare vid Skolforskningsinstitutet igenom titlar och sammanfattningar tillhérande
alla referenser som identifierats i litteratursokningen. Den litteratur som inte motsvarade de
uppstéllda kriterierna gallrades bort. For att inte riskera att missa relevant litteratur tillim-
pades principen hellre fria 4n félla, vilket innebar att alla publikationer som inte sédkert kunde
bedomas gick vidare till nésta steg i urvalsprocessen.

I ett andra steg, relevansgranskning 2, gick projektets externa forskare igenom titlar och
sammanfattningar tillhérande alla referenser som kvarstod efter den forsta gallringen. Rele-
vansgranskningen genomférdes av de tvé externa forskarna oberoende av varandra. Det
innebar att litteratur som minst en av forskarna bedémde uppfylla kriterierna, eller da till-
ricklig information saknades for att gora en bedomning, gick vidare till nasta steg.

I ett tredje steg genomfordes relevansgranskning i fulltext. I detta steg bedomdes publika-
tionerna i sin helhet. Aven fulltextlisningen genomférdes av de externa forskarna oberoende
av varandra. Den som efter ldsning i fulltext bedémde att en publikation borde exkluderas
fick ocksa ange skilen for detta.

Litteratur som exkluderades efter bedomning i fulltext sorterades bort av négot eller flera
av foljande skal: fel deltagare, metod eller arbetssitt, typ av resultat, sammanhang, sprék eller
publikationstyp; bakgrundsmaterial som forskningsoversikter, debattinldgg, reflektioner, tips
eller liknande; eller dubblett. Dubblett innebdr tva exemplar av samma referens och uppkom-
mer oftast som en f6ljd av att ssamma referens fangas upp fran tva eller flera databaser.

Antalet studier som sorterats under respektive kategori av exklusionsorsaker redovisas
inte. Anledningen &r att studierna kan ha brustit i 6verensstimmelse med 6versiktens fraga av
flera olika skal. Vid bedémningen har principen varit att exkludera studier som inte uppfyl-
ler 6versiktens relevanskriterier sa snart ndgon bristande 6verensstimmelse patréffades. En
redovisning av dessa frekvenser skulle ddrfor kunna bli missvisande.

De oenigheter som uppstod, det vill sdga ndr de externa forskarna hade bedomt en och
samma studie olika, 16stes genom ett konsensusforfarande enligt foljande: den forskare som
inkluderat en publikation som den andra forskaren hade exkluderat fick relevansbedoma en
extra gang, da med information om den exklusionsorsak som den andra forskaren angett i
steget innan. Vid behov fordes en diskussion for att enas om ett gemensamt beslut. I enstaka
fall fick en tredje forskare avgora.



I det fjirde och sista granskningssteget gjorde de externa forskarna en samlad relevans-
och kvalitetsbedomning. For att studierna skulle behandlas pa ett systematiskt och likvérdigt
satt anvandes Skolforskningsinstitutets bedomningsstod som i ett antal fragor tar upp olika
aspekter som kan paverka kvaliteten, se bilaga 2. Bedomningsstodets funktion var att ge en
overgripande vigledning for granskningen. Studier som exkluderades i detta steg bedém-
des sakna vissa kvaliteter eller karaktarsdrag som behovs for att kunna bidra till att besvara
oversiktens fragor. Det betyder dock inte nddvéindigtvis att studien bedémdes halla en lag
kvalitet rent allmént, i forhallande till sitt eget syfte.

En av projektgruppens externa forskare star bakom tva av de studier som ingar i 6versik-
ten. For att undvika en javssituation har dessa studier ocksa granskats av en forskare vid Skol-
forskningsinstitutet som inte ingick i projektgruppen.

6.5 Data- och resultatextraktion

Efter att vi hade beslutat om vilka studier som skulle inga i 6versikten genomfordes en syste-
matisk resultatextraktion. Data- och resultatextraktion innebdr att ta ut relevanta fakta
fran de studier som ska ingé i versikten. Syftet dr att beskriva studierna med avseende pa
anvinda forskningsmetoder, resultat och slutsatser. Aven andra aspekter som projektgrup-
pen har bedémt som relevanta kan registreras for att skapa forutsattningar for olika satt att
kartldgga det vetenskapliga underlaget. Arbetet gick till s att vi granskade varje studie och
antecknade forskningsfraga, forskningsmetod, deltagare, undervisningssituation, material
och verktyg som anviénts i undervisningen samt forskarnas tolkningar och slutsatser. Detta
sammanstélldes sa att det skulle vara latt att jamfora studierna och identifiera vilka som hade
gemensamma drag.

Som ett forsta steg sammanfattade vi alla studier som passerade relevansgranskning 3
i tabeller. I tabellerna registrerades uppgifter om bland annat referensinformation, studie-
design, berérda amnen och elevgruppens karaktir. I tabellerna noterade vi ocksa studiernas
huvudsakliga resultat samt de slutsatser och tolkningar som forfattarna gjort. Vidare bedom-
des studiernas relevans och kvalitet pa en tregradig skala. Graderingen gjordes efter diskus-
sioner i projektgruppen om varje studies kvalitet och relevans. Utifran graderingen valde vi
att ge studier olika tonvikt nér resultaten fran studierna lades samman. Projektgruppen dis-
kuterade gemensamt resultaten med utgangspunkt i tabellerna och lasningen av studierna.
Data- och resultatextraktionen tjanade ocksa som grund for en kartldggning dir utvalda
egenskaper hos de enskilda studierna beskrivs pa ett samlat sitt.

6.6 Sammanstillning av resultat och slutsatser

Malet med en systematisk 6versikt dr att lagga samman resultaten frén flera studier till hel-
heter. Tillvagagangssittet kan variera, bland annat beroende pa 6versiktens fragor och vilken
typ av forskning som ingér. Analysarbetet i den hdr 6versikten har inspirerats av en konfigu-
rativlogik. Att konfigurera forskningsresultat handlar om att ordna och linka samman dessa i



syfte att askadliggora olika aspekter av ett fenomen. Den konfigurativa logiken har som ambi-
tion att gestalta de ingéende studiernas resultat och bidra med ny kunskap om vad dessa séger
sammantaget [62].

6.6.1 Analys och syntesmetod

I arbetet med att ssmmanstalla resultaten fran studierna har vi genomfort analyser i flera steg.
Varje studie redovisar forskningsresultat som tolkas av forskarna. Deras tolkningar och slut-
satser ssmmanfattar vi i resultatdelen i 6versiktens kapitel 3 och 4. Tolkningarna dr att likstilla
med det forskarna har kunnat utldsa genom att exempelvis gora iakttagelser eller stilla fragor
till larare och elever om deras upplevelser och uppfattningar. Det kan ocksa handla om slut-
satser som forskarna har dragit baserat pa resultat fran exempelvis interventionsstudier.

For att strukturera resultaten samt forskarnas tolkningar och slutsatser placerade vi in
samtliga studier efter tema i en matris. Varje studie placerades in i matrisen utefter den tematik
som var dominerande i studien. De teman som ingick i matrisen hade identifierats genom en
noggrann lasning av samtliga studier. Att pa detta sitt sortera studier efter tema gor det mojligt
att gé vidare med att identifiera gemensamma resultat och slutsatser for studierna inom ett
visst tema eller i kombinationer av teman i en s kallad tematisk syntes [63]. I arbetet for att
identifiera 6vergripande teman tog vi ocksa hjalp av kvantitativ textanalys i programmen
Rayyan och Nvivo.

Arbetet med analys och syntes skedde genom en process av omldsningar av studierna och
moten i projektgruppen. Syftet med métena var att préva, och vid behov revidera, forslag till
overgripande teman och slutsatser. Processen upprepades tills projektgruppen kunde enas
om vilka 6vergripande teman och slutsatser som var trovéirdiga och i harmoni med de forsk-
ningsmetoder och resultat som de bygger pa.
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