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Skolforskningsinstitutet sammanfattar och
kommenterar

Skolforskningsinstitutet bevakar internationella forskningsoversikter for att kunna

ta tillvara vetenskaplig kunskap som kan vara till nytta for verksamma inom svensk
forskola och skola. Vi sammanfattar och kommenterar 6versikterna utifran ett svenskt
perspektiv. Arbetet genomfors av medarbetare vid institutet i samarbete med verk-
samma ldrare och en extern forskare med relevant imneskompetens for Gversikten.

Malgrupp

Viriktar oss framst till forskolldrare och larare men éven till lararutbildningen, skol-
ledare och andra verksamma inom skolvidsendet som pa olika sitt kan frimja goda
forutsattningar for en undervisning pa vetenskaplig grund.

Sa valjer vi ut forskningsoversikter

Forskningsoversikter som vi bedomer vara intressanta i relation till vart uppdrag
relevans- och kvalitetsgranskas. Om var bedomning dr att en 6versikt dr relevant for
malgrupperna och haller tillrdcklig kvalitet, tar vi fram en rapport med 6versikten som
utgangspunkt. Vi granskar 6versikterna men inte de enskilda studier som de bygger pa.
Forskning som forandrar kunskapsldget kan ha tillkommit efter det att en forsknings-
oversikt sammanstillts.
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1. Inledning

Inom sprakundervisningen har kroppens betydelse for att lira sig ett sprak linge
erkdnts och pa senare tid uppmarksammats alltmer inom den sprakdidaktiska forsk-
ningen. Kroppsligt lirande, som dr ett centralt begrepp i den hir rapporten, handlar
om en holistisk syn pa larande dir kropp och kognition inte ses som separerade utan
samspelar med varandra och med omgivningen. Dirmed blir aktiviteter som involve-
rar detta samspel viktiga for larandet. Sadana aktiviteter kan exempelvis innefatta
undervisning med stod av gester, foremal, drama och kroppssprak, vilket ocksa
skrivs fram i skolans kursplaner for sprak, dven om begreppet kroppsligt lirande inte
anvinds. Som exempel ndimns bland annat att gester kan anvindas som en strategi for
att underldtta samtal, och att bilder och foremal kan anvindas for att stodja muntliga
presentationer. Det giller kursplanerna for savidl moderna sprak och engelska som
svenska och svenska som andrasprak (Skolverket, 2022).

Hir sammanfattar och kommenterar vi en systematisk forskningsoversikt som
sammanstillt forskning om vad som kidnnetecknar kroppsligt lirande i sprakunder-
visning. Oversikten bidrar med en kartliggning 6ver olika aktiviteter i undervisningen
som tar sin utgangspunkt i kroppens roll och betydelse for barns och elevers sprak-
ldrande. Resultaten pekar mot att kroppsligt larande i undervisningen kan bidra till
barns och elevers spraklarande samtidigt som de upplever lirandet som mer lustfyllt.

Med rapporten vill vi ge ldrare mojlighet att fa kunskap om vad forskningen sdger
pa omradet och ge en bild avvad kroppsligt lirande kan vara i ett sprakdidaktiskt
sammanhang. Manga ldrare anvinder sig redan av kroppsligt ldrande i sin sprakunder-
visning, exempelvis i form av drama, gester och medvetet kroppssprak, och kommer
troligtvis att kdnna igen sig i det som beskrivs i denna rapport. Rapporten bestar aven
sammanfattning av forskningsoversikten och en kommentar dir vi diskuterar 6versik-
tens resultat och hur de kan forstas i en svensk kontext.
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2. Sammanfattning av forskningsoversikten

I detta avsnitt sammanfattar vi forskningsoversikten Embodied learning and teaching
approaches in language education: A mixed studies review. Vihar Gversatt begrepp till
svenska och anpassat dem till ett svenskt sammanhang, men var ambition har varit att
ligga sa ndra originalet som mojligt.

s )
Sammanfattad och kommenterad
2.1 Kroppsligt larande oversikt

Embodied learning and teaching

Ett centralt begrepp i 6versikten i .
approaches in language education:

ar kroppsligt lirande’ (pa engelska

embodied learning). I svensksprakig A mixed studies review.

forskning forekommer dven anvénd- Forfattare: Sofia Jusslin, Kajsa Korpinen,
ning av begreppet forkroppsligat Niina Lilja, Rose Martin, Johanna
larande, och definitionerna av begrep- Lehtinen-Schnabel & Eeva Anttila.

pen sammanfaller ofta. I denna rapport | Publicerad i tidsskrift: Educational
anvinds begreppet kroppsligt larande. Res‘?ar C_h Reyiem 100480.

Publiceringsar: 2022

Oversiktens fokus: Kroppsligt larande i
sprakundervisning och spraklarande.
Elevernas alder: Forskolan till vuxenutbild-

Begreppet kroppsligt lirande utgar
huvudsakligen fran en holistisk for-
staelse avldrande? ddr kroppen alltid

ar aktivt engagerad i ldrandeproces- ning och hégre utbildning.
sen, oavsett vad man lar Sig. Dethandlar | Skoldmnen: Férsta- och andrasprék,
alltsd inte enbart om till exempel frammande sprak. J

fysisk aktivitet eller muskelminne som
begreppet ldtt kan ge associationer till. Att betrakta kroppen som en del av ldrande-
processen, utdver kognitiva processer, innebdr att erkdnna lirande genom aktivitet och
rorelse samt sinnen och upplevelser. Denna forstaelse dr avgorande f6r den forskning
om sprakldrande som ingar i 6versikten som vi har sammanfattar och kommenterar.
Enligt 6versikten finns det en hel del forskning som har studerat kroppsligt lirande
med fokus pa gester, men det finns ett vixande intresse fOr att se pa kroppsligt ldrande
isocial interaktion. Detta bredare perspektiv pa kroppsligt lirande forstas som att

1 Oversiktens huvudférfattare Sofia Jusslin, Abo Akademi, anvinder detta begrepp pé svenska.

2 ”Embodied learning can be broadly defined as a conception of learning where learners are holistically
engaged and intertwined in their social and material surroundings” (Jusslin m.fl., 2022, . 2).



kropp och kognition dr engagerade i larandeprocessen, och ddrutover i samspel med
den sociala och materiella omgivningen. Med utgangspunkt i detta perspektiv syftar
oversikten till att beskriva vad som kdnnetecknar kroppsligt lirande i forskning om
sprakundervisning och sprakldrande. Genom att visa hur forskningen forhaller sig
till kroppsligt lirande kan 6versikten ge 6kad forstaelse f6r ndr och hur kroppsliga
erfarenheter och aktiviteter anvinds i sprakundervisningen och vad de har for bety-
delse for barns och elevers spraklarande.

Gemensamt fOr alla studier som ingar i 6versikten dr att de utgar fran denna syn pa
ldrande: att kropp och kognition utgor en helhet i lirandeprocessen. Studierna narmar
sig dock fenomenet kroppsligt lirande pa olika sitt. En del studier bygger pa kropps-
ligt forankrad kognition dér sprakldrande dr forankrat i kroppsliga upplevelser, och
inte endast sker genom de mentala processer som ér involverade i lirandet. Andra
studier utgar fran sociokulturella eller multimodala perspektiv dir spraklarande for-
stas som en social praktik ddr larandet sker i samspel med den materiella och sociala
omgivningen. Ur dessa perspektiv har olika modaliteter, det vill sdga kroppsliga och
materiella resurser, sasom kroppsrorelse, ansiktsuttryck, gester, bild och ljud en viktig
roll i spraklirandet. Modaliteter ses alltsa som en integrerad del avkommunikationen
och interaktionen i sprakldrande, som i sin tur dr sammanflitade med den sociala och
materiella omgivningen.

2.2 Oversiktens fragestillningar

Oversikten tar sin utgngspunkt i foljande fragestillningar:

+ Vad kiinnetecknar undervisning och lirande i sprak ddr samspelet mellan
kropp och kognition betonas?

+ Vilken slags undervisning undersoks i forskningen och vilka resultat
redovisas?

2.3 Oversiktens metod

En litteratursokning gjordes i flera olika internationella databaser for att hitta rele-
vanta studier. I sokningen anvindes soktermer for kroppsligt larande, som till exem-
pel embodied learning, bodily learning, kinaesthetic learning, i kombination med
termen language teaching. Sokningarna genererade totalt 6 529 unika artiklar som
sedan granskades utifran uppsatta urvalskriterier.

For att en studie skulle inkluderas kravdes det att den var publicerad mellan 1990
och 2020, var referentgranskad och hade ett tydligt fokus pa att lira eller undervisa
sprak samt att ett teoretiskt ramverk med utgangspunkt i kroppsligt lirande anvindes.
Vad giller sprak och aldrar valde forskarna att ha en bred ansats. Totalt inkluderades 41
studier 1 6versikten.

Med hjilp av ett analysprogram gjorde forskarna en tematisk analys av de studier
som valts ut. Studierna kategoriserades i relation till 6versiktens fragestillningar. Pa
sa satt kunde forskarna identifiera likheter mellan studierna och hitta olika teman och
underteman.
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2.4 Om studierna i Oversikten

Oversiktens studier behandlar olika aldrar och skolnivéer, frin forskola till vuxenut-
bildning och hogre utbildning, samt undervisning i forsta- och andrasprak savil som

i frimmande sprik. Aven en studie med lirarstuderande ingar i 6versikten. Vilka mal-
sprak som undervisas i studierna varierar, de flesta engelska, men dven tyska, japanska,
franska, ruminska, grekiska, italienska, svenska och finska. Studierna kommer fran ett
flertal olika linder, ddribland Sverige.

En del av studierna undersoker kroppsligt larande som iscensitts av liraren genom
en specifik aktivitet i undervisningen, som aktiviteter med stod av exempelvis digitala
verktyg, estetiska uttrycksformer eller foremal. Effekterna av aktiviteten redovisas
antingen i form av resultat fran matningar av exempelvis hur manga nya ord barnen
eller eleverna lart sig, eller i form av sjdlvskattningar, till exempel att eleverna upple-
ver att de ldrt sig mer, eller att lirarna observerat en forbattring. Andra studier under-
soker kroppsligt larande, i form av exempelvis gester och kroppssprak, i spontant
torekommande situationer och interaktioner i klassrummet. I dessa studier dr man
intresserad att studera hur kroppsligt larande tar sig uttryck i sprakundervisningen
och pavilka sitt de kan underlitta och stodja barns och elevers sprakldrande.

2.5 Oversiktens resultat

I var redovisning av 6versiktens resultat utgar vi fran de olika typer av kroppsligt
larande 1 undervisningen som undersoks i studierna. Vi beskriver vad som undersoks
i studierna och huvudsakliga resultat som ér relevanta for forskola, skola och vuxen-
utbildning. Var ambition &r att redovisa 6versiktens resultat pa ett littillgangligt och
begripligt sdtt. Att resultaten presenteras i en viss ordning innebér ingen rangordning
avdet innehall i undervisningen som beskrivs.

2.5.1 Undervisning med stod av gester, foremal eller bilder

I 6versikten beskrivs olika sitt anvinda gester, foremal och bilder som stod i sprak-
undervisningen for olika syften, som exempelvis att utveckla ordforrad eller underlitta
sprakforstaelse.

I exempel fran studier av andraspraksundervisning for elever i aldrarna s-13 ar
beskrivs olika typer av gester som ldrare anvinder vid introduktion av nya ord, eller
att lararen anvinder specifika gester for specifika ord. En studie beskriver hur liraren
anvinder gester i kombination med féremal i undervisningen genom att ge eleverna
olika uppgifter att utféra med till exempel ett gosedjur, en boll eller en filt. I ett annat
exempel jamfordes undervisning dir eleverna fick titta pa bilder for att utveckla sitt
ordforrad, bade gillande abstrakta och konkreta ord, och undervisning dir ldraren
anvinde gester. Resultaten visade ingen storre skillnad mellan de olika metoderna,
de verkar alla kunna bidra till utveckling av ordférrad och prepositioner hos barn och
elever i de tidiga arskurserna, och att de senare kommer ihag dem.

Gester kan dven forekomma i spontana situationer och interaktioner for att stotta



och underlitta spraklirande. Ett flertal studier av interaktioner mellan vuxna elever
och ldrare i andraspraksundervisning visar hur gester kan underlitta for eleverna att
forsta spraket. Gester kan anvindas for att tydliggora, underlitta och stotta. De kan
bidra till en forstaelse for vad ord betyder och hur ord ska uttalas. Genom att anvinda
gester kan ldraren synliggora spraket och skapa mojlighet till 6kad forstaelse.

Figur 1. Lirande med st6d av gester, foremal och bilder

Ett annat sitt som beskrivs och exemplifieras i 6versikten och som ligger nira gester,
dr stottning med hjilp av kroppen. Stottningen kan omfatta olika verbala och visuella
resurser som anvinds for att skapa mening och kan komma fran bade ldrare och elever.
I ett exempel fran andraspraksundervisning for vuxna i Sverige undervisade lararen i
grammatik med ett arbetsblad genom att peka pa specifika ord och grammatiska feno-
men, for att hjélpa eleverna att se och forsta hur ord fungerar pa det aktuella spraket.

I 6versikten beskrivs dessutom att ldrarens medvetenhet om sitt kroppssprak kan ha
betydelse for elevers sprakldrande. Till exempel verkar lararens kroppssprak ha stor
betydelse f6r barn i forskolealder, eftersom de 1 hog grad uppmirksammar vad lararen
sager med kroppen.

2.5.2 Undervisning med stod av estetiska uttrycksformer

I studier som undersokt undervisning med stod av estetiska uttrycksformer som
drama eller dans redovisas resultat som visar att deltagarna sjdlva uppgav att drama-
6vningarna och dansen hjilpte dem att ldra sig nya ord och att de kom ihag de nya
orden bittre. Forskarna bakom oversikten lyfter ocksa fram andra aspekter som fram-
kommer i dessa studier. Dramadvningar kan underlitta att skapa autentiska och
meningsfulla ldrandesituationer, som liknar situationer i livet utanfor klassrummet.
De kan ocksa ge eleverna mojlighet att agera som sprakanvindare och uttrycka sig i
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ett autentiskt sammanhang dven om de inte beharskar spraket till fullo. Att anvinda
drama i undervisningen mojliggjorde for eleverna att leka med spraket i en trygg miljo.

En aspekt som lyfts fram i 6versikten 4r att elever ofta hjilper och stottar varandra
iundervisning med estetiska uttrycksformer. I en studie undersoktes undervisning i
andraspraksundervisning for vuxna genom en sa kallad social circus-aktivitet, ddr ett
centralt inslag dr att eleverna ska vaga lita pa och soka hjilp avvarandra. Social circus
innebdr att anvinda cirkusaktiviteter for att fraimja olika fardigheter, i det hir fallet
sprakldrande. I undervisningen ingar exempelvis jonglering och clowneri, och aktivite-
terna f6ljs upp av att eleverna summerar lektionen i en avslutande runda. En annan
studie med elever ialdrarna 12-13 dr som undervisades i frimmande sprak visade att
dramadvningar kan fungera som en sorts inramning som skapar trygghet for eleverna i
sin sprakanvindning.

I 6versikten beskrivs dessutom att elever upplevde undervisning med stod av rorel-
ser, dans, drama och social circus som mer positiva och glddjefyllda jamfort med andra
undervisningsmetoder. Dessa inslag i undervisningen bidrog dven till 6kat sjalvfortro-
ende, engagemang, intresse, vilbefinnande samt till 6kad entusiasm hos eleverna.

2.5.3 Undervisning med stod av fysisk aktivitet och rorelse

I ett antal studier undersoks olika typer av fysisk aktivitet och hur de kan bidra till barns
och yngre elevers spraklirande, oftast med avseende pa utveckling av ordforrad. Akti-
viteterna gick ut pd att barnen eller eleverna kombinerade eller synkroniserade nagon
form av rorelse med att samtidigt lara sig nya ord. Till exempel genom att barnen eller
eleverna berittade en saga samtidigt som de rorde pa sig, eller att de lyssnade pa en
berittelse samtidigt som de imiterade ord och idiomatiska uttryck i berdttelsen. Resul-
taten i dessa studier pekar mot att fysiska aktiviteter som dr utformade efter lirande-
malet kan bidra till barns och elevers utveckling av ordforradet, men ocksa till att gora
larandet lustfyllt och att barnen littare kommer ihag det de lir sig.

2.5.4 Undervisning med stod av digitala verktyg

Digitala verktyg anvindes for specifika syften som exempelvis att utveckla ordférrad
och horforstaelse. Ett flertal studier i 6versikten har undersokt forstaspraksundervis-
ning for yngre elever dir en spelkontroll som ldser av rorelser anviands. Spelkontrollen
ger spelaren mojlighet att styra spelet genom att rora pa kroppen eller ge muntliga
instruktioner. Eleverna som anvinde spelkontrollen fick titta pa rorelser tillsammans
med ord, samtidigt som de imiterade rorelserna. Resultaten for de studier som anvint
spelkontrollen i undervisningen pekar mot en forbattring av elevernas ordforrad
jamfort med innan de borjade anvidnda spelkontrollen, bade sett till for- och eftertester
och ldrarnas observationer.

Ett exempel fran en annan studie visade att horforstaelse i frimmande sprak hos
eleverialdrarna 1o-11 ar forbattrades mer om de fick titta pa figurer (avatarer) som
rorde sigiett spel i en virtuell miljo, 4n om eleverna sjélva fick rora pa sig medan de
anvinde samma spelkontroll som anvindes i exemplen i foregaende stycke.



2.6 Diskussion

I en summerande diskussion resonerar forskarna om vad 6versikten i huvudsak
kommer fram till. I 6versikten redovisas resultat fran respektive ingaende studie, men
det gors ingen sammanvagd analys av resultaten och inga sikra svar ges pa vad som
fungerar mer eller mindre bra - vilket heller inte hade varit mojligt eftersom undervis-
ningen som undersoks i studierna i mangt och mycket skiljer sig at.

Forskarna drar dock nagra 6vergripande slutsatser om vad 6versikten kan sdga
om kroppsligt ldrande i sprakundervisning och spraklirande. De konstaterar att flera
olika typer av undervisning undersoks i de ingaende studierna, och att fokus ofta ligger
pa att utveckla ordforradet. Forutom att utveckla ordforrad kan kroppsligt lirande i
undervisningen bidra till 6kad motivation hos eleverna samt underlitta for att skapa
autentiska och meningsfulla ldrandesituationer. Dessa resultat menar forskarna ar
viktiga for praktiken fran bade ett elev- och lararperspektiv, sarskilt i relation till fragan
om hur elever kan engageras och motiveras i sprakundervisningen.

Forskarna resonerar dven om vilka begriansningar som 6versikten har och lyfter
fram att majoriteten av 6versiktens ingdende studier behandlar forskolebarn, grund-
skoleelever och vuxenstuderande. Studier om ungdomar i gymnasieskolan saknas och
oversikten ger dirmed inte tillrdcklig kunskap for att kunna dra nagra slutsatser for
denna grupp.

En annan begrinsning giller val av sokstrategi och urvalskriterier som resulterat i
att enbart studier som explicit anvinder begreppet kroppsligt larande och andra rela-
terade begrepp ingdr i urvalet, det vill siga studier dér teorier om kroppsligt lirande
var en utgangspunkt. Detta ledde enligt forskarna till att andra potentiellt relevanta
studier inte fingades. En anledning till att de har valt att inkludera endast studier som
explicit anvinde kroppsligt lirande var att de inte ville tillskriva studier nagot som
de sjdlva inte gett uttryck for — en del studier kan innehalla sidana aspekter dven om
forskarna bakom studierna inte sjilva uttrycker det sa.

10
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3. Skolforskningsinstitutet kommenterar

I denna kommentar for vi en diskussion om hur kroppsligt ldrande ar integrerat i den
kommunikativa spraksyn som genomsyrar aktuell sprakdidaktik. Vidare diskuteras
oversiktens huvudsakliga resultat. Kommentaren avslutas med en reflektion 6ver den
svenska kontexten och nagra exempel pa vad ldrare kan ta fasta pa nir de planerar sin
undervisning,.

3.1 Kommunkativt spraklarande

Kroppsligt larande innebdr inte bara att kroppen engageras i lirandet. En grundlig-
gande utgangspunkt inom faltet dr att det kroppsliga och det kognitiva inte ses som
separerade fran varandra. Aktiviteter som involverar hela ménniskan och frimjar ett
samspel mellan kropp och kognition blir darfor viktiga. Det omfattar dven den ldran-
des interaktion med andra minniskor och féremal i omgivningen, i specifika situatio-
ner. Interaktion dr en fundamental aspekt av den kommunikativa kompetens som ar
ett mal for sprakldrande i de flesta sammanhang, sarskilt den svenska skolan. I 6ver-
sikten konstateras att det under de senaste decennierna skett ett skifte inom sprak-
didaktiken. Fran att tidigare ha fokuserat mer uteslutande pa formella aspekter av
spraket, som uttal, grammatik och stavning, har man idag ett mer funktionellt och
handlingsorienterat forhallningssitt till spraklirande. Ett viktigt mal for lirandet dr
att kunna gora saker med hjdlp av spraket. Detta innebdr att sprakanvdndning dr bade
mal och medel f6r lirandet.

Mot denna bakgrund blir det relevant och viktigt att arbeta med interaktiva aktivi-
teter som involverar och engagerar eleven eller studenten. Aktiviteter som 6kar kidns-
lan av att man anvinder spraket pa ett meningsfullt sitt, det vill siga sa som man skulle
anvinda det for att kommunicera i en malsprakstalande miljo. I 6versikten, liksom i
manga andra sammanhang, anvinds ibland termen autenticitet for lirandeaktiviteter
eller undervisningsmaterial som skapar en upplevelse av att man gar utanfor klassrum-
mets ramar. Det dr dock ett problematiskt och subjektivt begrepp, som skapar en bild
av klassrummet som en icke-autentisk miljo. Klassrumsmiljon dr en speciell miljé med
givna forutsittningar, autentisk pa egna villkor, och en viktig uppgift for liraren ar att
initiera aktiviteter som upplevs som engagerande och meningsfulla for eleven i denna
specifika miljo. Aktiviteter som later eleven rora sig, aktivera olika sinnen, eller koppla
ihop foremal eller bilder med ord och fraser dr exempel pa detta. Men det dr trots allt

11



viktigt att elever upplever att de kan anvidnda spraket dven utanfor klassrummet, vilket
vi aterkommer till i avsnitt 3.3.

3.2 Iscensatt och spontant féorekommande kroppsligt
larande

Oversikten inkluderar en mingd olika typer av lirande. Man kan notera att till exem-
pel skonlitteratur, drama och digitala verktyg, savil som fysisk rorelse och gester ingar
iundervisningen som studeras. Det dr alltsa en mycket bred definition av kroppsligt
larande som anlaggs.

Forskarna bakom 6versikten kommer fram till att studierna som ingar i 6ver-
sikten gar att dela upp i tva spar. De flesta av studierna bygger pa undersokningar
dar kroppsligt lirande ar iscensatt av lararen. Har ryms studier av digitala verktyg,
estetiska uttrycksformer, fysiska aktiviteter och rorelse, anvindning av bilder och
foremal samt planerad anvindning av gester. Den andra typen av studier handlar om
forskning som observerar spontant forekommande kroppsligt larande 1 klassrummet.
Denna griansdragning dr inte helt tydlig och det dr ibland svart att se hur sparen skiljer
sig ndr forskarna beskriver de olika studierna, eftersom kroppsliga uttryck ibland upp-
star spontant i samband med av ldraren styrda aktiviteter. Den aktivitet som endast
aterfinns i det forsta sparet — iscensatt undervisning — dr nyttjande av digitala verktyg.
Hir aterfinns ocksa den enda studien som handlar om ldrarstuderande. Den handlar
om hur en grupp lirarstuderande i USA paverkades positivt av att deltaien lektion
som kinnetecknades av kroppsligt larande. Lektionen byggde pa ldsning och drama-
tisering av en roman och 6kade lirarstudenternas empati for andrasprakstalare av
engelska.

3.3 Undervisning i olika aldrar

Det som dr intressant for malgruppen spraklirare i Sverige dr sannolikt i forsta hand
resultaten av studierna, oavsett vilket spar de tillhor. Generellt kan man sédga att den
overvigande delen av studierna handlar om barns och yngre elevers lirande och
dessa studier dr genomforda i forskola och skolans forsta arskurser. Manga av dessa
handlar om olika sitt att ldra sig ord och visar att man med fordel kan involvera gester,
foremal och bilder som knyts till orden. Flera andra studier omfattar elever i vuxenut-
bildningen. Firre studier undersoker dldre ungdomars kroppsliga larande, sdrskilt
elever i gymnasieskolan. Detta hidnger eventuellt ssmman med en radande bild av
hur man undervisar i olika aldrar. Enligt forskarna kan denna skevhet bero pa att
sprakundervisning for yngre och dldre elever ser olika ut. I ldgre aldrar, och i borjan av
larprocessen, handlar det mest om att utveckla ordforradet och senare, till exempel i
gymnasieskolan, dr det ofta mer fokus pa grammatik.

Den sammantagna forskningen kan inte ge svar pa om vissa aktiviteter dr mer effek-
tiva for yngre eller dldre elever. Det kroppsliga lirandet verkar enligt vissa studier vara
sdrskilt viktigt for yngre aldrar, men eftersom sa fa studier finns med elever i gymnasie-
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skolan gar det inte att med sikerhet hdvda att kroppsligt lirande ar viktigare for barn
ochyngre elever dn for dldre elever.

I 6versikten gar det dock att urskilja vissa monster ndr det giller olika aldrar.
Studier visar till exempel att gester i sprakundervisningen gynnar lirandet hos
barn och yngre elever samt elever i vuxenutbildningen. Fysisk aktivitet och rorelse
isamband med ldrande av ord dr effektivt nér det géller yngre aldrar. Nar det géller
digitala verktyg, tycks anvindandet av en specifik spelkontroll vara effektivt for yngre
elevers spraklirande, medan andra digitala verktyg kan vara mer effektiva for dldre
elever. Anvindandet av olika foremal i undervisningen verkar kunna spela en viktig
roll f6r spraklarandet hos bade barn och vuxna.

For dldre elever visar nagra studier att drama i sprakundervisningen fungerar vl.
Det kan 6ka elevernas engagemang och motivation, och stoder ldrandet av ord och
uttal. Drama Gkar enligt vissa studier kidnslan av autenticitet och fungerar stodjande for
minnet, eftersom de nya orden anvinds i en meningsfull kontext. Drama tycks alltsa
inverka positivt pa lirandet da det tycks 6ka motivationen och skapa situationer som
uppfattas som meningsfulla.

Forskarna bakom 6versikten papekar att manga ldrare sedan linge arbetar med
metoder som involverar kroppsligt lirande, men menar att det kan finnas osikerhet
kring vad som fungerar och hur man kan arbeta. Sannolikt giller detta dven den
svenska kontexten. Forskarna manar till att féra in mer om kroppsligt lirande i lirar-
utbildningen. Eftersom endast en studie, fokuserad pa litteratur och drama, involverar
lararstuderande vet man inte mycket om hur man eventuellt arbetar med detta i larar-
utbildningen generellt.

3.4 Kroppsligt larande i den svenska praktiken

Om vi riktar blicken mot Sverige hittar vi i 6versikten endast tre studier, alla genom-
forda av Majlesi (2014, 2015 och 2018). Majlesis studier handlar om vuxna elever i
svenska som andrasprak och handlar om hur gester fungerar som stod for lararen att
understryka viktig information. Tal, kropp och féremal utgor tillsammans viktiga delar
avkommunikationen i grammatikundervisningen.

Det dr mojligt att nédrliggande forskning inte fangats upp pa grund av de sokkrite-
rier som anvints i 6versikten. Hur kroppen kan integreras i undervisningen generellt
har undersckts med fokus pa multimodalitet i Sverige. En nyligen utkommen studie dr
Tang och kollegor (2022), men det finns inte manga studier om detta i sprakdmnena,
detvill siga svenska, svenska som andrasprak, engelska och moderna sprak, vilket
forskningsoversikten ocksa visar. Nar det giller dramats roll for sprakutveckling finns
en ny studie av Hedman och kollegor (2023) och en nyutgiven bok av Hallgren och
Jacquet (2023).3

Som forklarats i sammanfattningen av 6versikten (kapitel 2) dr kroppsligt ldrande
nagot som kan styras mer eller mindre medvetet av ldraren genom olika aktiviteter
och inslagiundervisningen. Det kan vara aktiviteter som involverar bade kognition

3 Fordensomvilllisa mer om drama och lirande rekommenderas Anderson och Dunn (2013) samt Winston
(2013).
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och rorelse. En metod som till exempel Heta stolen, dir eleven far ta stillning till ett
pastaende och i samband med detta rora pa sig, kan leda till ett mer aktivt lyssnande
och vara engagerande.

Oversikten ger ganska tydliga indikationer pa att kroppsligt spraklirande kan 6ka
barns savil som vuxnas engagemang och motivation och att det kan vara effektivt for
larande i yngre aldrar, sarskilt vad giller utveckling av ordforradet. Eftersom ordfor-
radet 4r en central del i sprakets uppbyggnad dr detta nagot som man som ldrare med
fordel kan ta fasta pa ndr man planerar sin undervisning.

Som ocksa har noterats kan ldrare pa ett medvetet sitt anvinda sitt kroppssprak
for att stodja elevers larande. Lararen kan till exempel illustrera betydelsen av ord och
uttryck med hjilp av gester och gester kan kopplas thop med verbalt sprak. Man kan till
exempel peka pa det egna Orat eller munnen for att fortydliga betydelsen av orden hora
och tala, eller gestikulera ”jag vet inte” genom att hoja axlarna och vinda handflatorna
uppat, och sa vidare.

Det gar dven att skapa autentiska situationer inom vuxenutbildning savil som i
skolan. Detta kan astadkommas genom att olika aktiviteter eller handlingar far utforas
pa malspraket, till exempel i arbetsplatsforlagd utbildning eller liknande milj6er, dven
simulerade sadana sasom metodrum, vilket papekats av en av ldrarna som har granskat
denna rapport.

Mer forskning behovs dock i viktiga aldersgrupper, framfor allt pa gymnasieniva,
och sirskilt i den svenska kontexten dér kroppsligt sprakldrande generellt verkar
vara ett relativt outforskat omrade. Nir det giller lararutbildningen behovs ocksa
forskning — det framgar av 6versikten. Larare i den svenska kontexten vittnar ocksa
om att kroppsligt lirande ér ett utvecklingsomrade som det skulle vara intressant att
fa fortbildning inom. Det skulle ddrfor vara intressant att undersoka i vilken man
kroppsligt lirande integreras implicit eller explicit i svensk lararutbildning och om
det 6verhuvud taget gors, vilka vetenskapliga ron, eller vilken erfarenhet, som i sa fall
ligger till grund for detta.
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