Sammanfattning: Undervisning med elever
med IF

Denna systematiska dversikt riktar sig till larare och annan pedagogisk personal som
medverkar i undervisning med elever med intellekftuell funktionsnedsattning (IF) pa
grundskole- eller gymnasieniva. Syftet dr att visa pa méjligheter att stodja elevernas
delaktighet och ldrande.

Undervisning med elever med IF innebdr ett mangfacetterat uppdrag. Utdver att
framja elevernas larande i &mnen och dmnesomréden syftar undervisningen till att
starka deras sjalvstindighet och sociala formaga, kompetenser som dr avgorande for
att kunna leva ett meningsfullt och delaktigt liv. Detta dr ett mal for all utbildning, men
sarskilt angelaget att lyfta fram i undervisning for elever med IF, da dessa elever ofta har
mer begransade mojligheter till aktivt samspel med andra. Historiskt sett har de dven
varit utestingda fran manga delar av samhallslivet.

For att eleverna ska ges mojlighet att véxa in i rollen som aktivsamhallsmedborgare
behover undervisningen vila pa en grund av delaktighet, ddr elever inte bara inkluderas
i yttre former, utan ocksa ges mojlighet att bidra pa ett sitt som ar bade synligt och
meningsfullti undervisningen. Nar delaktighet ses som en grundldggande princip
snarare an ett slutmal, skapas forutsattningar fér bade amneslarande och utveckling av
sjalvstandighet och social kompetens.

Oversiktens resultat bygger pa 15 praktiknira forskningsstudier av undervisning i
klassrummet, med fokus pa interaktion och kommunikation mellan larare och elever
med IE Fragestallningarna besvaras utifran resultaten i studierna och formuleras enligt
foljande:

1. Hur ser elevernas deltagande och larande utide studerade
undervisningssituationerna?

2. Vilka mojligheter och hinder fér elevernas deltagande och ldrande
framtréader i de studerade undervisningssituationerna?

Oversiktens resultat

Resultatkapitlet ar indelat i tre avsnitt. I de tva forsta avsnitten visas hur interaktion
och kommunikation mellan larare och elever utvecklas, med sarskilt fokus pa de ater-
kommande monster som uppstar. Elevernas deltagande och lirande blir synligt genom
hur interaktionen tar form i undervisningssituationerna. Det tredje avsnittet ger mer
konkret vigledning i hur ldrare kan styra interaktion och kommunikation pa sitt som
framjar elevers aktiva delaktighet och lirande. Detta sker genom anvandning av olika
undervisningsstrategier som blir en del av lirarens didaktiska handlingskompetens.
Studierna i 6versikten berér undervisning i olika iamnen och @mnesomraden, som
kommunikation, svenska, matematik och slojd. Samtliga elever som deltar har en intel-
lektuell funktionsnedséttning, fran lindrig till mycket svar, och vissa har dven ytterligare
funktionsnedsattningar.



Elevers delaktighet och larande varierar i olika kommunikationsmonster

Detta avsnitt visar pa skillnader i kommunikationsmonster mellan larare och elever, och
hur dessa kan forstas utifran begreppen vertikal och horisontell kommunikation. Verti-
kal kommunikation kdnnetecknas av att lararen styr samtalet genom att stélla fragor med
forvantade eller givna svar, medan horisontell kommunikation bygger pad 6msesidighet,
dar lararen aktivt lyssnar pa och f6ljer upp elevens initiativ. Dessa kommunikations-
monster syns i olika ssmmanhang, vertikal kommunikation ér sérskilt vanlig i formella
situationer, vilket ar typiskt fér undervisning dér lararen har en tydlig ledarroll. Horison-
tell kommunikation ddremot, forekommer oftare i informella sammanhang, exempelvis
under raster eller lunch, dir rollerna mellan larare och elev dr mer jamlika. Elevernas
mojligheter att delta aktivt och utveckla sin forstaelse i &mnen och amnesomraden
varierar beroende pa vilket kommunikationsmonster som dominerar. I horisontell kom-
munikation ges ofta storre utrymme for elevinitiativ, dialog och gemensamt utforskande,
faktorer som framjar bade aktivt deltagande och fordjupat larande. I kontrast tenderar
vertikal kommunikation att begransa elevens roll till ett mer begransat deltagande, dar
mojligheterna till aktivt deltagande och djupare forstaelse minskar.

Det ar dock viktigt att podngtera att kommunikationen i undervisningssituationer
i grunden ér vertikal - lararen har ett ansvar for att formedla specifika kunskaper och
leder dérfor samtalet i en viss riktning. For att eleverna anda ska ges majlighet till
aktivt deltagande och ldrande, beh6ver denna vertikala kommunikation praglas av
lyhordhet. Det innebar att ldraren dr uppmérksam pa elevernas initiativ och respons och
anpassar sin styrning utifran deras behov och reaktioner. For att férdjupa forstaelsen av
kommunikationsmonster i de aktiviteter som elever och ldrare deltar i, lyfter vii denna
oversikt ocksa fram resultat fran studier som analyserat de funktioner som olika under-
visningsaktiviteter fyller. Vissa aktiviteter har ett tydligt fokus p& kunskapsutveckling,
medan andra dr mer inriktade pa omsorg och relationsskapande. Balansen mellan dessa
funktioner har stor betydelse for elevernas mojligheter till delaktighet och larande. Det
ar framfor allt nar kunskapsmassiga och omsorgsrelaterade funktioner integreras som
undervisningen kan stodja bade de kognitiva och emotionella dimensionerna av lirande.
Det dr dérfor viktigt att inte betrakta kunskapsutvecklande och omsorgsorienterade
aspekter som atskilda eller motstridiga, utan som 6msesidigt forstarkande delar aven
helhetsfrimjande undervisning.

Skapa forstaelse i och om samtalet

Avsnittet lyfter fram vikten av omsesidig forstaelse i klassrumsdialogen och betonar
attlararens lyhordhet — det vill sdga formagan att uppfatta, tolka och forsta vad elever
uttrycker — ar avgorande for att skapa forutséttningar for elevernas aktiva deltagande
och ldrande, sdrskilt inom de vertikala kommunikationsmonster som praglar undervis-
ningen. Utmaningar uppstar nir dmsesidigheten brister, nar parterna missforstar
varandra eller ndr nagon av dem inte blir forstadd.

En central aspekt av detta dr hur gemensam forstaelse etableras i samtalet mellan
larare och elev, nagot som i 6versikten begreppsliggors som att komma i samklang.
Begreppet synliggor vikten av en lyhord och anpassad kommunikation dér ldraren aktivt
forsoker knyta an till elevens perspektiv. Att komma i samklang syftar pa den process dér



samtalets deltagare msesidigt anpassar sina verbala och icke-verbala uttryck i relation
till varandra for att nd en gemensam forstaelse, likt att stélla in ratt frekvens pé en radio,
dar kommunikationen blir tydlig och klar ndr vi dr pa samma vaglangd.

Stotta elevernas delaktighet och lirande

Detta avsnitt fokuserar pa hur ldrare konkret kan g till vaga for att stirka elevernas aktiva
deltagande och ldrande inom ramen for den vertikala kommunikation som praglar
undervisningssituationen.

Genom att anpassa stottningen till elevens utvecklingszon skapas forutsattningar
for engagemang och delaktighet, vilket ocksa stirker elevens vidare lirande. Att
undervisningen riktas mot elevens utvecklingszon innebir att den fokuserar pa sdédant
deltagande och ldrande som eleven dnnu inte klarar sjdlvstandigt, men som blir mojligt
med stdd fran en mer erfaren person. Inledningsvis ar stottningen ofta omfattande, men
minskar gradvis i takt med att eleven utvecklar 6kad sjéalvstindighet. Denna typ av stod
kan bade utmana och underlitta lirande, exempelvis genom strategier som att stilla
oppna fragor, forenkla och visualisera innehall, modellera, ge tid och utrymme samt
uppmuntra elevinitiativ.

Overgripande slutsats

Syftet med denna systematiska dversikt dr att visa pa majligheter att stodja elever med

IF i undervisningen p4 sitt som stérker deras delaktighet och lirande. Oversiktens
overgripande slutsats ér att elevers delaktighet och larande formas av hur interaktion och
kommunikation mellan larare och elever utformas i praktiken - inte bara av metodval
eller organisatoriska ramar. En balanserad vaxling mellan vertikal och horisontell
kommunikation framstar som avgorande, ddr lararens lyhordhet och didaktiska
skicklighet spelar en central roll. Det dr interaktionens karaktar, sdrskilt lararens kommu-
nikativa kompetens, som utgor grunden for elevers delaktighet och ldrande. Resultatet
aktualiserar en professionell utmaning: att undervisning for elever med IF vilar pé en
medveten och reflekterad praktik, dir kommunikation inte enbart betraktas som ett
redskap for undervisning, utan som den grundlaggande struktur pa vilken bade elevers
delaktighet och kunskapsutveckling vilar.

Anviandning av resultaten

Oversikten erbjuder lirare kunskap i form av begrepp, resonemang och strategier som
kan stodja arbetet med att analysera, forsta och vid behov utveckla undervisningen.
Resultaten dr rikligt illustrerade med samtalsutdrag mellan ldrare och elever fran de
studerade situationerna, vilket ger en konkret inblick i undervisning fér elever med IE.
I slutet av varje avsnitt i resultatkapitlet finns reflektionsfragor kopplade till avsnittets
innehall. Fragorna ar avsedda att stodja larares reflektion kring den egna undervis-
ningen, vilket med fordel kan goras tillsammans med kollegor, till exempel som en del
av gemensam planering eller kompetensutveckling. Fragorna fokuserar pa interaktion



och kommunikation i klassrummet, dialogen mellan larare och elever, och ar utformade
for att vara relevanta oavsett vilken elevgrupp ldraren undervisar. Det innebér att det kan
anvandas oberoende av elevernas alder, grad av intellektuell funktionsnedséttning eller
undervisningens innehall.

Urval av forskning

Oversikten dr en sammanstéllning av 15 studier som systematiskt valts ut efter
omfattande sokningar i internationella och nationella forskningsdatabaser. Sju av de
femton studierna dr genomfo6rda i Sverige, sex i USA, och en studie vardera i Irland och
Nya Zeeland.
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