Transkribering avsnitt 41
17 februari 2026

Skolforskningspodden avsnitt 41: Framja lasformaga och
motivation med sjalvstandig tyst lasning

INFOROST 2: [00:00:01]: Praktiknira skolforskning, vad 4r det?

INFOROST 3: [00:00:04]: Vad finns det for forskning inom just ditt imne?

INFOROST 4: [00:00:08]: Undervisning pa vetenskaplig grund, hur gor vi?

ANNA [00:00:15]:

MATS [00:00:52]:

ANNA [00:01:14]:

LINDA [00:01:19]:

ANNA [00:01:31]:

Hej och vilkomna till Skolforskningspodden, dar vi idag ska prata om en
rapport i serien Skolforskningsinstitutet ssmmanfattar och kommenterar,
som heter Sjdlvstdndig tyst ldsning med tilldgg - effekter pa elevers
lasformdaga, motivation och ldsvanor. Med mig idag har jag tva gaster
som pa olika sitt varit med och tagit fram den har rapporten. Hej och
vialkomna, Mats och Linda. Ni kan val borja med att presentera er, beratta
vilka ni ar och hur ni har jobbat med den har rapporten? Vi borjar med
dig, Mats.

Ja. Jag heter som sagt Mats Tegmark, och kommer frdn Hogskolan
Dalarna, och jag har jobbat med den har rapporten som forskare, dar jag
da har tittat pa den hér rapporten, vi har granskat den, och sen har jag
ocksa kommenterat den i den hir kommentaren som finns pa
Skolforskningsinstitutet hemsida.

Och Linda.

Ja, precis. Jag heter Linda Wikstrom, och jag arbetar som larare pa
hogstadiet i amnena svenska och svenska som andrasprak. Och jag har
varit en av lararna som har granskat rapporten infor publicering.

Varmt vialkomna, sdger jag. Vi pa Skolforskningsinstitutet gor
systematiska Gversikter som utgar fran de verksammas behov, men
ibland s& hittar vi 6versikter som andra redan har gjort som ticker ett
behov som vi har upptéckt, och da istéllet for att uppfinna hjulet pa nytt
sa tar vi den 6versikten och som sagt var sammanfattar och kommenterar
den ur ett svenskt perspektiv, och da ar det alltséd den hér 6versikten som
vi hittade som heter "Effects of additions to independent silent reading on
students’ reading proficiency, motivation, and behavior: Results of a
meta-analysis”. I den har 6versikten da det som star i fokus ar da
sjalvstandig tyst lasning, men de har vil upptickt ett behov att man
behover vidareutveckla STL, och att det finns vissa begransningar. Och
fragan som de har i 6versikten... Eller det ar tva fragor, och det 4r da om
tillagg till sjalvstandigt tyst 1asning, kan det bidra till utveckling av
elevernas lasformaga och motivation att lasa eller deras lasvanor, och om
det finns nagra samband mellan effekternas storlek och vilket typ av
tillagg man har anvant, men dven elevernas bakgrund eller studie och
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mitegenskaper? Vi kan vil borja med att jag fragar dig Mats: Vilka typer
av tillagg ar det som man har undersokt i den har oversikten?

Precis. Jag tror att man forst kanske maste backa litegrann och titta det
har med sjalvstandig tyst lasning, vad det ar for nagonting och var det
kommer ifran, och da om man tanker att elever sitter sjilva och laser tyst
i skolan den metoden, om man vill kalla det for det, den ar nog lika
gammal som skolan, det har man alltid gjort. Det som skiljer den har
sjalvstandiga tysta lasningen ar just sjalvstandig, och med det ar inte bara
att de sitter en och en, utan det ar att eleverna sjilva viljer texten, att
man far sjilva vilja ut vad man vill 1asa pa ndgonting, och sen ocksa hur
man tar sig an texten ar ocksa ganska sjalvstandigt. att det ar inga
speciella fragor man ska svara pa eller det ar ingenting som ska maétas
direkt efter. Det har kom redan pa 60-talet det har med sjalvstandigt tyst
lasning, och anledningen var att televisionen bredde ut sig da nar den
kom pa 50-talet i USA, och man var orolig: "vad kommer hinda med barn
och ungdomars lasvanor nu niar man sitter och ser pa tv pa kvillarna?",
och da introduceras det hir, och sen har man da forskat kring det och sett
att: "jo men det finns ett tydligt samband mellan lasméngd, hur mycket
man laser for att fa det har lasflytet och sa vidare och lasforstaelsen och
sen hur man klarar sig langre fram i skolan och i livet", s& det visste man.
Men det hiar med att de fick vilja sjdlva och att de far ldsa de texter de vill
och de behovde inte svara pa nagonting efterat och sa vidare det var svart
att méta effekten pa det hir, och det kom ocksa kritik. Det var ganska
intressant att se d&, redan pa 60-talet fanns det kritik, och sen har man
forskat och sett att: "jo men det stimmer nog att det finns vissa
utmaningar med det har", och sen har man da forsokt gora nagonting at
de hiar utmaningarna, och det ar det precis: "vad kan man gora da for att
fa det hir sa effektivt som mdajligt?", det ar det som de har forskarna har
undersokt har, och ser da, och da kan man bara ta nagra saker da, vad det
ar for tillagg man gjorde, bland annat var det att man maérkte att eleverna
kanske valde ibland lite for 14tta texter, alltsi de blev inte utmanade
tillrackligt mycket, det var en sak man ville komma till ritta med, sen
fanns det ocksa kritik pa att de laste fel texter i USA, det har kidnner ni till,
att foraldrarna sa att: "jag gillar inte att mitt barn far vilja sjalv fran
biblioteket, jag tycker att ni som larare ska tala om..." Sddana som Linda
ska sdga att "det har ar bra texter. Det har ska ni 1dsa". Sen var det ocksa
det har att man visste ocksa att det var viktigt att folja upp och prata och
diskutera om det man har last, och det gjorde man inte har da. Sa det var
framfor allt de sakerna man ville se: Blir det battre effekt om vi lagger till
de hir delarna?, och det vanligaste kanske det var just det har med
stottning, man kallar det for sddana har scaffolded independent silent
reading, att man ska fa hjalp med att vélja ut text och sen fa hjélp att sétta
upp mal med sjdlva lasningen, och sen att lararen ska kunna under tiden
eleverna laser kolla upp: Hur det gar det? Behover du hjialp med
nagonting?, och sa vidare. Och det har kommit ganska ménga sadana
studier, och nu vill de systematiskt f6lja upp resultaten av de har tilliggen
for att se: Blir det battre om man hjalper eleverna pa olika satt med de
har stottningen, dn att de bara far sitta helt sjalva och lasa?.

Eleverna i de hir studierna, visst ar det vil sa att forskarna utgick ifran
att det ar framfor allt elever med lassvarigheter som har det har behovet?
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Precis, det stimmer. De har valt ut de har studierna och haft olika
inkluderingskriterier dar man viljer ut dem, och da har man sett att det
var vil ungefar pa halften av studierna dar man kunde siga bestamt att:
Har ar de elever som man har testat de har tillaggen pa, det ar sidana
som har statistiskt sett en hogre sannolikhet att ha lassvarigheter da,
precis, och att det var det som man framfor allt ville undersoka, och se:
Kan de hir ... Det kan man forstd da, jag menar att det ar inte sa latt om
man har... Det ar tufft, och man kanske inte har ndgon bra st6ttning
hemifran, man kanske har, som en del av Lindas elever har da,
malspraket ar inte ens forstasprak, da vet man att det ar fler utmaningar,
och de kanske behover mer hjélp 4n andra elever da.

Och Linda, vad tycker du om den har rapporten, om resultaten? Vad var
mest intressant for dig, och var det nagot som kanske forvanade dig, eller
var det nagot du reagerade sarskilt pa?

Nej, men jag haller med om att elever som har svenska som andrasprak
de behover den har stottningen. Man kan inte 1damna andrasprakselever
att lasa pd egen hand, utan de har behov av att fa hjalp att prata om svara
ord och om texten, personer i texten, och ocksa fa hjalp med att vilja ut
ett urval av bocker, som du Mats var inne p4, alltsa att man kanske viljer
ut atminstone tre bocker som eleverna kan vilja bland, for att det brukar
vara svart for de som inte har kommit sé 1angt i sin lasutveckling att veta
vilka bocker som man ska ldasa och som passar deras sprakliga niva just
nu. Det har giller ju elever som inte har kommit sa langt i det svenska
spraket. Jag tanker elever som ar vana att lasa, de kan sjilva vilja sina
bocker pa biblioteket, men de har behover den har stottningen, absolut,
det har jag sett. Det ar ndgot som vi jobbar med hela tiden, vi lamnar dem
aldrig ensamma, utan man pratar med dem i den tysta lasningen, och
ibland far de ldsa lite hogt, och man kollar av. Och da kom jag in lite
grann pa det hdar med den hir opéakallade hjdlpen som det sigs i
rapporten, att elever kdnner da att man inte vill bli stord i sin ldsning,
utan man vill lasa och komma in djupt i sin lasupplevelse, men dar
kanner jag just nér det giller andrasprékselever sa vill man faktiskt ha
den hjalpen, alltsa de vill att man pratar med eleverna dven under sjilva
lasningen. Men ett sitt att undvika det har att man stor eleverna, for det
vill man inte som ldrare, da kan man jobba mycket med forforstdelse i
stillet, att man forbereder eleverna innan lasning, pratar om sadant som
ska hinda och sammanfattar lite grann av det som man tror ska hinda,
och kommer igdng med samtalet kring boken innan, och da klarar sig
eleverna béttre. Och sen kan man forsoka da att vinta med att bearbeta
det man har last till efter lasupplevelsen ar klar.

Ja, jag haller med Linda hir, och dels skiljer det vildigt mycket mellan
elever, oavsett om man har svenska som sitt forsta- eller andrasprak. Men
ocksa det har att man gor fore och efter, det var precis det vi sdg, att dar
det var mest effektivt, dar eleverna laste mest och [dar? 00:09:32] man
fick ut mest av, det var dar de var vl forberedda infor det hér, och sen
aven foljer upp efterdt. Nar man laser den hir, vir sammanstillning hir,
jag presenterade den faktiskt pa nagra skolor har under vecka 44, och da
kom det fram négra ldrare som sa att: Ja men du, jag ser har att man ska
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inte hjidlpa dem, man ska inte prata med eleverna och sa vidare, sa jag: Jo
men det ar jatteviktigt att man gor det och foljer upp, men det var
specifikt under den har sjalvstandiga och tysta ldsningen, s man maste
komma ihag att det ar just under den tiden, och framforallt var det ocksa
de har... Det var inte de som hade mest utmaning, utan det var eleverna
som kanske hade kommit ganska langt, det var de dar man sag den har
negativa effekten av det. S& man far inte blanda ihop det har, att under
sjalva lasningen dé ar det jattebra om de inte far for mycket opakallad
hjilp, men fore och efter da ska man absolut prata med eleverna och
diskutera och hjilpa dem.

INFOROST [00:10:20]: Du lyssnar pa Skolforskningspodden, dir undervisning och forskning
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mots.

Linda, jag skulle vilja fraga dig, tycker du att det som undersoks i
studierna, beskrivs det val? Framkommer det? Hur har man gétt till vaga
och hur man som larare kan anvianda sig av de har resultaten? Kande du
nar du laste att rapporten ger stod i hur man kan anvanda sig av de har
tillaggen?

Ja, det tycker jag att den gor, jag kdnner ju igen mig mycket i det arbete
som vi haller pa med i praktiken, och jag tycker att det har ger stod for
min egen undervisning, hur pass viktigt det ar med de har tillaggen. Och
speciellt vill jag lyfta med det hiar med sociala interaktionen, alltsa att fa
prata om det man har last, alltsd boksamtal, att det tycker jag ar viktigt
just for att skapa den har motivationen bland eleverna, alltsa de langtar
for att komma till lektionen och ha boksamtal tillsammans. I rapporten sa
visade statistiken att det var kanske inte nagon... Ja, man kunde inte
riktigt mata den hir effekten i den hir 6versikten, men jag kan séga att
det 4r som Mats sdger, man kan inte precis mita allting nar det giller
lasning, men det gér att mita lashastighet. Men just det hiar med att fa
samtala tillsammans i gemenskap, det ger valdigt mycket, och det ar
motiverande bland elever och lirare att f4 ha de har samtalen. Sa det ar
ett tillagg som jag verkligen vill lyfta. Och jag tror att den har rapporten
far larare att forstd hur viktigt det 4r med de har tillaggen, att man kan
inte bara anvianda bockerna som eleverna laser som bankbocker, alltsa
som man hade forr i tiden, alltsa nagot tidsfordriv nar man ar klar med
néagon uppgift, utan man ska jobba vidare med eleverna, och da ar det att
béde forbereda innan lasning och dven dé jobba mycket efter lasningen,
om an det ar den hér sjalvstindiga, tysta lasningen i grunden.

Ni skriver ocksa om det hiar med en ldsaridentitet och egna lasformégan,
det ar val svart att méta i den har typen av studier. Hur kan man tinka
kring det?

Mm. Ja men jag kan spinna vidare pa det som Linda sa dar, for att nar det
handlar om just motivationens betydelse da i var svenska kontext har sa
ar det sa att man brukar skilja mellan den yttre motivationen och den inre
motivationen, och den har yttre, det vill sdga det ar om lararen siger att:
Nu har vi ldsning har. Nu ska vi gora det. Och da gor eleverna oftast det,
da drivs de av det, men det kommer utifrén sa att sdga. Eller att: Det har
behover ni klara av for att fa godként, och sa vidare. Och den
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motivationen anvinds ju hela tiden i skolan. Men det som géller i
ldngden, att fa har intresset, att ska komma mer inifran, att man kdnner
att: Jag valjer sjalv att 1asa har nu. Da ar det otroligt viktigt det har att
man forstar som larare ocksa att det hir ar ingenting som eleverna
kommer med och har motivation, utan det ar nagonting man utvecklar
och internaliserar i relation till andra. Sa precis som Linda sa dar, att om
man vet att: Nu kommer vi prata om det har innan, ja da vill jag vara med
ocksa, for da ar de andra med, och jag vill kunna bidra till det har. Da
drivs man av den har sjilvdrivna motivationen. Det har man sett ocksé i
studier, att pa 14g- och mellanstadiet da ar det ofta s& att man vill vara
med, det ar roligt i skolan. Man vill vara med om det har. Men sen i
hogstadiet nir det 6kar, kraven okar, da finns det en risk att man tappar
det hér, att de borjar att inte se sig sjdlva som lasare. Sa det ar precis det
som handlar om det har med synen pa sig sjilv, att de sager: Jag ar ingen
bra lasare, sager de, och sa vidare. Och dar tror jag att det ar viktigt att
man haller i det, sa att de far kdnna sig duktiga, att nar de har varit med i
en diskussion och kianner: Jag kunde vara med har! Da vet man att
sannolikheten att de fortsatter att intressera sig for lasning okar.

Precis, jag kan verkligen hélla med dig dar Mats, att eleverna maste fa
kdnna att de lyckas med lasningen, for att ménga ganger sa upplever
speciellt andrasprakselever att de inte ar goda lasare, och de har aldrig
manga av dem mott skonlitteratur i sina hemliander. Sa att just att fa
lyckas att 14sa en bok och sen diskutera den tillsammans det ger sa
mycket for dem, och da har jag sett att det ar viktigt att hjalpa de har
eleverna med urvalet av bocker. Och ofta sa vill de lasa ndgonting som
speglar deras erfarenheter, s att de kan kianna igen sig i bockerna. Sa det
ar nagot som vi brukar jobba med pa vara SVA-lektioner.

Far jag fraga, det har att hitta en lastaridentitet, den har 6versikten tacker
en enorm ... Det ar fran lagstadiet till gymnasiet. Pa lagstadiet, ettan-
tvaan, den hir motivationen ar den lika viktig dér, eller handlar det mer
om att traggla i de tidiga aren?

Dar kan jag sdga i alla fall att motivationen beh6vs ju i alla éldrar, sa ar
det. Och jag har sett att pa lagstadiet sa ar det sa att eleverna tycker om
att lyssna pa hoglasning, men sen nar de ska lasa sina egna bocker mer
sjalvstandigt d& har man inte ork och kraft att ta sig igenom boken pa
egen hand, sa att det kriavs den har stottningen och de har tilliggen dven
for elever som ar i borjan av sin lasutveckling helt enkelt, inte bara for
elever som har andrasprék eller andra som har problem med ldsning,
utan det dr i alla dldrar som man maéste stotta.

Jag kan lagga till ocksé det att, precis som Linda siger, att det finns
sadana studier dar man har gjort de har longitudinella, dd har man tittat
just pa lagstadiet, och sa har man tittat: Vad som hander da pa hogstadiet
med samma elever?, si man har sett: Vad har de gjort?. De har borjat
tidigt och fatt den har stottningen tidigt, och har fatt goda
laserfarenheter. Det finns en fara idag litegrann nar man sager att: Vi ska
borja tidigare och tidigare, att man forsoker stilla krav nistan i forskolan
att de ska vara vil forberedda. For méanga elever, nir de borjar skolan,
kan redan lisa, en del, men det ar langt ifran alla, och da far det inte bli sa
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att de som inte kan direkt kinner att: Nej men jag verkar inte vara ndgon
sadan har ldsare, jag ser ju hur de alla andra kan. Och da paverkar det
direkt hur de ser pa sig sjidlva och deras sjalvfortroende till 1asningen. Sa
att det ar jatteviktigt att man dar far ganska snabbt goda erfarenheter och
kanner att: Det har ordnar jag, det har kan jag fixa. Och da ar det bra med
tanker de elever som du sa Linda, som kanske inte har det har hemifran,
och sa kommer andra da som har suttit och last och fatt lyssna pa
hoglasning under hela sin uppvixt, och det ar jatteviktigt att de fingas
upp redan dar sa att de stirks i den héar lasningen, for sen vet man att det
kommer fa effekt sen niar de kommer upp pa hogstadiet.

Precis, det sdger vi ofta, att just den hir orken att ta sig an langre texter,
det ar ndgot som vi behover triana pa, och ett sitt det ar att ge tid for
lasning i skolan, for som du sager, det 4r mycket annat som tar elevernas
uppmarksamhet pa hogstadiet, det ar sociala medier och andra
fritidsaktiviteter. Sa att jag ger alltid eleverna tid for 1dsning i skolan.
Barn fran hem dar man laser lite maste komma till en skola dar man laser
mycket tycker jag.

Jag vet inte om det var i den har oversikten eller om det dr ndgot annat
jag har last dar de ocksa pekade pa betydelsen av att d&ven lararen och
lararassistenter sitter i klassrummet och liser, sa att man far inspiration
fran vuxna, att vuxna faktiskt viljer att 14sa, de som inte behover, de
tvingas inte av en ldrare, utan de viljer att sitta och ldsa, det ar ocksa
valdigt motiverande for eleverna. Men sen var det ocksa kul, som du sa
inledningsvis Mats, att det var pa 60-talet, visst var det sa? Att man var
orolig for. Saker och ting gar igen. I dag pratar vi om sociala medier, och
barnen laser inte, men det verkar som att det i stort sett alltid har varit
samma diskussioner, samma oro. Jag tankte pa ndgot annat sadant dar
tillagg som de tog upp var det har om redovisningsplikt. Hur ser man pa
det? For det ar svart att folja eleverna och veta att de faktiskt lar sig. Hur
ser den balansgangen ut i [klassrummet? 00:18:48]?

Ja, jag tanker att vi anvander bland annat lasloggar som ett tilligg som
namns i rapporten, och det tycker jag ar bra, for den kan man lagga upp
pa lite olika satt, du behover inte ha direkta fragor pa texten, utan dar kan
eleverna skriva ner saker som de har fastnat for eller de fragor som de far
nar de laser under tiden eller de ord som de har fastnat for, det ar inte sé
att vi ska ge dem allting i forvag, utan de ska ocksa se vad det ar som de
kanske fastnar for, eller ndgot som de har stott pa som ar ett hinder i sin
lasning, och da tar man upp det och sen skriver man ner det i sin loggbok,
och de som har svart med spréket kan ocksa spela in muntliga lasloggar.
Sa det ar ett sétt att fa fram vad eleverna tycker kring lasningen. Det har
varit positivt.

Det sag man ocksa i den har studien, det har att lasloggar for bedomning
det var inte ... Utan det var sa att man foljer upp, sa att de kanner ocksa,
eleverna, att lararen ar intresserad av att hora vad jag reagerar pa i den
har texten, och att det skapar en motivation. Daremot om det ar sa att
lararen skriver fragor i forvag, att: Det har ska ni svara pa nu i texten, da
har man sett da laser de fragorna forst och sa letar de efter var de hittar
svaren, och det ar inte s man dras in i en text och fa battre 1dsvanor och
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lasmotivation, utan det ar tvartom. Och det finns ett ... Jag minns sjilv,
jag gick i en amerikansk high school ett ar pa 80-talet, och dir var det
mycket snack om det hiar med sjalvstandig tyst ldsning, och da var det sa
att lararen valde ut bocker, for hon visste vilka som funkade, s man fick
lov att vilja ndgon av dem, man kunde inte vilja helt fritt, men man fick
anda gora ett val, och det man skulle gora nar man laste den har det var
att stdlla fragor till resten av eleverna: Vad viackte det har for fragor? Vad
vill jag mer ha svar pa? I stillet for att man skulle ge svar sa fick man som
elev stilla, och det dar var ett ganska smart satt att fa eleverna att kdnna:
Det hir var intressant! S fick man med de andra eleverna i det hiar, man
fick diskutera det man hade last, och det ar ett sétt att folja upp lasningen
dir de inte kdnner sig bedomda, att de ska bli redovisade, for det vet man
att det kan skada den hir inre motivationen pa sikt da.

Ett annat tillagg som tas upp ar det har med fortbildning i den metod, det
tillagget. Och vad tror du Linda, kan man anvanda den har typen av
rapporter, eller vad gér man for fortbildning? For att det var lite otydligt
tycker jag hur det framkom, hur man far den har fortbildningen.

Ja, alltsa det ser vildigt olika ut pa olika skolor, men just nir det giller
den hir rapporten sa har jag anvint den i skolan, och vi har jobbat med
ett litet aktionsforskningsprojekt, dir vi jobbar just med fokus pa att
forbattra 1asningen bland eleverna. S att den hir rapporten har varit en
del av det arbetet, just att trdna pa att eleverna ska bli battre, alltsa
sjalvstandiga lasare, och da har vi en satsning pa min skola dir vi laser nu
i alla &mnen, och det gor vi 50 minuter per vecka pa var mentorstid, alltsa
pa ett arbetspass, dar vi prioriterar lasning av olika slag. Sa att det har ar
en del av vart projekt just pa skolan, men sen tranar vi ocksa pa att, som
vi var inne p4, att 6ka lashastigheten bland eleverna pa hogstadiet, for att
manga elever de ligger inte alls pa hogstadieniva nar det giller
lashastighet, och har man inte det da blir det svart med att kunna
koncentrera sig pa lasforstaelsen.

Lindas exempel ar vildigt bra har, for att det framgér i studien ocksa att
bara ha en fortbildning i en viss metod, att: Har, de har tilliggen kan man
anvanda, och sa har kan man gora. Det gav ingen direkt effekt, och sa
finns det andra studier ocksa som visar, att om skickar alla larare pa en
forelasning eller ndgot sddant dar det ar valdigt svart att se nagon direkt
effekt pa det, men diremot om man arbetar dé snarare nerifran upp an
uppifran ner, det vill sdga att man utgar kanske da i Pited och tittar: Vad
har vi, vara elever, vara skolor — vad har vi for behov hiar? Vad behover vi
for ndgonting? Och sa jobbar man da tillsammans med nagon forskare i
sadana hir aktionsforskningsprojekt och utgar fran sina elever och sin
kontext, da brukar det bli mycket storre effekt pa elevernas resultat och sa
vidare. S& jag tyckte det var ett bra exempel du gav dir, Linda.

Och det far faktiskt avsluta dagens avsnitt av Skolforskningspodden. Tack
och hej!

Du har lyssnat pa Skolforskningspodden, en podd dar undervisning och
forskning mots. Vi finns ocksa pa webben — skolforskningsportalen.se.
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