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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i forskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att

- sammanstélla forskningsresultat
— fordela forskningsbidrag for praktiknira forskning.



Forord

Att vara yrkesldrare handlar inte enbart om att behérska ett yrke, utan dven om att kunna
omsitta sitt yrkeskunnande i undervisning som framjar elevers lirande och kunskapsut-
veckling. Hér har yrkesdidaktiken — vetenskapen, konsten och hantverket att utbilda for ett
yrke - stor betydelse.

Skolforskningsinstitutet har med denna &versikt sammanstillt yrkesdidaktisk forskning
i syfte att erbjuda larare inspiration, stod och vigledning i att fatta véilgrundade didaktiska
beslut. Med std i forskningen ger dversikten en bild av bade vilka yrkeskunnanden som lyfts
fram i yrkesémnesundervisningen och olika sétt att frimja elevers lirande. Férhoppningen ar
att oversikten kan bidra till kollegiala diskussioner om undervisning och fungera som ett stod
for yrkesldrare i arbetet med att utveckla sin undervisning. Den riktar sig fraimst till yrkesldrare
inom skolvasendets gymnasiala yrkesutbildning, men kan ocksa vara av intresse for hand-
ledare pa den arbetsplatsforlagda delen av utbildningen, ldrare i gymnasiegemensamma
dmnen och andra verksamma inom gymnasial yrkesutbildning.

Jag vill tacka projektgruppen: Gita Berg, forskare/projektledare, Karolina Fredriksson
Erson, forskare/bitradande projektledare och Lisa Jonsson, informationsspecialist. Ett sdrskilt
tack riktas dven till de externa forskarna Per Andersson och Nina Kilbrink samt till de externa
granskarna Viktoria Grahn Johansson, Janne Kontio, Lars Hallgren och Maria Markgren.

Oversikten har, som alla Skolforskningsinstitutets dversikter, kvalitetsgranskats i flera steg.
Versioner av 6versikten har genomgatt intern granskning av tva av institutets medarbetare
som huvudgranskare samt extern granskning av tvéd forskare och tva larare utan anknytning
till projektet. Synpunkter fran granskningarna har beaktats i det fortsatta arbetet.

Yrkesdidaktik - att bana vig for elevers lirande bedoms till f6ljd av ovan vara av god
vetenskaplig kvalitet samt bade relevant och anvindbar for verksamma inom skolvisendet.

Jag har darfor glddjen att faststélla denna 6versikt.

Erik Scheller
Direktor
Stockholm, oktober 2026
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Sammanfattning

Skolvisendets gymnasiala yrkesutbildning fyller viktiga funktioner pa bade individ- och sam-
hallsniva. Den bidrar inte bara till arbetsmarknadens kompetensforsorjning utan ocksa till ett
aktivt och inkluderande medborgarskap genom att erbjuda ungdomar och vuxna en utbild-
ning med fokus pé tillimpning, praktik och arbetsliv. For att uppfylla yrkesutbildningens
syften spelar yrkesldrare en nyckelroll. De verkar inom vitt skilda yrkesimnen, men delar sam-
tidigt uppdraget att undervisa pa vetenskaplig grund.

Den yrkesdidaktiska forskningen speglar den stora variationen i yrkesaimnenas karaktar
och innehall, vilket kan gora det svart att fa en samlad bild av vad denna forskning siger och
hur den kan bidra till att utveckla undervisningen. I den hér systematiska 6versikten samman-
stélls 24 studier som undersoker undervisning inom olika yrkesaimnen. Studierna har gemen-
samt att de pa olika sitt fokuserar pa vad som hiander i métet mellan elever och yrkeslérare i
yrkesutbildningens skolférlagda del.

Oversiktens syfte dr att ge yrkeslirare inspiration, stod och vigledning i att fatta vilgrun-
dade didaktiska beslut. Genom att ssmmanstilla forskning fran olika yrkesémnen och koppla
yrkesdmnesspecifika exempel till en 6vergripande niva dr 6versikten relevant for yrkeslérare
oavsett vilka &mnen de undervisar i. Foljande forskningsfragor besvaras:

1. Vilka former av yrkeskunnande kommer till uttryck som innehall i den
studerade undervisningen?

2. Hur sker undervisningen i interaktion mellan yrkeslarare, elever och
innehall?

Oversiktens resultat

Resultatkapitlet dr indelat i tva avsnitt som besvarar var och en av forskningsfragorna. Dér-
igenom belyser resultaten bade vad eleverna ges mojlighet att ldra sig och hur yrkeslarare gar
till viga for att frimja detta larande i undervisningen. Till viss del 6verlappar avsnitten varan-
dra genom att de ibland belyser olika aspekter av ett och samma fenomen.

Yrkeskunnande som innehall

I studierna ser vi hur olika former av yrkeskunnande kommer till uttryck som undervisnings-
innehall. Lararnas egna erfarenheter fran sina grundyrken tycks ha stor betydelse for det yrke-
skunnande som gors tillgangligt for eleverna.

En viktig del &r den professionella blicken, det vill saga formagan att urskilja och bedoma
olika processer och produkter utifran yrkets kvalitetsstandarder. Eleverna far ldra sig hur
nagot ska kinnas, lata, smaka, lukta eller se ut enligt yrkets normer. Undervisningen hand-
lar ocksa om yrkesmadssigt agerande. Eleverna far lara sig kroppsliga fardigheter, hantering
av verktyg och tekniska hjédlpmedel samt anvindning av ett yrkesrelevant sprak. Ytterligare
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ett betydelsefullt inslag dr att eleverna introduceras till yrkets beteendenormer och forhall-
ningssétt. Genom undervisningen far eleverna mojlighet att ldra sig vad det innebar att vara en
del av en yrkesgemenskap, hur skolmiljé och arbetsplats forhaller sig till varandra och hur de
kan arbeta for ett lingt och hallbart yrkesliv.

Yrkesimnesundervisning i interaktion

Det andra resultatavsnittet belyser hur undervisningen utspelar sig i interaktion mellan lirare,
elever och innehall. I de inkluderade studierna finns exempel pa hur undervisningen innefat-
tar tal, kroppssprék och materiella resurser. I det hér avsnittet beskriver vi inledningsvis larar-
nas undervisande handlingar i termer av sju olika didaktiska handlingstyper.

F1GUR 1. Didaktiska handlingstyper

p%
44

sekvensering

modellering

Sju didaktiska
handlingstyper

temporalisering verbalisering

distribuering kontrastering

Tillsammans visar dessa handlingstyper hur yrkesldrare kan strukturera undervisningen
och synliggora det yrkeskunnande som undervisningen syftar till att frimja. En genomtankt
sekvensering kan hjilpa eleverna att successivt utveckla sitt kunnande. Genom modellering
och verbalisering kan ldraren synliggora bade vad som ska goras och varfor. Kontrastering
kan anvandas for att belysa skillnader mellan mer och mindre dandamalsenliga stt att utfora
ett arbete. Distribuering gor det majligt for ldraren att fordela sin undervisning 6ver tid och
rum, medan temporalisering kan bidra till att skapa sammanhang och kontinuitet i elevernas
ldrande. Slutligen kan fading anvandas for att gradvis 6ka elevernas sjalvstandighet genom att
ldrarens stod succesivt trappas ned i takt med elevernas 6kande erfarenheter.

Resultaten ger ocksa exempel pa hur undervisningen formas och utvecklas genom elevers
frédgor, respons och deltagande i processer som har bade rorelse och riktning. Har framtréider
dterkoppling, forstaelseansprak, ifrigasittanden och felhantering som betydelsefulla element.

VIII



Studierna visar bland annat hur elevernas fragor och invindningar kan anvindas for att for-
djupa undervisningen och hur fel och misslyckanden kan fungera som virdefulla larande-

mojligheter genom att integreras i undervisningen.

Slutsatser

Oversikten visar hur yrkeskunnande kan handla om att urskilja och bedéma relevanta aspek-
ter, att agera yrkesmdssigt och att bli en del av en yrkesgemenskap. Den visar ocksa hur dessa
kunnanden kan undervisas pa olika sitt genom ett samspel mellan tal, kroppsliga handlingar
samt verktyg och andra materiella resurser. Sammantaget bidrar oversikten ddrmed till en
oOkad forstaelse for bade vad yrkeskunnande kan vara och hur det kan undervisas.

Attanvanda resultaten

Oversikten erbjuder begrepp och principer som kan stodja reflektion och utveckling av
yrkesaimnesundervisning. Resultaten dr inte tdnkta som firdiga manualer att folja, utan som
redskap for att analysera, diskutera och utveckla undervisningens innehéll och genomférande
pa vetenskaplig grund. Vilken relevans resultaten har i praktiken behéver bedomas utifran det
egna yrkesdmnet, elevernas forutsittningar och den lokala undervisningskontexten. Reflek-
tionsfragorna i slutet av varje resultatavsnitt kan anvindas som stod i detta arbete.

Urvaletav forskning

Oversikten bygger pa ett systematiskt urval av 24 kvalitativa studier som valts ut efter
omfattande sokningar i internationella och nationella databaser. Studierna har undersokt
yrkesaimnesundervisning inom ménga olika yrkesaimnen. De dr genomforda i Sverige, Dan-
mark, Finland och Schweiz och bygger pa observationer av elever och yrkeslarare i yrkes-
utbildningens skolférlagda del.
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1. VARFOR EN OVERSIKT OM YRKESUTBILDNING?

1. Varfor en systematisk oversikt
om gymnasial yrkesutbildning?

Genom skolvdsendets gymnasiala yrkesutbildning erbjuds ungdomar och vuxna en utbildning
med stort fokus pa tillimpning, praktik och arbetsliv. Den leder i manga fall till en yrkesexa-
men och kan dven ge mojlighet till vidare studier. For att den gymnasiala yrkesutbildningen ska
mota savil samhallets som individers behov behover den hélla en god kvalitet. Utbildningens
innehall och uppldgg ska vila pa vetenskaplig grund och darmed pa vad forskningen sager.

Skolinspektionen granskar regelbundet verksamheter ddr gymnasial yrkesutbildning
bedrivs. I granskningsrapporterna lyfts bade styrkor och utvecklingsomréden inom de speci-
fika verksamheter som granskas. Exempelvis visade en granskning av yrkesémnesundervis-
ning pé 30 skolor att undervisningen generellt holl en hog kvalitet (Skolinspektionen, 2024).
I en annan rapport granskades huvudmans arbete med att sakerstilla att utbildningen inom
grundskola och gymnasieskola vilar pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet (Skol-
inspektionen, 2026). Har angav huvudmén for gymnasieskolor med yrkesprogram att det var
svarare att hitta vetenskapligt stod att anvinda i syfte att utveckla undervisningen i yrkesémnen
an1itraditionella akademiska amnen.

Skolforskningsinstitutet har genomfért en forstudie som i linje med Skolinspektionens
granskning pekade mot att yrkesldrare efterfragar vetenskapligt grundad, yrkesdidaktisk litte-
ratur som de kan anvidnda som stod i undervisningen.

Den yrkesdidaktiska forskningen undersoker ofta avgrdnsade situationer i undervis-
ningen av vitt skilda yrkesimnen. Nar de enskilda studierna lases var for sig kan de darfor ge
en kunskapsbild som ar rik pa detaljerade exempel. Den hér typen av studier kan bidra till att
synliggora de villkor for elevers lirande som skapas i undervisningen. Darmed kan de erbjuda
yrkesldrare begreppsliga och analytiska verktyg som kan anvindas for att planera, genom-
fora och utvdrdera undervisningen. Studiernas resultat kan dock, med tanke pé yrkesamne-
nas variation och bredd, vara svara att “6versitta” mellan olika yrkesimnen och kontexter. En



mojlig konsekvens ér att jamforelser mellan studierna inte alltid ér sjélvklara och att studier-
nas relevans for lirare i andra yrkesdmnen én de som undersokts kan vara mindre tydlig. Vi
har dérfor gjort bedomningen att en sammanstéllning av studier i en systematisk 6versikt kan
bista yrkeslérare i att undervisa pd vetenskaplig grund.

En systematisk 6versikt dr en typ av forskningsstudie som sammanstaller resultat fran flera
enskilda studier for att moéta ett kunskapsbehov (Gough m.fl,, 2012). Vi hoppas att du som ér
yrkesldrare inom skolvésendet ska kunna anvidnda den hér 6versikten som stod i din under-
visningspraktik for att bana vég for elevers larande i yrkesaimnen. Projektgruppen har lagt stor
vikt vid att resultaten ska upplevas som relevanta for yrkesldrare oavsett vilka yrkesimnen de
undervisar i. I 6versiktens resultat ger vi ddrfor yrkesdmnesspecifika exempel fran de inklude-
rade studierna som vi lyfter till en mer generell niva genom att peka pa 6vergripande prin-
ciper. Aven handledare pa den arbetsplatsforlagda delen av utbildningen, lirare i gymnasie-
gemensamma dgmnen och andra verksamma inom gymnasial yrkesutbildning bor kunna dra
nytta av 6versikten genom en okad forstaelse for hur elever kan ges forutsittningar att lyckas
sévdl med studier som i framtida yrkesliv.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med den hiér systematiska Gversikten ér att ge yrkeslérare inspiration, stod och végled-
ning i att fatta valgrundade didaktiska beslut.! Det gor vi genom att belysa hur interaktionen
mellan ldrare, elever och undervisningens innehall tar form i den skolférlagda delen av
yrkesaimnesundervisningen. Vi besvarar tva forskningsfragor och diskuterar dérefter hur
resultaten kan bidra till yrkesldrares planering, genomférande och utvirdering av under-
visning. Fragestillningarna lyder:

1. Vilka former av yrkeskunnande kommer till uttryck som innehéll i den
studerade undervisningen?

2. Hur sker undervisningen i interaktion mellan yrkeslarare, elever och
innehall?

1.2 Gymnasial yrkesutbildning i Sverige

Yrkesutbildningar syftar till att ge individer fardigheter for att behdrska specifika yrken. De
ar ofta direkt kopplade till arbetsmarknadens behov och spelar en avgorande roll for att sakra
kompetensforsorjningen inom manga olika yrken. I Sverige anordnas yrkesutbildningar bland
annat inom gymnasieskolan, den anpassade gymnasieskolan, kommunal vuxenutbildning,
yrkeshogskolan och inom hdgre utbildning pa universitet och hogskolor. I den hér 6versik-
ten fokuserar vi pa gymnasieskolans nationella och riksrekryterande yrkesprogram samt
vuxenutbildningen.

1 Vilgrundade didaktiska beslut innebér att larare, utifran elevers behov och den aktuella situationen, gor medvetna
val baserade pé vetenskap och/eller beprovad erfarenhet gillande exempelvis undervisningens innehall och
arbetssitt.



1. VARFOR EN OVERSIKT OM YRKESUTBILDNING?

1.2.1 Gymnasieskolans nationella och riksrekryterande yrkesprogram

I den svenska gymnasieskolan erbjuds tolv nationella yrkesprogram (Skolverket, 2025a). De
utbildar for lika manga yrkesomraden som omfattar savil omsorgsyrken som yrken inom ser-
vice, bygg och teknik (se tabell 1). Inom varje program inryms i sin tur manga olika yrkes-
utgangar. Exempelvis kan VVS- och fastighetsprogrammet leda till arbete som bland annat
ventilationsmontor eller fastighetstekniker. Under ldsaret 2025/2026 gick en dryg tredjedel
(34 %) av landets gymnasieelever pa ett yrkesprogram (Skolverket, 2026a) och yrkesprogram-
mens popularitet har 6kat stadigt under de senaste ldsdren. Deras popularitet sinsemellan vari-
erar ddremot Gver tid.

Utover de tolv nationella yrkesprogrammen finns i dag dven elva riksrekryterande
yrkesprogram med egna examensmal (Skolverket, 2025a). De riksrekryterande programmen
ryms inte inom de nationella programmens examensmal men har ett utbildningsinnehall som
efterfragas nationellt for att forse specifika yrken med arbetskraft. Elever som ér intresserade
av att gd ett riksrekryterande program kan, som namnet antyder, soka dessa oavsett var i landet
de bor (Skolverket, 2024a). I tabell 1 presenteras de nationella och riksrekryterande yrkespro-
grammen som erbjuds inom ramarna fér Gy25.

TABELL 1. Gymnasieskolans nationella och riksrekryterande yrkesprogram enligt Gy2s

NATIONELLA RIKSREKRYTERANDE
YRKESPROGRAM YRKESPROGRAM
Barn och fritid Design och somnadsteknik
Bygg och anldggning Finsnickeri

Eloch energi Florist

Fordon och transport Flygteknik

Frisor och stylist Glashantverk

Forsaljning och service Guldsmed

Hotell och turism Maskinteknik
Industriteknik Sjofart

Naturbruk Tagteknik

Restaurang och livsmedel Samiska naringar

VVS och fastighet Yrkesdansare

Vard och omsorg

1.2.2 Gymnasial yrkesutbildning f6r vuxna

Gymnasial yrkesutbildning férekommer dven inom vuxenutbildningen. Hér erbjuds framst
yrkespaket som dr anpassade for olika yrkesomraden och efter arbetsmarknadens behov
(Skolverket, 2023). En kombination av de nationella gymnasiala yrkesprogrammens dmnen
satts samman i yrkespaketen for att erbjuda en behovsanpassad utbildning. Skolverket har



exempel pa yrkespaket men skolhuvudmin kan ocksa ta fram egna yrkespaket utifréan lokala
eller regionala arbetsmarknadsbehov (Svenskt Néringsliv, 2022).

1.3 Yrkesutbildningens praktiska forutsittningar

Skolvasendets gymnasiala yrkesutbildning rymmer en inneboende spanning mellan tva
olika syften: dels att utbilda for att mota arbetsmarknadens nuvarande och framtida behov,
dels att bidra till individers bildning och deltagande som samhillsmedborgare.
Utbildningen behover dérfor omfatta bade kvalificerande kunskaper for yrkesutovning och ett
bredare bildningsuppdrag i linje med den véirdegrund som beskrivs i liroplanerna for gym-
nasieskolan och vuxenutbildningen (Skolverket, 2025b, 2025¢). Nylund och kollegor (2020)
pekar pa att yrkesimnesundervisning i sig rymmer viktiga bildnings- och medborgarskaps-
dimensioner och ddrmed bidrar till utbildningens bredare samhéllsuppdrag.

Forutsittningarna for att uppna yrkesutbildningens tva syften skiljer sig ddremot mellan
gymnasieskolan och vuxenutbildningen. P4 gymnasieskolans yrkesprogram delas bildnings-
uppdraget mellan yrkesimnen och gymnasiegemensamma &mnen, som ett gemensamt
uppdrag for yrkesldrare och damnesldrare. Vuxenutbildningens yrkespaket omfattar ddremot
endast yrkesaimnen. Det gor att vuxenutbildningens yrkeslarare kan antas ha en dnnu viktigare
roll nir det kommer till att ta hansyn till bade yrkeskvalificerande och bildande syften.

1.3.1 Yrkeskunnande

Ett av médlen med gymnasial yrkesutbildning ar att eleverna ska uppna en godtagbar niva av
yrkeskunnande (Skolverket, 2025b, 2025¢). Har far begreppet yrkeskunnande representera
vad som krévs for att kunna utova ett yrke pa ett professionellt och &ndamélsenligt vis. Inom
svensk forskning om yrkesutbildning har yrkeskunnande linge haft en central plats (se t.ex.
Lindberg, 2003a). Begreppet ar dock mangfacetterat och kan forstis och anviandas pa flera
olika sitt (se t.ex. Ellstrom, 1992; Korp m.fl., 2025). Yrkeskunnande beskrivs ofta som nagot
som innefattar outtalade aspekter i linje med det som Polanyi (1967) benamner tyst kunskap.
En yrkeskunnig person beskrivs ocksd ménga ganger som nagon som utvecklat en professio-
nellblick, det vill siga en formaga att uppmérksamma sdédant som ér relevantiyrkesutévningen
(Goodwin, 1994). I den hir oversikten behandlas teoretiska begrepp som tyst kunskap och
professionell blick utifran hur de aktualiseras i de inkluderade studiernas resultat.

Utover att ses som ett mal kan yrkeskunnande ses som ett kvalificerat handlande, det vill
sidga det som kommer till uttryck vid utévande av ett yrke (se t.ex. Billett, 2001; Molander,
2009). I 6versikten anvinds begreppet yrkeskunnande bade for att beskriva det som utbild-
ningen syftar till att utveckla och det som kommer till uttryck som utbildningsinnehall i de
studerade situationerna.

1.3.2 Yrkesldrare - fran utovning till undervisning

Det som sérskiljer yrkesldrare fran andraldrare ar att de generellt har sin bakgrund i ett specifikt
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yrke som de r eller har varit verksamma inom, det vill sdga deras grundyrke. Grundyrket kan
férekomma inom en eller flera branscher, vilket avser bredare verksamhetsomraden som kan
omfatta flera olika yrken. Yrkesldrarna har darfor ofta en bakgrund som bygger péa gedigen
yrkeserfarenhet, men ménga saknar lirarbehorighet. For att bli behorig yrkeslarare pa gym-
nasieniva krévs en yrkeslararutbildning pa 90 hogskolepoédng. Utbildningen ger kunskaper
om undervisning och larande men inte om grundyrket i sig. Pa sa sitt skiljer sig yrkeslarar-
utbildningen fran andra lararutbildningar.

Enligt Skolverkets lararprognos for aren 2024-2038 utgor yrkesldrarna ungefir en fjérde-
del av den totala andelen gymnasieldrare (Skolverket, 2024b). Pa grund av ldrarbrist dr de
undantagna fran behorighetskravet, vilket gor att obehoriga larare kan anstillas (Skolverket,
2025d). Andelen behoriga yrkeslarare varierar mellan olika yrkesimnen men ar generellt lag
jamfort med andra amnen. En svarighet med att rekrytera aktiva yrkesut6vare till lararyrket ar
attbehovet avyrkesldrare samvarierar med svingningar pa arbetsmarknaden; nir arbetsmark-
naden dr som bist dr dven behovet av yrkesldrare som storst (Andersson, 2019). Yrkesldrarna
undervisar i flera av de moment som ligger till grund for yrkesutévningen. Deras eget yrkes-
kunnande utgor en betydelsefull komponent i yrkesutbildningens innehéll och det &r ddrmed
viktigt for yrkesldrarna att halla sig uppdaterade och involverade i de grundyrken de utbildar
inom (Lofgren m.fl., 2022).

Sammantaget préglas yrkeslarares arbete av sdrskilda férutsattningar. Andelen yrkeslarare
som saknar ldrarutbildning ar forhéllandevis hog men de ér 4nda alagda att bedriva under-
visning pa vetenskaplig grund. Dirtill sker gymnasial yrkesutbildning inom olika delar av
skolvisendet, vilket innebdr att elevernas aldrar och erfarenheter kan variera frén unga och
relativt oerfarna till dldre personer med lang arbetslivserfarenhet.

1.3.3 Didaktik, yrkesdidaktik och yrkesimnesdidaktik

For att omsitta sitt yrkeskunnande i konkret, elevanpassad undervisning behéver yrkeslarare
aven didaktisk kunskap (Robertson, 2008). Didaktik kan forstas som ett professionsbegrepp
for larare — synonymt med undervisningslara, men &ven som en forskningsinriktning som
belyser undervisning och lirande ur olika perspektiv (Wahlstrém, 2019). Ohman (2025)
beskriver vidare didaktikens syfte som “att pa vetenskaplig grund fordjupa och utveckla
undervisningspraktiken” (s. 1). Darigenom spelar didaktiken en viktig roll i att stirka lararpro-
fessionen, bade i praktisk yrkesutévning och som forskningsfalt (Wickman m.fl., 2020). Till
didaktikens centrala fragor hor bland annat undervisningens vad, hur och varfor: fragor som
ror vad som ska inkluderas som undervisningsinnehall, hur det ska inkluderas och varfor, det
vill séga i vilket syfte (Gundem, 2000). Nar larare och elever méts i undervisningssituationer
finns bade uttalade och outtalade 6verenskommelser kring hur de olika parterna férvintas
agera i relation till undervisningens innehall, nagot som kan beskrivas som ett didaktiskt kon-
trakt (Brousseau, 1984).

Didaktik delas in i allmédndidaktik som r6r generella undervisningsfragor, och dmnes-
didaktik som utgar ifrdn de olika skolimnenas specifika innehall och karaktir (Ohman, 2025).



Dessutom anvinds begreppet yrkesdidaktik - vetenskapen, konsten och hantverket att utbilda
for ett yrke (Andersson, 2019). Inom yrkeslararutbildningen behandlar yrkesdidaktiken
fragor som rér undervisning och ldrande i specifik relation till yrkesutbildning, sadant som é&r
gemensamt for yrkesutbildningar men skiljer sig frén andra utbildningar och skolamnen. Det
kan exempelvis handla om hur undervisningen innefattar bade praktiskt och teoretiskt kun-
nande, samt undervisning om verktygsanvindning (Kopsén, 2025). Som ett svar pa behovet
av didaktisk kunskap i specifik relation till de olika yrkesémnena har dven begreppet yrkes-
dmnesdidaktik vuxit fram. Yrkesdémnesdidaktiken fokuserar sarskilt pa didaktiska fragor som
ar kopplade till de enskilda yrkesimnena (Andersén m.fl., 2018). Gymnasieskolans yrkes-
utbildningar bestar av flera olika yrkesprogram, som i sin tur innefattar flera inriktningar.
Aven vuxenutbildningen utbildar till ménga olika yrken. Det finns dirmed en mingd olika
yrkesdmnen som alla kommer med sina egna didaktiska méjligheter och utmaningar.

1.3.4 Anknytning till arbetslivet

Kénnetecknande for samtliga yrkesutbildningar ar att de har en stark anknytning till arbets-
livet. I svensk yrkesutbildning &r skolmiljén och inte arbetsplatser den huvudsakliga arenan
for elevernas larande, men samtidigt krévs ett ndra samarbete dem emellan. Ett exempel pa ett
sddant samarbete dr det arbetsplatsforlagda larandet (APL). Syftet med APL &r "att eleverna
ska utveckla yrkeskunskaper och en yrkesidentitet, samt reflektera 6ver yrkeskulturen och bli
en del av yrkesgemenskapen pa en arbetsplats.” (Skolverket, 2025e, s. 16). Samtliga nationella
yrkesprogram ska innehalla minst 15 veckor APL (SES 2010:2039). Inom vuxenutbildningen
ska APL omfatta minst 15 procent av den sammanhéllna yrkesutbildningen, forutom i vissa
undantagsfall (SFS 2011:1108).

Ettannat sitt att studera pé ett yrkesprogram ar genom gymnasial larlingsutbildning, vilket
innebdr att minst halften® av utbildningen ar arbetsplatsforlagd fran det att eleven blir kodad
som ldrling. Detta gor att en stor del av yrkesimnesundervisningen sker pa arbetsplatser
utanfor skolan under ledning av handledare. Larlingsutbildningen anordnas inom gymnasie-
skolan, kommunal vuxenutbildning samt inom motsvarande anpassade skolformer. Den f6l-
jer samma dmnesplaner som skolforlagd yrkesutbildning (Skolverket, 2026b).

1.3.5 Yrkeskulturer och jamstélldhet

Konsfordelningen bland elever och larare pa de enskilda yrkesprogrammen varierar stort och
aterspeglar 1 hog grad konsfordelningen i arbetslivet (Andersson, 2019). Andelen kvinnor och
man skiljer sig mer mellan de enskilda yrkesprogrammen én mellan de hogskoleférberedande
programmen (Skolverket, 2026a). Rddande konsnormer kopplade till olika yrken vidmakt-
halls och reproduceras eftersom elever i hog utstrackning gor sina utbildningsval i enlighet
med dessa (Jamstélldhetsmyndigheten, 2022). Skolverkets officiella statistik for sokande till
gymnasieskolan lasaret 2025/2026 visade till exempel att 88 procent av de sokande till Vard-

2 Inom vuxenutbildningens lirlingsutbildning dr denna andel annu hogre eftersom yrkespaketen endast innehaller
yrkesdémnen.
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och omsorgsprogrammet utgjordes av kvinnor, medan andelen kvinnliga s6kande till VVS-
och fastighetsprogrammet var mindre dn 4 procent (Skolverket, 2026c¢).

Det har dven visat sig att studieavbrotten har varit fler bland elever som valt annorlunda
dn vad konventionen foresprakar. Dessa elever har dessutom i hogre utstrackning 6vervagt att
avbryta den arbetsplatsforlagda delen av utbildningen pa grund av ett ojamlikt arbetsklimat
och sexistiska attityder (Skolverket, 2019). Samtidigt finns forskning som visar hur etable-
rade konsnormer inte bara reproduceras utan ocksa kan utmanas och omforhandlas, bade i
kvinno- och mansdominerade yrkesutbildningssammanhang (Klope & Hedlin, 2023; Kontio
& Evaldsson, 2015).

1.4 Yrkesutbildning i andra linder

En utmaning vid internationella jamforelser av skolimnen som undervisas i olika nationella
kontexter dr att olika foreteelser bendmns med samma beteckning och vice versa. Yrkesutbild-
ning motsvarande gymnasial nivé ser ocksa olika ut i Sverige och internationellt. Exempelvis
ar deti Sverige i huvudsak yrkeslararna som undervisar och bedémer det yrkeskunnande som
utbildningen ska resulterai. Det dr ocksa yrkesldrarna som sétter betyg pa elevernas kunskaper
nér det kommer till APL. I ménga andra ldnder, ddribland Norge och Tyskland, ligger ansvaret
for den arbetsplatsforlagda utbildningen pa arbetsplatsen och dess handledare. I dessa lander
ansvarar skolan for teoretiska delar av yrkesutbildningen, medan arbetsplatserna har ansva-
ret for att eleverna som ldrlingar utvecklar det praktiska yrkeskunnandet (Andersson, 2019).
En annan aspekt som skiljer sig mellan ldnder 4r andelen skol- respektive arbetsplatsforlagd
utbildning (Cedefop, 2018). I Sverige 4r andelen skolf6rlagd utbildning hog. Det pagar samti-
digt ett arbete med att kvalitetsutveckla arbetsplatsforlagda delar (se t.ex. Skolverket, 2026d).

Vad som menas med yrkesutbildning varierar alltsa ur ett internationellt perspektiv, vilket
bland annat far till foljd att internationell forskning maste tolkas med forstaelse for de lands-
bundna olikheterna. Den internationella forskningen ar dock vérdefull eftersom den sitter
den svenska yrkesutbildningen i ett storre ssammanhang, mojliggor jamforelser och kan bidra
med nya infallsvinklar.

1.5 Forskning om gymnasial yrkesutbildning

Yrkesutbildningsforskningen omfattar en rad olika forskningsomréden, déribland utbild-
ningspolitik, reformer, likvardighet, 6vergangen mellan skola och arbetsliv, samverkan med
arbetslivet samt didaktiska studier av utbildningens innehall och genomférande (Panican &
Paul, 2019). Forskningsfiltet med fokus pa ldrar- och elevinteraktion inom yrkesutbildning
har vuxit i Sverige under det senaste decenniet. Tidigare riktades forskningen fraimst mot
interaktioner i arbetsplatsforlagda delar av utbildningen, men det publiceras allt fler studier
som undersoker ldrares och elevers samspel i de skolbaserade delarna av yrkesutbildningen
(Asplund, m.fl., 2024). Den didaktiska forskningen om yrkesimnesundervisning préglas av
en stor mangfald; den kan handla om frisérundervisning likval som undervisning i omsorg,



svetsteknik, elldra, livsmedelshantering eller annat. Varje enskild studie belyser ddremot ofta
mycket avgrinsade situationer och kontexter kopplade till det aktuella yrkesaimnet.

1.5.1 Systematiska oversikter

Under de senaste aren har ett antal systematiska 6versikter om yrkesutbildning publicerats i
vetenskapliga tidskrifter. Dessa 6versikter har bland annat ssmmanstallt studier av yrkeslarares
professionella utveckling (Zhou m.fl.,, 2022) och yrkesldrares bedomning (Yusop m.fl.,, 2022).
En kartliggande 6versikt av Kryger och Qvortrup (2025) undersoker hur yrkesidentitet kan
forstds med utgangspunkt i befintlig forskning. En annan systematisk 6versikt belyser hur
larmiljoer i yrkesutbildning kan designas for att framja elevers larande av yrkeskunnande och
yrkesidentitet (Koopman m.fl.,, 2023).

Vidare behandlar en relativt nyligen publicerad systematisk 6versikt ldroplansarbete
inom svensk yrkesutbildning (Alvunger, 2024). Dir konstateras att svenska studier i stor
utstrackning har undersokt larares undervisningsstrategier och val av innehall. I ssmma Gver-
sikt framhalls att den pedagogiska interaktionen i klassrummet har fatt ett betydande fokus
inom forskningen de senaste 20 aren. Vi har dock inte kunnat finna ndgon publicerad systema-
tisk oversikt som fokuserar specifikt pa interaktioner mellan yrkesldrare, elever och innehall i
den gymnasiala yrkesutbildningens yrkesémnesundervisning.

1.6 Oversiktens disposition

I det hér kapitlet har vi introducerat 6versiktens syfte och fragestéllningar. Vi har ocksa presen-
terat en bakgrund som belyser behovet av en systematisk versikt med fokus pa undervisning
och larande i yrkesamnesundervisning. Ndarmast foljer kapitel 2 dar vi kortfattat beskriver hur
de olika stegen i oversiktsarbetet gatt till. Kapitlet avslutas med ett resonemang kring hur resul-
taten kan tolkas och anvandas. I kapitel 3 presenterar vi 6versiktens resultat och i kapitel 4 f6r vi
en diskussion kring resultaten som leder fram till ndgra 6vergripande slutsatser. Kapitel 5 inne-
héller en detaljerad redogorelse for 6versiktens metod och genomférande. Pa Skolforsknings-
institutets webbplats www.skolfi.se finns tre bilagor dir vi presenterar litteratursokningen
(bilaga 1), det bedomningsstod som anvéndes for kvalitetsgranskning av studier (bilaga 2)
samt en Oversikt av resultatens struktur (bilaga 3).
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2. Om denna oversikt

En systematisk oversikt syftar till att besvara specifika fragestallningar snarare 4n att gora
en sammanstéllning av all forskning inom ett omréde. De inkluderade studierna speglar
dérfor de avgransningar som gjorts i urvalskriterierna snarare dn forskningsfaltets samlade
bredd. Vi vill understryka att 6versikten inte utgor ett representativt urval av hela den yrkes-
didaktiska forskningen. Till exempel innebar avgransningen till skolférlagd undervisning att
yrkesdidaktisk forskning som har arbetsplatsforlagt lirande i centrum inte har inkluderats.
Den hir avgransningen gjordes for att behélla ett enhetligt fokus pa en utbildningsmilj6 dér
yrkesldrare dr ansvariga for undervisningen.

Det hir kapitlet inleds med en kort beskrivning av dversiktens genomférande med fokus
pa litteratursokning och urval av studier. Dérefter presenteras oversiktligt de studier som
ingar, foljt av en kortfattad beskrivning av hur syntesen av studiernas resultat har genomforts.
Slutligen ger vi forslag pa hur oversiktens resultat kan anvindas for att utveckla undervis-
ningen. En mer detaljerad redogorelse finns i kapitel 5 Metod och genomférande samt i bilaga
1 Litteratursokning.

2.1 Litteratursokning och urval

Flodesschemat i figur 2 illustrerar urvalsprocessen frén litteratursokningarna till det slutgiltiga
urvalet av studier. Som framgar av figuren resulterade litteratursokningen i 8 774 unika tréffar.
Urvalet av studier gjordes genom granskning i flera steg utifran ett antal avgransningar for-
mulerade som urvalskriterier samt ett kvalitetsbedomningsstod (se bilaga 2). For att inklud-
eras i 6versikten skulle studierna bland annat uppfylla f6ljande kriterier:

1. Béde yrkeslarare och elever ar studiedeltagare.
2. Detsom studeras dr interaktion kring ett yrkesimnesinnehall.
3. Studien dr genomf6rd i yrkesutbildningens skolf6rlagda del.
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Efter en samlad bedomning av studiernas relevans och kvalitet aterstod 21 studier. Som kom-
plement gjordes en citeringssokning vilket innebér att man foljer referenser mellan studier for
att hitta ytterligare relevant forskning. Tre studier fran citeringssokningen bedomdes vara rel-
evanta och av god kvalitet i relation till 6versiktens fragestallningar. Ssmmanlagt inkluderades
darfor 24 studier i 6versikten.

FIGUR 2. Flodesschema

Databassoékningar
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kvalitetsbedémning 33

Citeringssokning
.............. 3

2.2 Studier som ingar i oversikten

Av de 24 inkluderade studierna dr 19 genomforda inom gymnasieskolan (eller motsvarande
for internationella studier). De aterstaende fem studierna ar genomforda inom vuxenutbild-
ning. I vissa vuxenutbildningssammanhang anvinds bendmningarna deltagare eller stude-
rande snarare dn elev for att markera vuxnas mer sjdlvstdndiga roll i utbildningen. Inom den
kommunala vuxenutbildningen anvinds dock beteckningen elev pa motsvarande sétt som i
gymnasieskolan. I denna 6versikt har vi darfor genomgéende valt att anvanda begreppet elev
oberoende av alder.
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I de inkluderade studierna finns tio av gymnasieskolans tolv nationella yrkesprogram
representerade (eller motsvarande inom vuxenutbildningen), alla utom Hotell och turism
respektive Forsiljning och service. Av gymnasieskolans elva riksrekryterande yrkesprogram
finns inget representerat. Ddremot finns en floristutbildning representerad i form av en ettérig
vuxenutbildning. Denna representation forklaras av att sokningen inte identifierade nagra
studier inom 6vriga yrkesutbildningar som uppfyllde 6versiktens urvalskriterier.

I tabell 2 redovisas samtliga studier som ingar i versikten. I vissa fall bendmns yrkespro-
grammen annorlunda i de inkluderade studierna, antingen for att de ar aldre eller genomforda
i andra lander. Hér har vi genomgéende valt att anvinda namnet pa motsvarande program i
dagens svenska skola enligt Gy25 (Skolverket, 2025a). Nar yrkesamnet framgar tydligt i stu-
dien sa redovisas dven detta.

TaBELL 2. Oversiktens inkluderade studier

STUDIE SKOLFORM  YRKESPROGRAM/  AVSNITT
YRKESAMNE(N)

Ahn & Nystrom, 2023, Sverige Gymnasieskola Naturbruk, Fordon och 3.1.2,3.1.3,

The professional bodies of VET teach- transport z ;;’ 322,

ers in the context of simulation-based
training for vocational learning

Arvidsson, Asplund, Enochsson & Gymnasieskola Frisor och stylist/ 3.1.1,3.1.2,
Kilbrink, 2024, Sverige makeupteknik 322

Spegeln som resurs i hér- och make-
upstylistklassrummet: Yrkesimnes-
undervisning pd hantverksprogrammet

Asplund & Kilbrink, 2018, Sverige Gymnasieskola VVS och fastigheti 3.1.2,3.2.1,

Learning how (and how not) to weld: 322

Vocational learning in technical voca-
tional education

Asplund & Kilbrink, 2025, Sverige Gymnasieskola Fordon och transport/ 3.1.2,3.1.3,
Doing It Wrong To Get It Right: Teach- fordonsteknik 32.1,32.2
ing and Learning Ergonomics in Voca-

tional Education

Asplund, Kilbrink & Asghari, 2021, Gymnasieskola VVS och fastighet 3.1.3,3.2.1
Sverige

Visualising the intended practical
doing: Future-oriented movements in
Swedish vocational school workshop

settings
Asplund, Kilbrink & Asghari, 2022, Gymnasieskola VVS och fastighet, Byggoch ~ 3.1.2,3.1.3,
Sverige anlaggning, El och energi, 322,323

Teaching and learning how to handle Fris6r och stylist

tools and machines in vocational edu-
cational workshop sessions
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Axelsson, Kilbrink & Asplund, 2023,  Gymnasieskola Industriteknik/svetsteknik 3.1.1,3.2.1,
Sverige 322

"Du hor att nu liksom spinner
han som en katt”-transforma-
tion av ett yrkeskunnande till ett
undervisningsinnehdll

Bjurulf, 2012, Sverige Gymnasieskola Eloch energi, Industriteknik ~ 3.1.2,3.2.3
“You'll just have to practice until you (forssksver-

Sfind your own way to do it!”-A narra- s'-fxrx}het mfd )

tive study about how teaching is carried  ldtlinsutbildning)

out in Technical Vocational Education

Filliettaz, de Saint-Georges & Duc, Olika typer av Eloch energi, Fordon och 3.1.2,3.1.3,
2010, Schweiz yrkesutbildning transport, Industriteknik 321,323
Skiing, cheese fondue and Swiss watch- motsvar.and.e .

es: Analogical discourse in vocational ~ 8ymnasial nivé

training interactions

Gafvels, 2024, Sverige Vuxenutbildning Florist 3.1.1,3.1.2,

How to make a bridal bouquet: sensory 3.2.1

knowing in action

Harmévaara & Schiimchen-Schram, ~ Vuxenutbildning ~ Bygg och anliggning 3.1.2,3.2.1,
2025, Finland 322

How to teach know-how? Corrective

manual demonstrations in teaching
construction work
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Jonasson, 2015, Sverige Vuxenutbildning ~ Restaurang och livsmedel 3.1.1,3.1.2,

Interactional processes of handling 313,321,
errors in vocational school: Students 322,323
attending to changes in vocational

practices

Kilbrink & Asplund, 2020, Sverige Gymnasieskola VVS och fastighet 3.1.2,3.2.1,
“This angle that we talked about”: (forsoksverk- 322
learning how to weld in interaction samhet med

lirlingsutbildning

Lindberg, 2003b, Sverige Gymnasieskola El och energi, Bygg och 312,323
Learning practices in vocational a.nl'aiggning, Restaurang och

education livsmedel, Industriteknik,

Fordon och transport

Messina Dahlberg & Gustavsson, Gymnasieskola Naturbruk 3.1.2,3.1.3,
2024, Sverige 3.2.1,3.2.2
From doing to learning: Students’

self-evaluation and reflective practices

in VET

Messina Dahlberg & Gustavsson, Gymnasieskola Naturbruk 3.1.2,3.1.3,
2025, Sverige 323
Keeping worlds apart to put them back

together: VET teachers’ instructional

patterns in simulation-based training

Wyszynska Johansson, Warvik & Gymnasieskola Barn och fritid/ordningsvakt ~ 3.1.1,3.1.2,
Choy, 2019, Sverige 3.1.3,3.2.1,
Vocationalising specialized concepts: 322,323
Appropriating meanings through
feedback

Ohman & Klope, 2024, Sverige Gymnasieskola Frisor och stylist 3.1.1,3.1.2,
How does it feel? An exploration of 321
teaching perceptive sensoriality in hair-

dressing education

Ohman & Tanner, 2017, Sverige Gymnasieskola Frisor och stylist 3.1.1,3.2.1,

327

Creating space for students’ concerns:
Embodied feedback practices in hair-
dressing education

2.2.1 Geografisk fordelning

I 6versikten ingar studier fran fyra lander: Sverige (21), Danmark (1), Finland (1) och Schweiz
(1). Inga studier har exkluderats enbart pa grund av vilket land de varit genomférda i. Eftersom
var ambition har varit att 6versiktens resultat ska vara relevanta for verksamma inom svensk
yrkesutbildning formulerades urvalskriterier som ledde till att studier som ar gjorda i sam-
manhang som avviker alltfér mycket fran Sverige exkluderades (se vidare 5.4 Urvalskriterier).
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2.2.2 Studiedesign, syn pa lirande och teoretiska utgangspunkter

Ett stallningstagande som vi gjort i urvalet av studier dr att de ska ha samma analysenhet. For
att kunna erbjuda ldrare en 6versikt som ligger ndra undervisningspraktiken och har hog rel-
evans for det dagliga arbetet har vi valt att undersoka undervisning och larande av yrkeskun-
nande genom ldrar-elevinteraktioner. En utgangspunkt har darfor varit att inkludera studier
som helt eller delvis bygger pé observationer av interaktion mellan yrkesldrare och elever i
yrkesaimnesundervisning. Att de inkluderade studierna ar interaktionsstudier innebir att de
formedlar en syn pé larande som nagot som sker i samspel mellan ménniskor, rum och mate-
rial. Vi har dock inte haft nagon viss typ av larande som urvalskriterium.

Forskarna bakom de inkluderade studierna anvander olika teoretiska utgdngspunkter och
begrepp for att rama in resultaten. Vanligt férekommande teoribildningar 4r variationsteori
(t.ex. Marton & Booth, 1997)* och situerade/sociokulturella perspektiv (t.ex Lave & Wenger,
1991),* men édven andra teoretiska utgangspunkter forekommer. Fyra av studierna bygger pa
aktionsforskning vilket innebér att larare och forskare samarbetar i cykler av handling, reflek-
tion och dialog i syfte att undersoka och utveckla undervisningen (t.ex. Hardy m.fl., 2018).

2.3 Syntes

En syntes innebar att resultaten frdn de enskilda studierna sammanstélls for att besvara
oversiktens fragestdllningar. I den hédr 6versikten har vi anvént oss av ramverkssyntes
som dr en strukturerad syntesmetod i flera steg (se 5.6.1 Ramverkssyntes for en utforlig
beskrivning). Kortfattat innebér det att syntesarbetet utgar fran ett pa forhand bestdmt
ramverk. Vi har utgétt ifrdn en utvidgad didaktisk triangel som inkluderar ldrare, elev, inne-
héll och kontext. Valet av detta ramverk gjordes efter att urvalet av studier var genomfort.

2.3.1 Ramverket - en utvidgad didaktisk triangel

En grundldggande didaktisk tankemodell &r uppfattningen om undervisning som en relatio-
nell foreteelse som innefattar larare, elev och innehéll. Den hér tankemodellen illustreras ofta i
form av en sa kallad didaktisk triangel (se t.ex. Ohman, 2025). Inom didaktiken talas &ven om
en utvidgad didaktisk triangel, dar triangeln och dess tre delar omges av kontext for att illus-
trera att undervisning och ldrande behover sittas i relation till olika 6vergripande, kontextuella
villkor (se t.ex. Hudson & Meyer, 2011; Ohman, 2014). Figur 3 illustrerar en variant av den
utvidgade didaktiska triangeln.

3 Variationsteori utgar fran att vi lir oss nagot genom att urskilja kritiska aspekter i variation, medan andra aspekter
hills konstanta.

4 Situerade/sociokulturella perspektiv betraktar lirande som nagot som sker genom deltagande i sociala praktiker
dar kunskap utvecklas i samspel med andra inom en gemenskap.
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FIGUR 3. En utvidgad didaktisk triangel
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Fritt efter Hudson & Meyer (2011).

For den hir oversikten bedomde vi att den utvidgade didaktiska triangeln kunde bidra med
en dndamalsenlig begreppslig och analytisk ingang for att syntetisera de inkluderade studier-
nas resultat. I praktiken innebér det att arbetet med resultatextraktion och syntes strukture-
rades utifran de fyra dimensionerna ldrare, elev, innehall och kontext, och deras relationer till
varandra.

2.4 Att tolka och anvianda oversiktens resultat

Med den hir oversikten vill vi ge dig som dr verksam inom gymnasial yrkesutbildning inspi-
ration, stod och végledning i arbetet med att bana vag for elevers larande. I resultatet har vi
gjort en avvagning mellan spraklig tillganglighet och vetenskaplig och yrkesspecifik precision,
vilket innebir att vissa teoretiska begrepp, facktermer och branschspecifika uttryck aterges
med ett mer allmént sprakbruk. Den ldsare som vill fordjupa sig hittar mer specifika defini-
tioner och resonemang i respektive studie.

Resultaten bygger pa en sammanstillning av kvalitativ forskning i form av studier som
undersokt yrkesimnesundervisning i specifika situationer och med ett begransat antal del-
tagare. Overforbarheten - fran det specifika i ett yrkesdmne till ett annat - sker genom igen-
kéanning (se t.ex. Larsson, 2009). For dig som ér yrkesldrare kan 6versikten erbjuda nya sétt
att se pa, tala om och utveckla din undervisning. Den kan med f6érdel anvindas som stod for
bade individuella och kollegiala reflektioner om undervisningens innehall och genomférande.
Som ldrare dr det du som bést kan dina &mnen och de ssmmanhang du undervisar i. Dérfor ar
det du som bist bedomer resultatens relevans och anvindbarhet i relation till just din under-
visning och dina elever.
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2. OM DENNA OVERSIKT

Oversiktens resultat kan ses som en metaforisk verktygsldda med begrepp och principer.
Genom att vi synliggor dessa begrepp och principer far du tillgang till didaktiska redskap att
reflektera kring, prova och utvardera. Vi ger inte nagra entydiga svar pa huruvida den under-
visning som beskrivs faktiskt leder till lirande, vilken form av ldrande eller hur andamalsenligt
det dr. Andra sitt att forstd och undervisa i yrkesutbildning 4n de som tas upp ar ocksa mojliga.

Vi vill uppmuntra dig som ér yrkeslérare att, girna tillsammans med kollegor, préva de
begrepp och principer som tas upp i 6versikten och beddms relevanta. Det kan ske med storre
eller mindre anpassningar utifran vad praktiken kraver. Hér ér ditt reflekterande forhall-
ningssétt och professionella omdome som lirare en viktig forutsittning.

Islutet av varje resultatavsnitt finns reflektionsfragor som kan bisté i detta arbete. Fragorna
dr utformade for att vara relevanta oavsett vilket yrkesaimne du undervisar och fokuserar
pé generella principer for yrkeskunnande och interaktioner mellan ldrare, elev och inne-
hall. Det innebir att reflektionsfrdgorna kan anvandas i relation till undervisning for elever
i gymnasieskolan och pa vuxenutbildningen, med olika yrkesinriktningar och varierande
undervisningsinnehall.
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3. RESULTAT

3. Resultat

I det hir kapitlet presenteras Gversiktens resultat som baseras pd en syntes av de 24 inkluderade
studierna. Kapitlet 4r indelat i tva avsnitt ddr varje avsnitt besvarar en av vara fragestéllningar.
De 6verlappar dock till viss del varandra genom att de ibland belyser olika aspekter av ett och
samma fenomen. I avsnitt 3.1 beskrivs det yrkeskunnande som blir synligt genom det under-
visningsinnehall som framtréder i studierna. Kort sagt fokuserar avsnittet pa att undersoka
vad det r eleverna erbjuds mojligheter att ldra sig. Avsnittet besvarar forskningsfraga 1.

1. Vilka former av yrkeskunnande kommer till uttryck som innehéll i den
studerade undervisningen?

I kapitlets andra avsnitt tar vi énnu ett steg ndrmare undervisningsinnehéllet och fokuserar pa
att besvara forskningsfraga 2.

2. Hur tar undervisningen form i interaktion mellan yrkesléarare, elever och
innehall?

Tavsnitt 3.2 presenteras foljaktligen hur undervisningen tar form i studierna.

3.1 Yrkeskunnande som innehall

Genom att studera innehallet i den undervisning som undersokts kan vi se hur olika former
av yrkeskunnande kommer till uttryck. Studierna visar att yrkesldrarnas egna erfarenheter
frén grundyrket har stor betydelse for vilket yrkeskunnande som gors tillgangligt for eleverna.
Med stod i dessa erfarenheter kan ldrarna rikta undervisningsinnehallet mot en yrkesspecifik
kontext (Wyszynska Johansson m.fl., 2019) och ge exempel hamtade fran egenupplevda situa-
tioner (Christidis & Lindberg, 2019). Yrkesldrarnas erfarenhetsbaserade berittelser kan skapa
en slags sekundir erfarenhet for elever, vilket ger dem mojlighet att forestilla sig situationer
som annars ligger bortom deras egna erfarenhetshorisonter (Christidis & Lindberg, 2019).
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Yrkeskunnandet ser givetvis olika ut i olika yrkesémnen men kan dnda forstds utifran
vissa mer generella principer som framtréder i de olika sammanhangen. De olika formerna av
yrkeskunnande viljer vi att beskriva som Att urskilja och bedoma, Att agera yrkesmiissigt och
Atthora till.

3.1.1 Att urskilja och bedoma

En central form av yrkeskunnande i studierna ror formagan att urskilja och bedéma kvaliteter
kopplade till yrkesrelaterade fenomen och processer. Har handlar bedomning om en form av
yrkeskunnande, inte om ldrares bedomning av elevers prestationer. Det handlar inte bara om
att eleverna lér sig att urskilja och bedoma kvaliteter i arbetet i stunden, utan dven om att lira
sig att anvinda bedomningarna som grund for fortsatt handlande. Att urskilja innebar att rikta
uppmirksamheten mot det som har betydelse i en specifik situation och att identifiera vilka
aspekter som dr vasentliga att uppmarksamma. Hér ingar att anvanda de kroppsliga sinnen
som dr relevanta for situationen. Det ingdr ocksa att utifran sinnesupplevelserna gora bedom-
ningar kring vilka fortsatta handlingar som 4r andamalsenliga for att uppna 6nskvérda resultat
(Gafvels, 2016, 2024; Jonasson, 2015; Ohman & Klope, 2024). Studierna belyser olika aspekter
av att urskilja och bedoma, vilka vi hir beskriver i tre kategorier: En professionell blick for sin-
nesbaserade bedomningar, Hjilpmedel for utvidgade majligheter att urskilja och bedoma och Att
urskilja och bedoma avvikelser och risker.

En professionell blick for sinnesbaserade bedomningar

Denna kategori handlar om att uppmirksamma och tolka yrkesspecifika kvaliteter. Det
innebdr ocksa att individuella, sinnesbaserade bedomningar beh6ver stimma Gverens med
yrkets standarder, till exempel nér det géller hur en hallfast hdruppsittning ska kidnnas. Flera
av de inkluderade studierna anviander begreppet professionell blick (pa engelska professional
vision) for att beskriva hur yrkesutovare betraktar vérlden pa sitt som dr specifika for deras
profession. Det handlar inte bara om bokstavligt seende, utan dven om ett socialt och kultu-
rellt format sddant (Géfvels, 2016; Ohman & Tanner, 2017). I undervisningen tar sig detta utt-
ryck i arbetet med att uppmérksamma och tolka mer eller mindre subtila kvaliteter i arbetet
genom att anvinda sina sinnen for att forst urskilja vad som ér relevant och dérefter bedoma
det. Det kan exempelvis handla om att avgora hur firg, form och material samspelar i ett blom-
sterarrangemang (Gafvels, 2016, 2024), uppfatta subtila forandringar i en maskins ljud for att
bedoma om den gér balanserat (Axelsson m.fl., 2023) eller upptécka nir nagot har gatt fel under
en matlagningsprocess och bedoma vad det innebir for det fortsatta arbetet (Jonasson, 2015).
Med andra ord aktualiseras den hér formen av yrkeskunnande bade i processer (till exempel
hur en svets later under arbetet) och produkter (till exempel konsistensen pé en kaka). Ibland
refereras det till denna form av yrkeskunnande som en tyst, eller forkroppsligad, kunskap (se
t.ex. Géfvels, 2016).

Sinnesupplevelser har en central betydelse i yrkesamnesundervisning, ddr undervisning
i att urskilja och bedéma kan innefatta att uppméarksamma elever pa hur deras personliga

20



3. RESULTAT

sinnesupplevelser kan relateras till hur det ska upplevas enligt yrkesstandard (Axelsson m.fl.,
2023; Géfvels, 2024; Jonasson; 2015; Ohman & Klope, 2024).

I en av studierna undersoks hur elever i en forstaarsklass pa Frisor- och stylistprogrammet
fick ldra sig att anviinda kinseln for att gora yrkesmissiga bedomningar (Ohman & Klope,
2024). Har observerades elever och larare i arbetet med att skapa och bedoma en haruppsitt-
ning. Eleverna skulle ldra sig att anvinda verktyg, bedoma hallfasthet och hur héret i en hallfast
haruppsittning skulle kinnas. Det ges exempel pa hur ldraren kopplar elevernas personliga
upplevelser till hur det ska” kidnnas genom att visa pa skillnaden mellan den personliga, taktila
upplevelsen att rora (pa engelska touch) och den till yrkesstandarden relaterade upplevelsen att
kinna (pé engelska feel).

I en annan studie utvecklade tvé forskare och tre larare undervisning om instéllningar i
en svetsteknik kallad MIG/MAG, med sérskilt fokus pa ljudet som undervisningsinne-
hall (Axelson m.fl., 2023). Eleverna skulle ldra sig att stilla in stromkéllan genom att forsta
sambandet mellan spidnning och tradmatning. For att underlitta elevernas urskiljning och
bedémning anvindes ett referensljud som de kunde utg ifrédn. Studien visar hur sinnesupp-
levelser, i det hir fallet horseln, kan anvindas som en resurs i undervisningen for att utveckla
elevers formadga att urskilja och bedoma betydelsefulla kvaliteter.

Aven Géfvels (2016) undersoker hur sinnesbaserade bedémningshandlingar kommer till
uttryck i undervisningen. Hér analyseras interaktioner mellan en elev och en larare under en
lektion i blomsterbindning, som var utformad som en yrkesrealistisk arbetssituation. Eleven
hade i uppgift att binda ett blomsterarrangemang for en begravning och i studien beskrivs
sarskilt balansgangen mellan estetiska och ekonomiska aspekter nér det kommer till val och
placering av blommor i arrangemanget. Floristyrket har etablerade standarder for hur ett
blomsterarrangemang ska sittas samman géllande exempelvis proportioner och firgsprak.
Olika sorters blommor har olika estetiska och symboliska egenskaper men éven olika kostnad.
Estetiska och ekonomiska avvigningar kan ddrmed ses som betydelsefulla aspekter av yrkes-
kunnandet och studien av Gafvels (2016) visar hur dessa kan ha betydelse for bade under-
visningens innehéll och resultat.

Hjdlpmedel for utvidgade mdjligheter att urskilja och bedéma

Denna kategori behandlar hur olika verktyg och tekniska hjalpmedel kan anvindas for att
forstarka eller utvidga yrkesutovarens formaga att urskilja och bedéma. I en studie av under-
visning pa Frisor- och stylistprogrammet visas till exempel hur spegeln kan anvindas i under-
visning av makeupteknik for att skapa ett gemensamt visuellt perspektiv. P s sitt riktas elevers
och larares uppmarksamhet mot viktiga aspekter i sminkningen (Arvidsson m.fl., 2024).

I en annan studie anvédndes infraroda kameror som kan detektera varme i undervisning i
djurhallning pa Naturbruksprogrammet (Haglund & Henriksson, 2021). Genom att anvinda
dessa kameror upptickte eleverna temperaturavvikelser pa grisar som kunde kopplas till olika
sjukdomstillstand, och som inte hade gétt att urskilja utan kamerornas hjalp. Eleverna upp-
tackte att sar tycktes ha en hogre temperatur 4n omgivande vivnad, de sag vairmeutveckling pa
en halt griskultings ben och virmeforindringar i mjolkproducerande vavnad i en suggas juver.
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Har fungerade verktyget, kameran, som en forstirkning av elevernas egna sinnesférmégor,
vilket bidrog till utékade lirandemdojligheter.

Urskilja och bedoma avvikelser och risker

Slutligen belyser den sista kategorin att yrkeskunnande dven innefattar formagan att urskilja
ndr nagot inte gar som avsett i en arbetsprocess. Det handlar om att uppmérksamma sadant
som avviker fran det normala och bedoma vilka konsekvenser det kan fa. Hir kan det handla
om att identifiera nér négot har gatt fel, vad som har gatt fel och vilka konsekvenser det kan fa
for det fortsatta arbetet (Jonasson, 2015). Det hdr kan vara viktigt ur en sékerhetssynpunkt,
sarskilt inom vissa yrken.

I en studie synliggors hur formégan att upptacka avvikelser utgor en del av yrkeskunnan-
det pa Barn- och fritidsprogrammet med inriktningen ordningsvakt (Wyszynska Johansson
m.fl,, 2019). I studien beskrivs hur undervisningen delvis handlade om att uppmérksamma
sddant som kan tyda pé en riskfylld situation. Eleverna behovde kunna urskilja och bedéma
avvikelser i form av exempelvis 6ppna fonster eller avvikande dofter som rok. Yrkeskunnandet
handlade ocksa om att kunna gora snabba bedomningar i relation till méjliga handlingar och
konsekvenser, med den egna sakerheten som hogsta prioritet.

Sammanfattningsvis framstar formégan att urskilja och bedoma i de inkluderade studierna
som en grundldggande del av yrkeskunnandet i en rad olika utbildningskontexter. Oavsett om
fokus ligger pé estetiska, ekonomiska eller sdkerhetsrelaterade aspekter har undervisningen en
gemensam beréringspunkt: eleverna undervisas i att rikta sin uppmarksamhet mot det som
ar relevant for en funktionell yrkesutovning. Eleverna far trina sin professionella blick, bland
annat genom att kalibrera sina individuella sinnesupplevelser till vedertagna yrkesstandarder.
Att formedla en forstaelse for hur nagot ska kidnnas, lata, smaka, lukta eller se ut enligt yrkets
normer framstar som betydelsefullt i undervisningen.

3.1.2 Att agera yrkesmissigt

Formagan att urskilja och bedéma relevanta aspekter i en yrkesutovning gor det mojligt att
agera pa yrkesmissigt andamalsenliga stt. I den hér delen riktar vi fokus mot hur yrkesmas-
sigt agerande kan ta sig uttryck. Ett begrepp som anvinds for att beskriva den form av yrkes-
kunnande som handlar om sjélva utférandet av arbetsmoment 4r procedurellt kunnande, det
vill sédga praktiskt kunnande i relation till hur nagot utfors (Filliettaz m.fl., 2010; Hirmévaara
& Schiimchen-Schram, 2025). Det handlar om ett kunnande som kommer till uttryck genom
yrkesmassigt andamélsenliga handlingar. Den hdr formen av yrkeskunnande undervisas i
studierna genom att ldrarna visar for eleverna, men éven genom att eleverna far praktisera
sjalva genom olika arbetsuppgifter. Det kan ocksa ske genom rollspel och anvandning av simu-
latorer. Studierna belyser olika aspekter i relation till yrkesméssigt agerande och vi har valt att
delain dessa i tre kategorier: kroppsliga, materiella och sprékliga aspekter.
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Kroppsliga aspekter av yrkesmidissigt agerande

Att behirska ett yrke innebér att kunna genomf6ra och anpassa de kroppsliga handlingar som
kravs nar man ska utfora olika arbetsmoment. Kroppsliga aspekter av yrkesmassigt agerande
framtrader dirmed genom hur man ror sig, anvander kroppen och positionerar sig i arbetet.
Hur dessa aspekter kommer till uttryck, och i vilken utstrickning, varierar diremot mellan
olika yrken: frisérer, vardpersonal, byggarbetare och lantbrukare anvinder kroppen pa olika
sitt. Aven vikten av att réra sig yrkesmissigt korrekt varierar; inom vissa yrken kan det vara
forenat med livsfara att inte behdrska det kroppsliga, medan det inom andra yrken kan fa
mindre dramatiska konsekvenser. De inkluderade studierna bidrar med konkreta exempel pa
hur kroppsliga aspekter av yrkesmassigt agerande kan ta sig olika uttryck i undervisningen.

I en studie av undervisning som ror vard- och omsorgsarbete synliggors kroppsliga aspek-
ter av yrkesmissigt agerande genom hur elever ldr sig att positionera sig i relation till brukare
med demens (Jansson & Majlesi, 2020). Studien, som dr genomférd pa en ettarig utbildning
med inriktning mot vard och omsorg (ett kortare yrkespaket inom vuxenutbildningen), visar
hur ldrarna gér igenom hur vardpersonal kan positionera sina kroppar i relation till brukarna
i olika situationer. Bland annat innefattar det hur vardgivaren kan ta brukarens hand for att
uttrycka medlidande eller sdtta sig ned pa knd for att uttrycka underldge vid en potentiellt
hotfull situation. Hér blir det kroppsliga agerandet ett kommunikationsmedel, dar smé juste-
ringar av avstand och rorelse kan fordndra situationens innebérd (Jansson & Majlesi, 2020).

En annan studie undersoker undervisning i fordonsteknik pa Fordons- och transport-
programmet (Asplund & Kilbrink, 2025). Fokus lag pa ergonomi och hur elever kan utveckla
ett yrkeskunnande som ocksa tar hdnsyn till kroppen i arbetet. Inom ramen for ett aktions-
forskningsprojekt tog larare tillsammans med forskare fram en lektion dér eleverna fick byta
bromsbeldgg pa en personbil i tre olika arbetshéjder: lag, hog och anpassad. Resultaten visar
hur undervisningen gjorde det mojligt for eleverna att uppmérksamma hur bade kroppens och
bilens positioner paverkar arbetet. Med ldrarens stod fick eleverna erfara skillnader i exempel-
vis arbetsbelastning, kontroll, precision och tidsatgang. Lararen riktade aterkommande ele-
vens uppmarksamhet mot hur olika arbetsstéllningar kdnns i kroppen och vilka konsekvenser
de far for arbetet. I ett exempel placerade ldraren ett finger pa elevens nedre rygg och fragade
hur detkindes. Pa sa sitt kunde elevens uppmérksambhet riktas mot hur en viss arbetsstéllning
belastar kroppen och varfor ergonomiska arbetsmetoder ér viktiga i yrkesutovandet.

Sammanfattningsvis belyser studierna hur kroppsliga aspekter av yrkesmassigt agerande i
de studerade situationerna inte enbart blir en fraga om att utféra uppgiften med 6nskvart
slutresultat, utan dven om att positionera och rora sin kropp pa yrkesmassigt och ergono-
miskt andamalsenliga vis i relation till bade den egna kroppen (t.ex. Asplund & Kilbrink,
2025; Hirmdvaara & Schiimchen-Schram, 2025), andra inblandade (t.ex. Jansson & Majlesi,
2020; Wyszynska Johansson m.fl., 2019) och saker som bilar (Asplund & Kilbrink, 2025)
eller blommor (Gafvels, 2016).
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Materiella aspekter av yrkesmdssigt agerande

Att agera yrkesmissigt handlar inte bara om hur kroppen anvinds i arbetet. Det handlar
ocksa om att kunna viélja och hantera material, verktyg, maskiner och andra tekniska hjilp-
medel pa sétt som édr lampliga for arbetsuppgiften (Asplund m.fl., 2022). Eleven behover ocksa
kunskaper om de material som bearbetas under arbetet, vilket kan vara alltifran ett modell-
ansikte, en blombukett, en fiskfilé eller en trastock (Arvidsson m.fl, 2024; Gafvels, 2024;
Jonasson, 2015; Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024). For att kunna utfoéra arbetet med
kvalitet, sdkerhet och god resursanvandning behover eleverna lira sig att kdnna igen materia-
lens, verktygens och maskinernas egenskaper och anpassa sitt arbete efter dem.

I en studie av undervisning om verktyg och maskiner pa fyra olika yrkesprogram ges
exempel pa hur eleverna undervisades i att vlja, forbereda och anvéinda verktyg och maski-
ner pd ett yrkesmissigt korrekt vis (Asplund m.fl., 2022). Studien tog ocksé upp hur verktyg
och maskiner anvinds i de respektive yrkena. Undervisningen behandlade vilka konsekvenser
olika sitt att anvdnda verktygen kan f4, men dven hur samma verktyg anvands p4 olika sétt i
olika yrkesroller. Lirarna visade pa korrekt anvandning av verktygen, och betonade viktiga
aspekter av anvidndningen (till exempel storlek pa gainghuvud, makeupborstens form), samti-
digt som ett yrkesmissigt adekvat sitt att anvdnda verktyget pd modellerades. Ett exempel fran
studien visar nér en ldrare i VVS avbrot en elevs montering av ett ror for att visa hur det kan
lasas korrekt medan han forklarade varfor elevens metod inte fungerade. Ett annat exempel
frdn samma studie dr nér en larare i makeupteknik tog 6ver en sminkborste fran en elev och
visade hur den kan formas for att uppna ett béttre resultat.

En annan studie beskriver materiella aspekter av yrkeskunnande genom att skildra hur
misstag i matlagning hanteras i restaurang- och livsmedelsutbildning (Jonasson, 2015). I stu-
dien beskrivs hur eleverna uppmérksammade nar livsmedlen (materialet) inte utvecklade de
forviantade egenskaperna. I ett utdrag arbetade de med en chokladkaka som inte stelnade som
den skulle. Kakans egenskaper ledde till fragor om huruvida temperaturen var korrekt, om
chokladen hade rorts om pa ritt sitt och om proportionerna mellan ingredienserna stimde.
Har var det kunnande relaterat till materialets egenskaper, och hur dessa egenskaper for-
andrades vid bearbetning, som gjorde det majligt att uppticka att ndgot inte stimde.

Undervisning om hur material, verktyg och maskiner anvinds i yrket kan ocksa ske med hjélp
av simulatorer inom yrkesprogram som Naturbruk (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024,
2025) och Fordon och transport (Ahn & Nystrom, 2023). Genom att anvanda simulatorer for
att 6va pa moment som gripteknik, lastning med skogsmaskiner och parallellparkering far
elever mojlighet att 6va pa yrkesmassigt agerande i situationer som liknar dem de senare méter
i arbetslivet. Undervisningen kan exempelvis handla om att tolka och justera instrumentens
instéllningar (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2025) samt att utveckla strategier for sdker och
dndamalsenlig manovrering (Ahn & Nystrom, 2023; Messina Dahlberg & Gustavsson, 2025).

Studiernas resultat visar ocksa hur ldrarna och eleverna tillsammans undersoker likheter
och skillnader mellan simulatorn och autentiska arbetsmiljéer. Det kunde exempelvis ske
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genom att jamfora simulatorns forutsattningar med maskiner och fordon och knyta an till
egna yrkeserfarenheter. En elev uppmérksammade till exempel att en skogsmaskinssimula-
tor kors pa ett jamnare underlag dn en verklig skogsmaskin, vilket blev utgangspunkt for att
diskutera hur arbetet beh6ver anpassas beroende pa om det sker i en simulator eller i autentisk
milj6 (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2025).

Sprakliga aspekter av yrkesmdssigt agerande

Studierna visar hur sprak kan utgora ytterligare en aspekt av yrkeskunnande. Det handlar dels
om att forstd och anvéinda yrkesspecifika begrepp (se t.ex. Bjurulf, 2012; Lindberg, 2003b),
dels om att ha ett 6vergripande sprakbruk som dr specifikt for respektive yrke: nagot som kan
kallas att beharska ett yrkessprak (Wyszynska Johansson m.fl.,,2019). En annan spraklig aspekt
— att ldsa och forsta texter — framhalls av Lindberg (2003b) som en betydelsefull del av yrkes-
utbildningen. Genom detta ifragasatts uppfattningen om yrkesutbildning som en uteslutande
praktisk eller manuell verksambhet.

I studien av undervisning och lirande pa Barn- och fritidsprogrammet med inriktningen
ordningsvakt illustreras hur elevers begreppsforstaelse kan utvecklas genom samtal, forhand-
lingar och lararledd aterkoppling (Wyszynska Johansson m.fl., 2019). Studien har ett uttalat
fokus pa yrkessprék och analyserar interaktioner mellan larare och elever i arskurs 2 och 3 fran
tvé skolor. Har framtréader sirskilt hur lararledd aterkoppling, och att yrkesspecifika begrepp
satts i ett ssmmanhang, kan fa betydelse for eleversldrande. Eleverna diskuterade egna erfaren-
heter fran yrkespraktik och omformulerade dessa till yrkesbegrepp pa uppmaning av lararna.
De samtalade om de yrkesrelaterade begreppen, provade och omprévade olika uppfattningar
om begreppens betydelse. Lararna spelade en central roll genom att de introducerade cen-
trala yrkesbegrepp, gav korrigerande aterkoppling samt strukturerade och stéttade elevernas
samarbete. P4 samma géng slappte de gradvis kontrollen och gav ddrmed eleverna mer utrym-
me for sjalvstandig reflektion.

Aven Jansson och Majlesi (2020) berér sprakliga aspekter av yrkesmissigt agerande, hir
inom vérd- och omsorgsutbildning. Majoriteten av eleverna hade migrantbakgrund och
begrinsade eller mycket begrinsade kunskaper i det svenska spraket. I studien arbetade
ldrarna med hypotetiska vérdsituationer for att synliggéra hur man kan kommunicera med
brukarna, genom att ge exempel pa formuleringar som eleverna kunde anvinda. Vid ett till-
fille foreslog till exempel en ldrare att eleverna skulle validera en brukares kdnslor genom att
sdga “Jag forstar att du dr ledsen” (s. 47).

Studien belyser ocksa hur elevernas egna berittelser om erfarenheter frain APL utmanade
de sprakliga formuleringar som ldrarna anvinde. Ett exempel &r ndr en elev ifrdgasatte ldra-
rens forslag pa kommunikation med en brukare med demens. Nér lararen demonstrerade hur
vardgivaren skulle be om tillatelse och tala mjukt papekade eleven att det inte hade fungerat
i praktiken eftersom brukaren inte skulle hora vad som sades. Pa sa sitt visar studien hur
sprakliga konventioner och ideal som formedlas under yrkesutbildning inte alltid ar forenliga
med de skiftande och ofta of6rutsagbara villkor som praglar arbetsplatser.
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3.1.3 Att hora till

Under yrkesutbildningen fostras eleverna in i en yrkesgemenskap, vilket utgér en form av
yrkeskunnande som vi har viljer att kalla Att hora till. 1 studierna synliggors detta genom att
undervisningssituationerna relateras till den framtida yrkesutévningen pa olika sitt. Vi har
valt att dela in den hér formen av yrkeskunnande i tre kategorier: Stirka en yrkesgemenskap,
Knyta samman skola och arbetsplats och Frimja ett hallbart yrkesliv.

Stirka en yrkesgemenskap

I studierna ges exempel pa hur en yrkesgemenskap formas i undervisningen. Eleverna intro-
duceras till yrkesgemenskapen genom att undervisas om vilka handlingar som &r accepterade
och specifika for yrket. Exempelvis belyser en studie med ldrare och elever pa Naturbrukspro-
grammet hur lararnas aterkoppling innefattade att forklara vad som ér ett accepterat beteende
inom yrket:

Ni kan inte sta dér och titta pa varandra. Att driva en gard 4r inte en enmans-
forestallning, ni gor det tillsammans. Dar maste ni hjélpa varandra. Dukan
inte gora det pa egen hand (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024, s. 68, var
oversdttning).

Genom undervisningen fick eleverna inblick i normer och forhéllningssitt som ar kopplade
till det framtida yrket. Studien visar ocksa att ldrarna hade en viktig roll som férebilder for
det framtida yrket. Det beskrivs vidare hur elevernas forstdelse for yrket tycktes utvecklas
under utbildningens gang. Andraarseleverna beskrev sjdlva att de hade ett mer professionellt
forhallningssatt én under det forsta aret (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024).

Ett sitt att starka elevernas upplevelse av att inga i en yrkesgemenskap kan vara att skapa ett
yrkeskopplat *vi”. I ytterligare en studie genomférd pa Naturbruksprogrammet ser vi exempel
péhur en ldrare i en undervisningssituation talar med en elev om “vara” instrument (Messina
Dahlberg & Gustavsson, 2025, s. 806, var Gversittning). Detta framhélls i studien som en
betydelsefull spréklig skiftning. Genom att anvinda forsta person plural (vi/vara) talar
léraren till eleven som en mojlig kollega inom yrket. Darigenom skapas en koppling mellan
den nuvarande undervisningssituationen och den yrkesgemenskap som eleven férvantas bli
endelav.

Ett annat sitt att starka yrkesgemenskapen pa dr genom att sérskilja yrket — béde fran var-
dagen och fran andra yrken. Pa sa vis skapas granser och sammanhang for den egna yrkes-
utévningen. I studien av anvdndning av verktyg och maskiner i olika yrken ligger fokus pa
materiella aspekter av yrkesmassigt agerande (Asplund m.fl., 2022). Hér ges exempel pa hur
ldraren visar att ett visst verktyg, en bocktang, anvands pa ett specifikt sitt av murare. Lararen
stéller sedan denna anvindning i kontrast till hur en platslagare skulle anvdnda samma verktyg
vid en liknande uppgift: ”[...] hade det varit en pléitslagare d4 som hade gjort det dd hade dom
julagtdensa[...]” (s. 822). Utover att visa pé alternativa sitt att anvinda ett och samma verk-
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tyg pa, illustrerar exemplet ett sétt att frimja elevens upplevelse av yrkesgemenskap — genom
att det aktuella yrket (murare) sdrskiljs fran ett annat (platslagare). Ytterligare exempel pa hur
en instruktor sdrskiljer det egna yrket frén ett annat finner vi i en studie av undervisning i
verkstadsmiljo inom tekniska yrkesprogram i Schweiz (Filliettaz m.fl., 2010). En elev som
arbetade med att spackla och mura lag efter i arbetet och tiden holl pa att ta slut. Instruktéren
uppmuntrade eleven att arbeta snabbare och att sluta bry sig om detaljer, bland annat genom
att sdga " Vi arbetar inte for Rolex hédr” (s. 136, var dversattning). Forskarna papekar att genom
att hanvisa till arbete for Rolex (en tillverkare av exklusiva klockor) skapas en jamforelse mel-
lan byggindustrin och klocktillverkningsindustrin. Instrukt6ren framholl att yrkena skiljer sig
dtoch att murare inte ska arbeta pa samma satt som klocktillverkare. Exemplet visar hur yrkes-
gemenskap kan fraimjas genom att ldrare formedlar vilken typ av arbete som forvintas inom
yrket — och vilken typ av arbete som inte forvéntas.

Inom vissa yrken finns yrkesspecifika etiska riktlinjer att férhalla sig till, vilka kan utgora en
annan typ av avgransning gentemot andra yrken. En av studierna belyser hur ldrare pa Vard-
och omsorgsprogrammet anvande etiska riktlinjer for likare och sjukskoterskor i sin under-
visning av blivande underskéterskor (Christidis & Lindberg, 2019). Har visas hur ldrarna
anvinde riktlinjerna som utgdngspunkt for att diskutera etiska dilemman i vérdsituationer.
Genom att eleverna fick mojlighet att prova sina reflektioner mot de etiska riktlinjerna och
relatera riktlinjerna till det ansvar som deras framtida yrkesroll innebir, tydliggjordes bade
granser och forpliktelser inom yrket. Studien belyser dock en utmaning i det hér specifika
sammanhanget: underskéterskors arbete skiljer sig fran ovriga vardprofessioners och en for-
mell etisk kod for underskéterskor saknas i Sverige.® Detta gor att underskoterskors specifika
yrkeskunnande relaterat till etik riskerar att osynliggoras (Christidis & Lindberg, 2019).

Knyta samman skola och arbetsplats

Ett sétt att beskriva yrkesutbildning pa ar som en hybridverksamhet: ett slags mellanting
mellan skola och arbetsplats (Lindberg, 2003b). Aven om studierna i den hir &versikten
fokuserar pa den skolférlagda delen av undervisning framgar det tydligt att undervisningen
aterkommande sitts i relation till det arbetsplatsforlagda ldrandet, APL. Dérigenom ges ele-
verna mojlighet att utveckla en forstaelse for de sérskilda villkor som préglar skola respektive
arbetsplats, och hur dessa tva arenor hanger samman. Skola och arbetsplats har var och en
sina egna syften och arbetsformer; skolan préglas av ett utbildnings- och fostransuppdrag dér
larande kan ske systematiskt och med utrymme f6r misslyckanden medan arbetsplatsen styrs
av produktionskrav och situationsbundna handlingar (Berner, 2010; Lindberg, 2003b).

Det beskrivs i studierna hur elever kan behova tilligna sig baskunskaper i skolan som
forberedelse infor for APL (Bjurulf, 2012; Jonasson, 2015). Yrkeslarare kan exempelvis for-
bereda eleverna genom att skapa undervisningssituationer dér eleverna, under kontrollerade
och tillatande forhallanden, far mojlighet att 6va p4 att hantera hdndelser som kan uppsta pa

5  Efter studiens publicering har underskéterska blivit en skyddad yrkestitel &r 2023. Det saknas dock fortfarande en
formell etisk kod specifik for yrket.
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arbetsplatser (Jonasson, 2015; Messina Dahlberg & Gustavsson, 2025). Yrkesldrarna kan hér
spela en viktig roll genom att peka ut likheter och skillnader mellan den tillrittalagda skol-
miljon och autentiska arbetssituationer (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2025). Nir eleverna
varit ute pd APL och kommer tillbaka till den skolférlagda undervisningen finner viistudierna
exempel pa hur ldrarna tar vara pa deras erfarenheter genom att lyfta in dem i undervisningen
(Jansson & Majlesi, 2020).

Yrkeskunnandet “att hora till” innefattar allts att eleverna forstér och kan forhalla sig till de
sdrskilda villkor som préglar skola, arbetsplats och relationen ddremellan. I studierna mojlig-
gors det genom att lararna kopplar den skolférlagda undervisningen till arbetsplatsen — nagot
som Berner (2010) beskriver som ett grinsarbete.®

Frdamja ett hallbart yrkesliv

En annan kategori av att hora till som beskrivs i studierna handlar om hallbart yrkesutévande,
ddr eleverna far undervisning om hur man kan agera for att framja ett langt, produktivt och
hélsosamt yrkesliv. Yrkeskunnande i relation till hallbar yrkesutévning tas bland annat upp i
en studie som undersoker undervisning i VVS-montering pa VVS- och fastighetsprogrammet
(Asplund m.fl,, 2021). Eleverna arbetade pé olika arbetsstationer med olika arbetsuppgifter
som att demontera ror och sétta ihop ett virmesystem, medan liraren rorde sig mellan de olika
arbetsstationerna och gav individuell dterkoppling och handledning.

Studien visar hur ldrarens undervisning kinnetecknades av tva parallella spar. Det ena
handlade om hur eleverna skulle l6sa den aktuella uppgiften, medan det andra riktades mot
det framtida yrket. Lararen pekade pé detaljer i arbetet som var avgorande for att lyckas med
arbetsuppgiften, som till exempel antal loopar, planering och arbetsforberedelser nar ett golv-
varmesystem installeras. Samtidigt lyfte ldraren fram ergonomiska aspekter som ér viktiga
for att framja ett langt och hélsosamt yrkesliv, exempelvis val av verktyg ndr ror ska skruvas
och arbetsstéllning. Forskarna anvinder begreppet framtidsorienterade handlingar for att
beskriva hur lararen flyttade fokus fran goérande i stunden till kommande arbetsmoment eller
det framtida yrkeslivets krav. Genom detta pekar studien pa betydelsen av att inkludera bade
nuet och framtiden i undervisningen: att kunskap om rétt verktyg och arbetsstillningar ér cen-
trala for ett lingt och hallbart yrkesliv (se &ven Asplund & Kilbrink, 2025).

I den danska studien av undervisning pa en restaurang- och livsmedelsutbildning ges
exempel pa hur en ldrare motiverar att ndgot som fungerar i en undervisningssituation inte
kommer att vara hallbart i kommande yrkesutévning (Jonasson, 2015). Exemplet hand-
lar om en elev som holl pa att pochera fisk. Eleven hade redan misslyckats med en fisk som
blev 6verkokt och provade ett nytt sétt. I stallet for att lata fisken tillagas fardigt i grytan och
dérefter lyfta ur den, tog eleven grytan fran plattan tidigare och lat allt svalna. Nir eleven sedan
berittade detta papekade ldraren att &ven om det kan fungera med en fisk s& kommer det inte

6  Istudien av Berner (2010) gors en atskillnad mellan tva olika typer av grinsarbete: dterbekriftande (reaffirming)
respektive rekontextualiserande (reconstructing). Aterbekréftande gransarbete tydliggor gransdragningen mellan
skola och arbetsplats medan rekontextualiserande grinsarbete tvirt om suddar ut granserna.
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fungera i ett restaurangkok dar flera fiskar tillagas samtidigt i grytan. Handlingen var med
andra ord inte héllbar i en yrkeskontext.

Aven i en av studierna av undervisning pa Naturbruksprogrammet tas den hir typen av
framtidsorienterade handlingar upp (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2025). Har illustre-
ras hur en ldrare viaxlade mellan att ge stod i den aktuella situationen (undervisning i simula-
tor) och att hanvisa till situationer i det kommande yrkeslivet. Lararens egen yrkeserfarenhet
synliggjordes nir hen pekade ut likheter och skillnader mellan simulatorns egenskaper och
autentiska skogsmaskiner. Nir en elev arbetade med en skogsmaskinsimulator uppmanade
ldraren eleven att anvinda ett sdrskilt grepp for att minska risken att réka tappa stockar: "Fa
vanan att du alltid har tummen bortom gripens utskjutsknapparna [sic]” (Messina Dahlberg
& Gustavsson, 2025, s. 816). I en verklig maskin skulle ett sddant misstag kunna leda till bade
materialforluster och sikerhetsrisker. Det hér dr ett exempel pa hur yrkeskunnande relaterat till
héllbart yrkesutovande dven inkluderar sikerhetsaspekter som dr mer eller mindre betydelse-
fulla beroende pa yrke. Det kan handla om att handskas med maskiner p4 ett sakert sitt som
i studierna av Messina Dahlberg och Gustavsson (2024, 2025) men dven om trafiksakerhet
(Ahn & Nystrom, 2023) eller personlig sakerhet i arbetet med andra méanniskor (Jansson &
Majlesi, 2020; Wyszynska Johansson m.fl., 2019).

3.1.4 Sammanfattande kommentar om yrkeskunnande som innehall

I det hér avsnittet har vi beskrivit de former av yrkeskunnande som kommer till uttryck i de
inkluderade studiernas undervisningsinnehall. Utifrdn studiernas resultat har vi belyst hur
yrkeskunnande kan innefatta att urskilja och bedoma, att agera yrkesmassigt och att hora till
en yrkesgemenskap. Att urskilja och bedoma innebdr att kunna rikta sin uppmérksamhet mot
det som ar viktigt i en arbetssituation och anvinda det som grund for sitt framtida handlande.
Att agera yrkesmissigt innebar att man ror sig samt anviander verktyg och sprak pa sitt som ar
vedertagna inom yrket. Att hora till handlar om att bli en del av en yrkesgemenskap genom att
forsta yrkets ansvarsomraden och avgransningar, relationen mellan skola och arbetsplats samt
vilka handlingar som framjar ett langt och hallbart yrkesliv. Ssmmantaget visar studierna hur
yrkeskunnande dr méangfacetterat och omfattar mer én till exempel praktiska fardigheter eller
faktakunskaper.
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3.1.5 Reflektionsfragor till avsnitt 3.1

1. Tavsnittet beskriver vi tre former av yrkeskunnande: att urskilja och bedéma, att
agera yrkesmissigt och att hora till.
a) Pévilket/vilka sétt framtrdder dessa tre former av yrkeskunnande i dina

yrkesimnen; vad dr det som eleverna forvéntas kunna inom det omrade du
undervisar i?

2. Studierna visar hur yrkeskunnande involverar att anvénda sina sinnen for att urskilja
och bedoma relevanta aspekter.

a) Pavilka satt anvands olika sinnen - kinsel, horsel, lukt, smak, syn - for att
urskilja och bedoma inom négot av de yrkesdmnen du undervisar i?

b) Ar det nagot sinne som ir viktigare in andra for att kunna gora relevanta
beddomningar?

¢) Hur kan du undervisa om bedomningar med hjélp av det sinne du angav i
fraga 2b pa ett andamalsenligt sétt?

3. Tavsnittet illustreras hur yrkesmassigt agerande kan forstas utifran kroppsliga, mate-
riella och sprékliga aspekter, och hur undervisningens utformning kan ge elever
mojligheter att utveckla dessa.

a) Vilka kroppsliga, materiella och/eller sprakliga aspekter ar sarskilt viktiga i
nagot av de yrkesémnen du undervisar i?

b) Ge exempel pa hur du som yrkeslarare, med stod i denna tredelade
forstaelse av yrkesmassigt agerande, kan skapa undervisningssituationer
som involverar kroppsliga, materiella och/eller sprikliga aspekter som dr
betydelsefulla i ditt yrkesaimne?

4. Vibeskriver i det hir avsnittet hur yrkesgemenskap formas genom att elever intro-

duceras till ett yrkeskopplat "vi” samtidigt som gemenskapen stirks genom en sér-
skiljning fran andra yrken och fran vardagliga beteenden.
a) Vad kdnnetecknar yrkesgemenskap inom ditt grundyrke?
b) Hur kan du som yrkeslarare, med stod i avsnittets beskrivningar av hur
yrkesgemenskap formas och sérskiljs, skapa undervisningssituationer som

hjélper eleverna att orientera sig i den yrkesgemenskap som kdnnetecknar
ditt grundyrke?

5. Slutligen beskriver vi iavsnittet hur yrkeskunnande ocksa kan handla om ett hallbart
yrkesliv genom att elevers agerande i stunden kopplas till yrkets villkor och krav.

a) Vad kdnnetecknar hallbar yrkesutévning i ditt yrke?
b) Hur kan du, med stod i avsnittets exempel pa undervisning for att frimja
ett hallbart yrkesliv, utforma din undervisning sa att eleverna inte bara lar

sig att 16sa uppgifter hir och nu utan ocksé framjar ett langt, produktivt och
hélsosamt yrkesliv?
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3.2 Yrkesimnesundervisning i interaktion

I det féregaende avsnittet beskrev vi vad som kdnnetecknar yrkeskunnande som utbildnings-
innehall i de inkluderade studiernas resultat. I det har avsnittet besvarar vi den andra forsk-
ningsfragan: Hur sker undervisningen i interaktion mellan yrkeslirare, elever och innehdll? Har
tar vi darfor med oss det vi beskrivit om yrkeskunnande som innehall i foregaende avsnitt
och tittar ndrmare pa hur de hir interaktionerna tar form i undervisningen i de inkluderade
studierna. Aven hiir anvinder vi yrkesaimnesspecifika exempel fran studierna som vi knyter till
en mer Overgripande niva. Resultaten presenteras under rubrikerna: Lirares iscensittning av
undervisningens innehdll och Samspel och progression i undervisningen.

3.2.1 Lirares iscensittning av undervisningens innehall

Nir vi tittat narmare pa de interaktioner mellan yrkesldrare och elever som skildras i de
inkluderade studierna har vi tagit fasta pa hur lirarna agerar for att gora innehéllet synligt,
tillgdngligt och begripligt for eleverna. I den hir delen beskriver vi dessa didaktiska handlingar
som vi samlar i sju olika handlingstyper:

o Sekvenseringinnebir att ldraren organiserar undervisningsinnehallet i en viss
ordning, ddr grundlaggande moment introduceras fore mer avancerade.

o Modellering innebdr att liraren genom sina handlingar visar vad ett specifikt
kunnande innebér i praktiken.

o Verbalisering innebdr att ldraren satter ord pa det annars tysta kunnandet.

o Kontrastering innebdr att lararen synliggor visentliga aspekter av ett kunnande
eller en process genom jamforelser.

o  Distribuering innebir att liraren férdelar sin ndrvaro i tid och/eller rum med
hjalp av tekniska hjalpmedel.

o  Temporalisering innebdr att ldraren framjar kontinuitet, en rod trad, i under-
visningen genom att knyta ihop aktuella moment med tidigare och kommande
hindelser.

o  Fadinginnebdr att ldraren drar sig tillbaka och dirigenom ger ett 6kat utrymme
for elevernas sjalvstandiga utforskande.

Utifran dessa sju handlingstyper beskriver vi, med stod i de inkluderade studierna, hur lirare
kan iscensitta yrkesutbildningens innehall i undervisningen och dirigenom bana vég for ele-

vernas larande.

Sekvensering — organisera innehdllet

Undervisningens innehall behover anpassas efter elevernas forutsattningar. En viktig del
av detta dr hur ldrare viljer att bygga upp undervisningen. Sekvensering handlar om hur
yrkesldrare organiserar innehallet, det vill séga i vilken ordning olika moment och delmo-
ment introduceras. Genomtankt sekvensering skapar en tydlig progression och bidrar till att
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eleverna kan forsta samband och bygga vidare pa det de redan har lart sig. En svetslektion pa
gymnasiets arskurs 1 ser till exempel inte likadan ut som under arskurs 3.

I tva av oversiktens studier, Asplund och Kilbrink (2018) och Kilbrink och Asplund (2020),
undersoks svetsundervisning genom att titta pa interaktionen mellan en larare och en elev.
Studierna, som grundar sig pa samma empiriska underlag, visar hur yrkesldrare kan bygga upp
undervisningen genom att forst rikta uppmérksamheten mot en central aspekt av ett arbets-
moment i undervisningen och sedan succesivt introducera andra aspekter. I undervisning om
svetsning framstar svetsens vinkel som en sadan grundlaggande aspekt. I studierna analyseras
situationer dar eleven svetsar under uppsikt av sin larare.

Lararen undervisade forst om svetsens vinkel, medan andra faktorer som tid och virme
introducerades stegvis och sattes i relation till den. P& det hér sittet skapades en progression
dar eleven, steg for steg och i en viss ordning, introducerades till yrkeskunnandet. Eleven fick
bade muntlig och praktisk vigledning kring svetsens vinkel. Till exempel visade ldraren for
eleven hur svetsen ska vinklas pé olika vis under svetsprocessen genom att ta en svetstrad och
boja den i olika vinklar. Vid ett annat tillfdlle vigledde lararen eleven genom att ta tag i elevens
arm och flytta den till en position som gjorde att svetsen hamnade i rétt vinkel. Tidsaspek-
ten - hur ldng tid en svetsning ska ta — blev relevant forst ndr vinkeln for svetsen var pa ritt
plats: nir eleven holl svetsen i ratt vinkel sa ldraren ”Bra att du later det ta tid, for det tar tid
att svetsa” (Kilbrink & Asplund, 2020, s. 88, vir Gversittning). Lararen knot dven vinkeln till
varmealstring och svetsens resultat genom att berdtta och visa med kroppen hur fel vinkel kan
leda till en ojamn varmealstring, och ddrmed ett odnskat resultat (Asplund & Kilbrink, 2018).

Modellering - visa vigen i handling

Yrkesdmnesundervisning innefattar ofta att eleverna ska ldra sig att praktiskt genomféra olika
moment. Modellering handlar om hur yrkeslérare visar vad som kdnnetecknar ett kvalificerat
utforande, vilket eleverna sedan kan forhélla sig till nar de forsoker pa egen hand. Modellering
kan darfor ses som en del av ett gemensamt utforskande dér ldraren agerar rollmodell for hur
en professionell yrkesutévning kan se ut.

I 6versiktens studier framstar den hér typen av didaktiska handlingar som en mycket cen-
tral del av undervisningen. Modelleringen skedde ofta genom att ldrarna visade med krop-
pen hur olika moment skulle genomforas samtidigt som de forklarade sina handlingar med
ord och betonade sérskilt viktiga aspekter (se &ven avsnitt 3.2.1 Verbalisering). Modelleringen
dgde rum ndr nya moment, processer eller tekniker skulle introduceras (se t.ex. Jonasson,
2015). I studierna kunde eleverna inleda med en specifik friga till liraren (se t.ex. Ohman
& Tanner, 2017) men det kunde ocksa vara larare som tog initiativ, exempelvis efter att ha
uppmirksammat brister i elevernas arbete (se t.ex. Filliettaz m.fl., 2010). Ofta skedde model-
leringen i samspel mellan ldrares och elevers handlingar. Det kunde exempelvis ske genom att
en elev arbetade med ett moment varefter ldraren brot in med en modellering for att darefter
lata eleven utféra momentet igen.

Undervisningen innefattade ofta arbete med verktyg och material av olika slag och tur-
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3. RESULTAT

tagningen mellan ldrare och elever i studierna skedde méanga ganger genom att verktygen
lamnades Gver. Lararen tog Gver verktyget fran eleven, modellerade ett visst moment, for att
darefter aterlimna verktyget till eleven. Direfter kunde denna turtagning upprepas till dess att
momentet var fullfoljt (se t.ex. Hirmavaara & Schiimchen-Schram, 2025; Kilbrink & Asplund,
2020; Ohman & Klope, 2024).

I studien som har fokus pa hur aterkoppling d4gde rum i interaktioner mellan larare och elever
i frisérutbildning framgar tydligt hur lararens och elevens handlingar skedde genom turtag-
ning (Ohman & Tanner, 2017). Eleven initierade interaktion genom att stilla en fréga, liraren
gick in och modellerade ett moment for att sedan ta ett steg tillbaka och lata eleven fullfolja
handlingen. Moment som behandlades i undervisningen var luggklippning, permanentteknik
och harfirgning. En av uppgifterna som beskrivs handlar om att ldgga en permanent. En elev
uttryckte osakerhet kring storleken pa de harslingor hon rullat upp pa permanentspolar pa ett
dockhuvud. Lararen tog 6ver dockhuvudet och visade med hianderna hur harslingan skulle
bed6mas. Lararen pekade dven pa att vinkeln pa permanentspolen var betydelsefull. Dérefter
placerade hon dockhuvudet framfor eleven och lit henne ta vid och sjilv gora beddmningen
utifran den modellerade handlingssekvensen.

I nagra av studierna framkommer att modellering dven kan ske genom att lirarna
anvander sig av fysisk beroring. I den andra studien av frisorundervisning beskrivs till exem-
pel hur ldraren placerar sin hand ovanpa en elevs hand for att modellera hur eleven ska halla
i en sektion av har (Ohman & Klope, 2024). Ett annat exempel finner vi i studien av makeup-
undervisning ndr lararen tar en elev i armen och fysiskt flyttar henne till en annan position
framfor spegeln (Arvidsson m.fl., 2024). Tillsammans illustrerar dessa exempel hur modelle-
ring inte enbart skedde genom att larare visade med sin egen kropp, utan dven genom direkt
fysisk beréring. Iavsnitt 3.2.1 Sekvensering beskriver vi ett liknande fall fran en av studierna
av svetsundervisning (Kilbrink & Asplund, 2020). Dér tog ldraren tag i elevens arm och flyt-
tade den sa att svetsen hamnade i rétt vinkel. Exemplet illustrerar dessutom hur modellering i
studierna kan ske som en form av korrigerande demonstrationer. Med detta avses situationer
dadrlararen gar in och visar hur ett arbetsmoment kan utforas nér eleven stéter pa problem eller
behover vigledning.

En annan studie f6ljer en larare i en finsk yrkesutbildning f6r vuxna och visar hur lararen
genom korrigerande demonstrationer i samband med elevernas arbete stottade utvecklingen
av yrkeskunnande (Harmévaara & Schiimchen-Schram, 2025). Eleverna arbetade med slip-
ning och spackling i uppgifter som var utformade som situationer i yrkeslivet. I ett exempel
fran studien tog eleven sjélv initiativ till att soka hjdlp med det tekniska genomférandet, medan
korrigeringen i den andra situationen skedde pa ldrarens initiativ.

Studien visar hur ldraren genom en kombination av tal, kroppssprak och materiella
resurser, dven kallat multimodala handlingar, modellerade fram ett kunnande i interaktion
med eleverna. Fokus lag pa hantering av verktyg, utévande av rétt teknik och hur eleven skulle
bedoma kvalitet och resultat. Den hir studien utgor ett av flera exempel som illustrerar hur
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modellering kan hjilpa elever att uppmérksamma betydelsefulla aspekter i undervisningen.
Studien visar ocksa hur det talade spraket utgjorde ett viktigt komplement till det praktiska
arbetet. Genom att kommentera elevernas arbeten kunde ldraren visa hur momentet skulle
utforas korrekt. Lararen satte ord pa sitt eget och elevens agerande, pekade pé detaljer i arbetet
som var ritt respektive fel och vad eleven skulle titta efter for att kunna gora en egen bedém-
ning (Harmévaara & Schiimchen-Schram, 2025). I studierna finns manga liknande exempel
pé hur lararna genom sitt tal satte ord pa det annars tysta kunnandet, vilket leder oss 6ver till
nésta didaktiska handlingstyp som ér verbalisering.

Verbalisering - kld det tysta kunnandet i ord

Nir ldrare sétter ord pa sadant som &r outtalat 6ppnas mojligheten att synliggora aspekter
av kunnande som annars kan vara svara att urskilja. Genom multimodala handlingar dér
kroppssprék kombineras med talat sprak kldds det tysta kunnandet i ord. Vi kallar den har
omvandlingen frén ett tyst till ett uttalat innehall for verbalisering.

Ett exempel pa hur verbaliseringen kan ta sig uttryck ser vi i en studie av floristutbildning for
vuxna (Gafvels, 2016). Hdr analyseras en larares bedomning av en elevs pagaende arbete med
att binda en begravningskrans. Léraren tittade pa kransen och roérde vid tva blommor sam-
tidigt som hon sa: "Du har faktiskt placerat dem vildigt langt ut mot kanten har” (s. 140, var
oversittning). Hon fortsatte ddrefter att beskriva i ord, samtidigt som hon anvande sin kropp,
vad som skulle hinda med kransen om eleven bytte plats pa tvd av blommorna (se figur 4).
Harigenom satte lararen ord pa sin bedémning av elevens arbete utifran yrkesrelaterade
kvalitetskriterier och elevens uppmérksamhet riktades ddrmed mot vad som beh6vde justeras
for att en mer balanserad helhet skulle uppnas.

FIGUR 4. Bedomning av kransbindning
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3. RESULTAT

Dirutover papekade ldraren vid flera tillféllen att blommorna var tétt staplade pa varandra
i flera lager, "grupperade som en hamburgare’, vilket i sammanhanget uttrycktes som nagot
negativt. I och med denna jamforelse blev det majligt for eleven att uppfatta vad som var
onskvirt enligt yrkesstandard. Det ldraren gjorde var att anvinda en analogi som jimforde
blommornas placering med en hamburgare. En analogi dr en jamforelse som introducerar
négot nytt och obekant genom att knyta det till en egenskap hos nagot vélbekant. Det som
utgor det vilbekanta inslaget i analogier dr vanligtvis nagot som dr kulturellt relevant och him-
tat fran vardagen (Filliettaz m.fl., 2010).

Ett annat exempel pé en analogi 4r pastaendet att ljudet pa en vilinstalld svets (obekant)
ska lata som en katt som spinner (vilbekant). I studien av undervisning i svetstekniken MIG/
MAG framkommer hur den hir analogin gav ldrare och elever en gemensam referenspunkt,
vilket hjélpte eleverna att lira sig om en korrekt svetsinstéllning (Axelsson m.fl., 2023). Fokus
i studien 4r pa hur ljud kan uppmarksammas i ldrandet, och analogin att en vl instélld svets
spinner som en katt fungerade hér som ett verktyg for att hjalpa elever att urskilja det efter-
stravansvirda ljudet som tyder pa korrekta installningar.

En studie som sérskilt uppmérksammar anvandning av analogier i yrkesutbildning &r den
som undersoker undervisning inom tekniska yrkesprogram i Schweiz (Filliettaz m.fl., 2010).
Genom en analys av interaktioner i verkstadsmiljo beskrivs hur anvindningen av analogier
fungerade som en resurs for elevernas ldrande. Analogierna som lararna i studien anviande var
ofta relaterade till erfarenheter fran det vardagliga livet, till exempel till mat. ”Som att blanda
en ostfondue” anvindes for att beskriva hur cement skulle blandas (s. 123, var éversittning),
“snart blir det riktig ost” anvandes for att papeka att det snart skulle vara massor av hal i en plat
som en elev arbetade med (s. 124, var dversittning). Nar ldrarna och instruktorerna i studien
undervisade om kroppsrorelser och positioner anvindes analogier fran olika sportaktiviteter,
till exempel pastaendet att nir eleven filar i ett visst material ska fotterna positioneras som vid
skidékning (s. 127). Rorelsen nir cement kastas pa en vigg jamfordes med att spela pingis (s.
134). Vidare visar studien hur eleverna forholl sig till de analogier lirarna anvande pa tre olika
sétt: genom att bekréfta, omforma eller ifragasitta dem.

Bekriftande av analogier illustreras av Filliettaz och kollegor (2010) genom en situation dar
nagra elever instrueras att hamra forsiktigt “som en guldsmed” (s. 131-132, var Gversittning).
Nir eleverna sedan arbetade vidare med uppgiften pa egen hand paminde och uppmuntrade
de varandra genom att anvinda samma analogi: "kom igen, guldsmeden” (s. 132, var
oversittning). En elev som inte varit med pa genomgangen anslot till arbetet varpa en av elev-
erna upprepade frasen “som en guldsmed” f6r den nya eleven (s. 132, vér 6versittning).

Ifragasdttande av analogier illustreras pa tvé olika sdtt i studien: genom att analogin inte
forstods eller att den inte accepterades. Vid ett tillfille gav en instruktor aterkoppling till en
elev som kastade cement pd en végg. Instruktoren uttryckte missnéje 6ver elevens teknik
genom en analogi:
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Lérare: Du ér inte tillrackligt mjuk i dina handleder, det ser ut som att du har en

kofot i hdnderna”

Elev: Vad ér en kofot?”

Lérare: [gar da direkt 6ver till att anvinda en annan analogi] Du kan inte vara
bra pé pingis, du ar for ... du dr inte tillrackligt mjuk. [...]

Lérare: Din kropp, dina ben, dina armar ska vara mjuka”

Eleven: “Jag dr bra pé pingis” [fortsitter genom att ifragasitta analogin]: "Det &r

inte som pingis, pingis dr mycket lattare”
(Filliettaz m.fl., 2010, s. 134, var Overséttning).

Omformande av analogier skedde i studien genom att eleverna tog upp och anvénde analogier
inya sammanhang. Ett exempel 4r analogin som har presenterats tidigare i avsnitt 3.1.3 Stirka
en yrkesgemenskap: ”Vi arbetar inte for Rolex hér” (s. 136, var ¢versittning), som ursprung-
ligen anvindes for att uppmana en elev att arbeta snabbare. Eleven borjade ddrefter anvinda
analogin skimtsamt i andra situationer. I ett samtal med en annan elev sa han att nésta gang
hans mamma sa att han inte stddat sitt rum ordentligt skulle han svara: ”Vi arbetar inte for
Rolex hir, eller hur” (s. 136, var 6versittning). Analogin fick da en ny funktion och anvéindes
inte langre for att forklara ett yrkesrelaterat arbetssitt, utan som ett skamt.

Sammanfattningsvis kan vi se hur studierna bidrar med kunskap om hur verbalisering kan
fungera som stdd i undervisningen genom att gora tysta delar av yrkeskunnande bade synliga
och begripliga. I verbaliseringen kan analogier i sin tur utgora ett anvindbart verktyg. Genom
analogier jamfors nagot vilbekant med nagot obekant och ddrmed kan de bidra till att synlig-
gorabetydelsefulla delar i yrkesaimnesundervisningen. A andra sidan visas hur elever vid vissa
tillféllen ifrégasitter eller omformar de analogier som anvinds. Vid anvindning av en analogi
finns ddrmed en risk att elever inte uppfattar, eller missuppfattar, kopplingen mellan analo-
gins tvd referenspunkter: det som dr bekant och det obekanta. I dessa fall riskerar analogin att
forlora sin synliggorande funktion eller till och med skapa missforstand (Filliettaz m.fl., 2010).
Resultaten pekar dirmed pa att analogiernas roll som st6d for ldrande inte kan tas for given
utan dr beroende av hur de uppfattas och anvinds i den konkreta undervisningssituationen.

Kontrastering — synliggora genom jiamforelser

Medan analogier handlar om att synliggora likheter mellan egenskaper hos det vilbekanta och
det obekanta sa handlar kontrastering om att peka ut skillnader. Kontrastering innebér folj-
aktligen att jamfora delar av undervisningsinnehallet mot nagot som avviker fran det. Darmed
fungerar kontrastering som ett sitt att skapa tydlighet och avgrinsningar, och eleverna kan pa
s sitt utveckla forstaelse for vad yrkeskunnandet innebdr. Det kan exempelvis handla om att
peka ut skillnader mellan att gora ritt och fel (se dven avsnitt 3.2.2 Felhantering), men &ven
om att mer allmént synliggora hur olika handlingsalternativ kan leda till olika resultat. Pa det
hir viset kan kontrastering komplettera analogiernas fokus pa likheter genom att erbjuda ett
motsatt sitt att synliggora och begripliggora betydelsefulla aspekter pa.
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Ett exempel pa hur kontrastering kan synliggora yrkeskunnande ser vi i en av studierna som
genomfordes i den ettariga floristutbildningen for vuxna (Gafvels, 2024). En elev arbetade
med att binda en brudbukett som skulle inspireras av ett konstverk och uppgiften var att vilja
blommor och sitta samman buketten. I studien framkommer hur ldraren och eleven tillsam-
mans jaimférde blommornas olika estetiska kvaliteter. Lararen anvande kontrastering genom
att stélla en estetisk kvalitet som luftighet mot kompakthet. Hon betonade hur olika blommor
kunde viljas ut och placeras for att uppna luftighet. Genom kontrastering visades har hur val
av blommornas sort och placering kunde paverka helhetsintrycket och dérigenom synlig-
gjordes floristiskt yrkeskunnande.

Kontrastering anvandes inte bara inom yrkesimnen med fokus pa hantverk och estetik. Vi
ser till exempel i en av studierna av undervisning i svetsteknik hur en ldrare genom kontraste-
ring synliggjorde hur eleven inte skulle gora (Asplund & Kilbrink 2018). T ett av studiens utdrag
visar lararen genom modellering hur svetsen skulle hallas i nittio grader samtidigt som han sa
"Det viktiga dr att ndr du svetsar sa hdr, att du haller nittio grader s& hér och sedan ldgger den
ned sd har” (s. 5, var oversittning). Dérefter andrade ldraren position och sa ”Det vill siga, inte
sahér” (s. 6, var oversittning). Lararen fortsatte genom att motivera varfr den nya positionen
var samre: “For dé blir det for varmt hér. Och gor du sa hér sa blir det for varmt héar” (s. 6, var
oversittning). Genom att lararen visade alternativa vinklar pa svetsen och forklarade varfor de
var mindre 6nskvérda, skedde en kontrastering som tydliggjorde hur svetsen bor hallas och
varfor.

I studierna anviandes kontrastering inte enbart for att uppna ett gott slutresultat. Det kunde
aven handla om att hjélpa eleverna att arbeta pa ett mer effektivt sétt eller undvika belastande
arbetsstdllningar genom att synliggora skillnader mellan ergonomiskt lampliga och mindre
lampliga positioner. Kontrastering kan dirmed bidra till att synliggora skillnader mellan olika
handlingsalternativ.

I studien som fokuserar pa korrigerande demonstrationer i undervisning av byggarbete
beskrivs hur en ldrare vid ett tillfille tittade pa nér en elev slipade en vigg med sandpapper
(Harmévaara & Schiimchen-Schram, 2025). Efter att ha betraktat elevens arbete och de delar
av viaggen som eleven hade arbetat med, tog lararen ett steg ndrmare eleven och tog 6ver verk-
tyget som eleven anvinde. Léraren visade ett alternativt sitt att halla verktyget pa och sa "Du
far mer kraft ddr néir du, du kan halla den s& hér” (s. 228-229, var versittning). Har utgick
lararen fran hur eleven hade utfort uppgiften nar han visade ett alternativt sétt att arbeta pa
— han gjorde en kontrasterande jamforelse. Han motiverade ocksé varfor det andra sattet var
béttre limpat.

En av studierna ger exempel pd hur kontrastering kan anvindas pa ett medvetet och sys-
tematiskt vis i undervisningen (Asplund & Kilbrink, 2025). Exemplet 4r hdmtat fran Fordons-
och transportprogrammet och har presenterats tidigare i avsnittet om kroppsliga aspekter av
yrkesmassigt agerande. Det i forvig framarbetade lektionsupplagget gick ut pa att eleverna
skulle arbeta med att byta bromsbeldgg pa en personbil i tre olika arbetshojder. Endast en av
arbetshojderna var ergonomiskt anpassad efter elevens forutsattningar. Har utgjorde alltsa
kontrastering ett centralt element som lag till grund for hela lektionsupplagget. Resultatet
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illustrerar ocksa hur lararen i studien kontrasterade upplevelser av de olika arbetspositionerna
genom att uppmana eleven att jamfora hur de upplevdes, bade gillande fysisk belastning och
dndamalsenlighet. Detta skedde under sjilva utférandet men dven i en efterfoljande diskus-
sion ddr ldraren och eleven tillsammans reflekterade kring att arbeta i de tre olika hojderna.
Aven om huvudfokus i studien var ergonomi framtriidde i den efterféljande diskussionen iven
andra aspekter av arbetet som betydelsefulla: mojlighet att se vad som gors, bromsbeldggens
atkomlighet och tidsatgang lyftes ocksa som faktorer som forandrades med arbetshojden.

Sammantaget visar de inkluderade studierna hur kontrastering kan vara ett sitt for ldrare att
konkretisera yrkeskunnande i sin undervisning genom att synliggora skillnader mellan att
goraritt och fel.

Distribuering - fordela nérvaro i tid och rum

Distribuering 4r en didaktisk handlingstyp som méjliggérs genom att lararen anvinder tek-
niska hjalpmedel i undervisningen. For att belysa hur distribuering kan ga till beskrivs i en
studie hur en ldrare pa Naturbruksprogrammet med stod av walkie-talkies organiserade
undervisning om skogsmaskiner pa tre olika platser samtidigt (Ahn & Nystrém, 2023). Under-
visningen dgde rum pa ett traningsfilt, i fasta kranar och i ett simulatorrum. Lararen befann
sig i mitten av trdningsféltet och forklarade for tva elever som satt i en skotare vad de skulle
tanka pé vid korning. Lararen tittade bort mot de fasta kranarna och skakade pa huvudet. Han
tog upp walkie-talkien, kontaktade en av eleverna som kérde kran och uppmanade honom att
inte lyfta kranen sa hogt. Nar lararen sedan atergick till att undervisa eleverna pa traningsfaltet
kontaktade en elev fran simulatorrummet honom via walkie-talkien med ett problem i simu-
latorn. Dérefter kommunicerade lararen och eleven i simulatorn via walkie-talkien for att 16sa
problemet tillsammansm, vilket illustreras i figur 5.

FIGUR 5. Distribuering med st6d av teknik

®
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Hir kan vi se exempel pa distribuering: genom att anvianda sig av walkie-talkies for att kom-
municera med eleverna kunde ldraren undervisa pé tre olika platser samtidigt. Han under-
visade elever i realtid utan att fysiskt befinna sig pa samma plats som dem. I studien kallas detta
for "ldrarens professionella kropp som distribuerad” (s. 149-150, var oversittning). Vidare
framhalls att denna typ av distribuering staller sdrskilda krav pa lararen: utan att alltid kunna
se direkt vad eleverna gor behover lararen kunna forsta varfor eleven har stott pa ett problem,
vilken typ av problem det handlar om och vad som kan goras for att atgarda problemet.

Ett annat utdrag fran samma studie ger exempel pd hur en simulators inspelningsfunk-
tion mojliggor distribuering i tid. I slutet av lektionen gick lararen som befunnit sig fysiskt pa
traningsfiltet till simulatorrummet. Dér befann sig en elev som undrade varfor han fick liga
poing pé sin simulatorévning. Lararen och eleven tittade tillsammans pa simulatorns inspel-
ning av dvningen och diskuterade dérefter majliga anledningar till elevens resultat. Simula-
torns inspelningsfunktion gjorde det mojligt for lararen att bedoma och ge aterkoppling pa
elevens arbete trots att han inte hade varit nidrvarande nér 6vningen genomfordes.

I en annan av studierna av simulatorstodd undervisning beskrivs hur simulatorns lagrade
data av genomforda elevaktiviteter anvindes som underlag for samtal mellan ldrare och elever
paliknande vis (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024). Vid dessa samtal kunde aktuella akti-
viteter jimforas med resultat fran tidigare aktiviteter. Simulatorns dokumentation kan ddrmed
fungera som ett stod for distribuering i tid genom att tidigare aktiviteter kan aterkomma som
undervisningsinnehall i annan form vid ett senare tillfalle.

Temporalisering - framja kontinuitet i undervisningen

En annan tidsrelaterad aspekt vi kunnat se i studierna dr hur lirarna knot samman elevernas
tidigare erfarenheter med pagaende och kommande moment. Denna tidsliga sammanlédnk-
ning av undervisningens innehéll dr en didaktisk handlingstyp som vi har véljer att kalla for
temporalisering. Genom temporalisering synliggor lirarna hur ett visst undervisningsinne-
hall hanger ihop med - eller bygger vidare pa — nagot som eleverna kéanner till sedan tidigare.
Det kan handla om sadant som tagits upp tidigare under utbildningen eller om erfarenheter
fran vardagen som eleverna forviantas ha. Temporalisering innefattar dven att synliggéra hur
undervisningsinnehallet hianger ihop med siadant som foérvintas ske i framtiden, till exem-
pel hur innehallet forbereder infor ett kommande undervisningsmoment eller for framtida
yrkesut6évning.

I studien genomford pa VVS- och fastighetsprogrammet, inriktning VVS-installation
(Asplund m.fl., 2021) undersoks framtidsorienterade handlingar, det vill sdga situationer
dér lararen riktar elevernas uppmarksamhet bortom det som gors for stunden och mot kom-
mande moment eller det framtida yrkeslivets krav (se &ven avsnitt 3.1.3 Framja ett hallbart
yrkesliv). For att beskriva detta anvinds det analytiska begreppet longitudinell orientering.
Det illustrerar hur ldrare kan hjalpa elever att forstd sambandet mellan det som har gjorts, det
som ska goras harnést och vilka konsekvenser det kan fa for det framtida yrkeslivet. Ett exem-
pel dr nér lararen undervisade en elev i rérmontering. Eleven hade problem med att lossa pa
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négra rorpackningar och bad lararen om hjalp. Liraren forslog att eleven skulle anvénda storre
verktyg eftersom de genererar mer kraft, och motiverade detta genom det som vi kallar for
temporalisering: ”For att kunna ha ett langt arbetsliv ska du inte behova anvianda all din styrka
varje dag. Ju storre verktyg du har, desto mindre behéver du anvianda din kropp” (s. 175, var
oversdttning).

Undervisningen kan dven temporaliseras at andra hallet: genom att den knyts samman
med nagot som har hint tidigare. I en av studierna beskrivs hur lararen i svetsundervisning
belyste likheter och skillnader mellan en aktuell och en tidigare uppgift (Kilbrink & Asplund,
2020). Lararen sa till eleven att tidigare svetsade du pa en platta” (s. 91, var dversittning). Han
forklarade sedan att nu, med ett runt ror, kunde eleven ha samma vinkel pa svetsen, men han
behovde se till att hdnga med i formen.

Vi ser i studierna hur undervisningens innehall vivs samman béde bakét och framat i tiden.
Nir undervisningen knyts till tidigare moment eller erfarenheter etableras en gemensam
referensram som gor det mojligt att forstd det aktuella innehallet som en del av ndgot redan
bekant (t.ex. Filliettaz m.fl., 2010). Genom att koppla undervisningen till framtida moment
i utbildningen eller till kommande arbetsuppgifter i yrket kan ldrare bidra till att skapa sam-
manhang och relevans (t.ex. Asplund m.fl,, 2021).

Fading - ta ett steg tillbaka och ldmna utrymme

Alla didaktiska handlingstyper vi hittills beskrivit har pa olika sdtt handlat om att ge eleverna
stod och vigledning i undervisningen. Fading’ innebér ddremot att liraren minskar stodet, tar
ett steg tillbaka och ldamnar utrymme for eleven att ta ett storre ansvar for sitt larande.

I en studie ges ett exempel pa fading ddr en larare efter att ha gatt igenom en programme-
ringsuppgift pa Industritekniska programmet, tog ett steg tillbaka och lét eleverna utfora
momenten mer sjilvstandigt (Berner, 2010). Lararen beskrev dock senare i en intervju hur
han hade fortsatt att hilla koll pa varje enskild elev och gatt in och stéttat vid behov. Det har
sittet att anvanda fading pa kan liknas vid den gradvisa ansvarsforskjutning som sker i en
traditionell larlingsrelation (Berner, 2010).

Genom att bokstavligen ta ett steg tillbaka, tystna eller positionera sig pa ett sétt som
uppmuntrar en elev att ta 6ver kan ldrare anvanda sig av fading i sin undervisning for att skapa
utrymme. Det exemplifieras i en av studierna genomforda pa Frisor- och stylistprogrammet
(Ohman & Tanner, 2017). En av eleverna arbetade med att klippa lugg p4 en kund i skolans
salong. Lararen och eleven stod tillsammans vid frisérstolen. Lararen instruerade eleven och
tystnade dérefter, tog ett steg at sidan och lét eleven arbeta vidare. Liraren fortsatte titta pa
elevens arbete och nér eleven undrade 6ver nagot gick lararen ndrmare och gav aterkoppling.
Hir belystes fading genom beskrivningar av hur lirarna limnade utrymme till eleverna i
specifika situationer.

7 Det engelska begreppet fading saknar direkt motsvarighet i det svenska spraket och anvinds har for att beteckna en
gradvis minskning av ldrarens stod i undervisningen.
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Fading kan dock dven forstas som en process som dger rum 6ver ett ldngre tidsspann, vilket
synliggors i studien som undersoker samspelet mellan elevers sjilvvirdering och lirares ater-
koppling pa Naturbruksprogrammet (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024). Studien som
innefattar observationer av undervisning pa tre skolor undersoker simulatorstodd under-
visning inom programmets skogsbruksinriktning. Eleverna arbetade med saval simula-
torer som autentiska maskiner och redskap. Undervisningsinnehallet som beskrivs i studien
behandlade hantering av maskiner och verktyg med fokus pa teknik, sdkerhet, effektivitet och
resurshushéllning.

I studien betonas larares betydelse som forebilder. Den beskriver ocksa hur lararna
anvinde sig av fading genom att gradvis minska sitt stod nér eleverna blev mer erfarna. Fading
definieras som ett ansvarsskifte dar ansvaret for att hantera och 16sa problem som uppstar i
larandeprocessen skiftar fran yrkesldraren till eleven (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024
med hanvisning till Margolis, 2020). Detta skifte beskrivs som betydelsefullt for att eleverna
ska kunna utveckla sin sjalvvirderingsformaga.

Att ta ett steg tillbaka behover dock inte innebéra att ldraren blir passiv eller franvarande.
Lararnas stod kan vara avgorande for att eleverna inte ska fastna i vardagliga diskussioner (se
vidare resonemanget om passiv terkoppling i avsnitt 3.2.2 Aterkoppling). Mot bakgrund av
de inkluderade studierna kan fading ses som en balansgang mellan att liraren lamnar utrym-
me for eleverna och gar in for att ge stod och végledning vid behov. Vi har ocksa gett exempel
pé hur detta utrymme gradvis kan 6ka i takt med elevernas utveckling (Berner, 2010; Messina
Dahlberg & Gustavsson, 2024).

3.2.2 Samspel och progression i undervisningen

I den hir delen vidgar vi blicken fran ldrarnas didaktiska handlingar till hur samspelet och
progressionen i undervisningen dger rum i de inkluderade studierna. Studierna belyser hur
didaktiska kontrakt, som uppstéar nér larare och elever méts kring undervisningens innehall,
kan ta sig uttryck i yrkesimnesundervisning. Med didaktiska kontrakt avses de uttalade och
outtalade verenskommelser som reglerar hur lirare och elever forvéntas agera i relation till
undervisningen och dess innehall (se avsnitt 1.3.3). Dessa kontrakt skapar ramar for samspel
och progression i undervisningen och utgér ddrigenom forutsattningar for elevernas larande.

I undervisning kan ett didaktiskt kontrakt innefatta att relationen mellan ldrare och elev dr
béde hierarkisk och dialogisk pd samma gang. En av studierna som undersoker svetsunder-
visning visar exempelvis hur lararen framstar som den mer kunniga parten, medan eleven
intar rollen som larande (Asplund & Kilbrink, 2018). Samtidigt bidrar eleven aktivt till under-
visningens forlopp och riktning genom sitt agerande och sina fragor. I ett av studiens exempel
granskar eleven sitt eget svetsarbete och frégar liraren om det “inte spelar roll om det blir fult
[...]sdldnge detdr tatt?” (s. 10-11, vdr Gversittning). Lararen forklarar da att svetsens utseende
inte 4r avgorande, den méste vara vélgjord inuti. Sedan utvecklar ldraren resonemanget genom
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att berétta hur en svets kan bedémas vid en rontgenkontroll och vilka brister som da kan
upptickas. Hér anvéinder ldraren elevens fraga som en utgédngspunkt for att férdjupa under-
visningsinnehéllet. Exemplet visar hur undervisningens innehall utformas i samspelet mellan
ldrare och elev. Eleven har inflytande genom att stilla fragor, medan ldraren alltjamt behéller
kontrollen éver vilken riktning undervisningen tar. I de inkluderade studierna ser vi hur dessa
omsesidiga positioneringar bidrar till bade samspel och progression i undervisningen.

Studierna visar ocksé att kommunikationen i undervisningen inte bara bygger pa talat sprak.
Yrkesldrare och elever anvinder olika sitt for att kommunicera dar tal, kroppsliga hand-
lingar och materiella resurser samspelar (till exempel Ahn & Nystrom, 2023; Hirmavaara &
Schiimchen-Schram, 2025; Ohman & Tanner, 2017). Detta kan kopplas till det som ibland
bendmns tyst kunskap, som anvinds for att beskriva ett kunnande som kan vara svart att sitta
ord pa. For att synliggora sadana aspekter kan man i undervisningen behéva anvénda fler
resurser an det talade spraket.

Ett exempel finner vi i analysen av undervisning i makeupteknik péd Frisor- och stylistpro-
grammet (Arvidsson m.fl,, 2024). Har blir det tydligt hur bade larare och elever synliggjorde
betydelsefulla aspekter i en sminkning genom olika typer av handlingar som tal, gester och
ett gemensamt arbete. Eleverna arbetade i par framfor en spegel med att sminka varandra,
medan lararen rorde sig mellan arbetsstationerna. En elev pakallade lararens uppmérksamhet.
Tillsammans tittade de pa modellens ansikte i spegeln varpa eleven pekade ut ojamnheter i
6gonens sminkning och sa "Den hir ligger typ hogre upp” (s. 39). Lararen svarade ”Bra, hitta
balansenidet dé, jobba lite mer for du behover absolut inte ta bort dér utan snarare lagg in dar”
(s. 39). Samtidigt visade lararen med sina hiander var eleven inte skulle ta bort 6gonskuggan
och vilket 6ga som behévde mer farg for att skapa balans.

Interaktioner dir undervisning och lirande sker med hela kroppen forekommer genomgaende
i de inkluderade studierna d4ven om de benamns pa lite olika stt. I studierna anvinds begrepp
som multimodal (t.ex. Asplund m.fl., 2021; Filliettaz m.fl.,, 2010) och kroppslig (pa engelska
embodied) (t.ex. Gafvels, 2016; Ohman & Tanner, 2017). Semiotiska resurser ar ett annat
begrepp som anvidnds for att synliggora hur ldrare och elever, utéver det talade spraket,
inkluderar dven kropp och artefakter i sitt satt att kommunicera (t.ex. Arvidsson m.fl., 2024).
I den har o6versikten anvinder vi genomgaende begreppet multimodal. Genom detaljerade
beskrivningar av den hir typen av ldrar-elevinteraktioner ger studierna exempel pa hur under-
visning dger rum i processer som har béde rorelse och riktning. Dessa processer kommer vi
nu att beskriva utifran fyra kategorier. Aterkoppling handlar om vigledning i undervisningen,
Forstdelseansprdk om hur elever signalerar att de f6ljer med i undervisningen, Ifrdgasdttande
om hur elever uttrycker tvivel kring undervisningens innehall och Felhantering om att gora fel,
hitta l6sningar och prova igen.

Aterkoppling

Aterkoppling kan forstas som undervisande handlingar som sker i syfte att stodja elevers
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lirande i relation till ett specifikt mal (Ohman & Tanner, 2017). Lirares iterkoppling byg-
ger pé deras bedomningar av elevernas handlingar. I exemplet med makeupundervisningen
ovan ser vi till exempel hur liraren gav en kombination av verbal och icke-verbal dterkoppling
till eleven gillande 6gonskuggans placering (Arvidsson m.fl,, 2024). Genom aterkoppling
kan larare kommunicera sina bedomningar av elevers handlingar och ge forslag pé fortsatt
agerande. Dérigenom erbjuds eleverna stod i hur de ska ga vidare och undervisningen drivs
framat.

Aterkoppling i undervisningen sker inte enbart pa lirares initiativ utan kan dven utga frin
elevernas fragor och funderingar. Nér eleverna uttrycker osdkerhet i arbetet eller stiller en
direkt fraga till lararen far de en aktiv roll i undervisningen. Pa s sitt kan de, som i exemp-
let frén Asplund och Kilbrink (2018) dér en elev fragade liraren huruvida svetsens utseende
spelar roll, paverka undervisningens férlopp och riktning.

Elevinitierad aterkoppling ger eleven ett visst matt av kontroll over sitt eget larande, vilket
kan 6ppna upp for att lirarens respons upplevs som mer meningsfull och konkret (Ohman &
Tanner, 2017). Studien som ar genomford pa Frisor- och stylistprogrammet bidrar med exem-
pel pa hur ldrare kan skapa utrymme for elevinitierad dterkoppling. Lararen anvinde sig av
fading genom att kliva 4t sidan och tystna, vilket skapade bade ett fysiskt utrymme och ett
samtalsutrymme for eleven. Studien visar ocksd hur de bedémningar som lag till grund for
aterkopplingen vaxte fram nér elever och larare samtidigt riktade sin uppmarksamhet mot det
som skulle bedomas.

Elevers sjilvvirdering kan ocksa fungera som stod for aterkoppling genom att skapa en
gemensam referenspunkt. Detta illustreras i en studie som undersoker samspelet mellan
elevers sjalvvardering och ldrares aterkoppling i simulatorstddd undervisning pa Naturbruks-
programmet (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024). Hér beskrivs hur elevernas sjalvvirde-
ring fraimjade en dialog mellan ldrare och elev dér eleven hade en aktiv roll, snarare an en
envigskommunikation fran larare till elev.

Ett exempel frén studien &r nér en elev arbetade i simulator med att lyfta trédstockar och
noterade att hen hade forbéttrat sin genomforandetid. Lararen aterkopplade pa detta genom
attbekrifta eleven. Darefter reflekterade eleven vidare kring sitt resultat och lararen bekréftade
att elevens reflektioner var korrekta. Men ldraren lyfte ocksd in en annan aspekt: att lyfta flera
stockar i en autentisk arbetsmaskin kan vara riskfyllt. Har kan vi se hur aterkopplingen inte
bara innefattade en bedémning och bekriftelse av elevens genomférande och sjalvvirde-
ring, utan dven var framatsyftande och relaterades till den framtida yrkesutévningen. Liraren
fungerade i dessa situationer som bdde samtalspartner och expert som stottade eleverna i
derasarbete.

I studien framhalls dessutom simulatorn som en tredje aktor (utover lirare och elev) som
kan paverka béde larar- och elevhandlingar genom att den standardiserar uppgifter, produce-
rar data som synliggor prestation och erbjuder aterkoppling. Det gor att elever och larare far
nagot konkret att bade reflektera kring pa egen hand och diskutera med varandra, vilket i sin
tur kan gora interaktionen mer fokuserad (Messina Dahlberg & Gustavsson, 2024).
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I en annan studie som undersoker aterkoppling i interaktion mellan larare och elever pa
Naturbruks- samt Fordons- och transportprogrammet beskrivs hur en ldrare gav aterkoppling
till en elev som korde en personbilssimulator (Ahn & Nystrom, 2023). Lararen satte sig till
hoger om eleven vilket efterliknar hur de skulle ha suttit i en autentisk personbil. Lararen sa
sedan till eleven: ”S4, nu vill jag att du tdnker pa mig som en kérinstruktér och jag ska siga vad
du ska gora” (s. 147, var oversittning). Medan eleven korde gav lararen aterkoppling genom
uttalanden som Tank pa din vagposition.” och "’Kom ihdg att blinka sa att andra vet vart du
ska?” (s. 147, var 6versdttning). Efter 6vningen skattade eleven sin egen prestation varpaldraren
svarade "Du ér for hard mot dig sjalv. Jag dr valdigt n6jd”” (s. 147, var 6versdttning).

Ilikhet med Messina Dahlberg och Gustavsson (2024) beskriver Ahn och Nystrom (2023)
simulatorns roll i aterkopplingen. Har framhélls att simulatorer mojliggor att aterkopplingen
inte behover ske i realtid (se dven avsnitt 3.2.1 Distribuering). Genom att elevernas arbete i
simulatorn spelades in och sparades kunde lararen kontrollera och ge aterkoppling pa arbetet
vid senare tillfillen. Det gjorde det mojligt att spela upp och ga igenom arbetet mer detaljerat
och vid upprepade tillfdllen, vilket skulle kunna gynna aterkopplingsprocessen. Simulatorn
kunde ocksa ge direkt dterkoppling till eleven utan ldrarens inblandning: vid ett tillfille som
beskrivs i studien provade en elev att genomféra en parallellparkering i simulator flera ganger
utan att lyckas. Han tittade sedan pa en videoinspelning av sin parallellparkering i simulatorn
och klarade dérefter parkeringsuppgiften.

Ett annat perspektiv dr vad som hdnder nar dterkopplingen uteblir eller ér otillracklig. I stu-
dien genomford pa Barn- och fritidsprogrammet med inriktningen ordningsvakt kallas
detta for nagot som pa svenska skulle kunna Gversittas till “passiv aterkoppling” (pa engel-
ska muted feedback) (Wyszynska Johansson m.fl,, 2019, s. 210). Studien bygger pa observa-
tioner av elevers och ldrares agerande i lirarledda undervisningsmoment. Dartill analyserades
moment ddr eleverna arbetade sjdlvstandigt i grupper. Studien visar vad som hidnde med ele-
vernas resonemang nar lararens aterkoppling uteblev eller var generell och ospecifik. I dessa
situationer stannade elevdiskussionerna vid vardagliga snarare dn yrkesspecifika resonemang.
Forskarna drar slutsatsen att lirares dterkoppling kan spela en viktig roll for elevernas
larande kopplat till yrkeskunnande, men att denna aterkoppling behéver vara specifik och
yrkesdmnesrelevant.

Forstaelseansprak

En aspekt som tycks bidra till undervisningens framatdriv ér elevernas sétt att signalera att de
har forstatt, att de foljer med i undervisningen. Eleverna i studierna férmedlade detta genom
négot som inom forskningen kallas for forstaelseansprak (pa engelska claims of understanding)
(Lindwall, 2015, citerad i Ohman & Tanner, 2017 s. 89). Dessa ansprak utgérs av sma verbala
eller icke-verbala handlingar, till exempel genom uttryck som “mm’, "oke;j” eller nickningar.
Forstaelsesanspraken formedlar till ldraren att undervisningen kan ga vidare. Virt att notera
dr att dessa forstéelseansprak i sig inte sdger nagot om huruvida eleverna faktiskt forstar det de

g6r ansprak pa att forstd och inte heller i vilken utstrickning (Ohman & Tanner, 2017).
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Négra av studierna beskriver situationer dér elevernas forstéelseansprak foljs upp av
bekriftande handlingar. Ett exempel dr utdraget med en parallellparkering i simulator i stu-
dien av Ahn och Nystrom (2023) som beskrivs utforligt i avsnittet om aterkoppling. Efter att
ha tittat pd inspelningen av tidigare parkeringsforsok kommer eleven med forstdelseanspraket
“ah, jag forstar” (s. 150, var oversittning), vilket f6ljs upp av att eleven genomfor en lyckad
parallellparkering. Andra studier visar hur ldrare pa ett systematiskt vis kan uppmuntra elev-
erna att bekrifta sina forstdelseansprak genom att ge dem utrymme att forklara eller visa sitt
kunnande (Asplund & Kilbrink, 2025; Axelsson m.fl.,, 2023). I studien av undervisning i for-
donsteknik stillde ldraren kontinuerligt fragor och f6ljdfragor till eleven om undervisnings-
innehéllet. I slutet av lektionen hade de dessutom en sammanfattande gemensam reflektion
kring de genomf6rda momenten (Asplund & Kilbrink, 2025).

Det vanligaste i de inkluderade studierna dr dock att forstaelseanspraken stannar vid korta
uttalanden eller kroppsliga uttryck genom vilka eleverna signalerar till liraren att de forstar. De
f6ljs med andra ord inte upp av bekriftande handlingar som i exemplen ovan. Lararna i studi-
erna verkar inte heller fista négon storre vikt vid elevernas forstaelseansprak, utan anspraken
tycks framfor allt fungera som en slags utfyllnad i interaktionerna. Oavsett om eleverna fak-
tiskt forstér eller inte ar det dock tydligt att forstaelseanspréken utgor ett betydelsefullt inslag i
undervisningen som bidrar till att driva den framét.

Ifragasittande

Medan forstaelseansprak tycks bidra till att driva undervisningen framét ér ifragasittanden en
aspekt av interaktionen som snarare far undervisningen att stanna upp, fordjupas och ibland
andra riktning. I studierna finns olika exempel pé hur elever ifragasitter undervisnings-
innehéllet. Ibland uttrycker de tvivel kring innehallets trovirdighet (se &ven stycket om
ifragasittande av analogier i avsnitt 3.2.1 Verbalisering) och ibland att de redan kan det som
undervisas (t.ex. Asplund m.fl., 2022). Gemensamt for ifragasittandena dr att lararna behover
forhalla sig till dem i sin fortsatta undervisning.

Ienanalysavinteraktion mellan enldrare och en eleviundervisning i VVS-montering framgér
hur elevens ifragasittande skapade ett tillfille for lararen att motivera och precisera yrkes-
kunnandet pa ett sitt som kanske inte skulle ha aktualiserats annars (Asplund m.fl.,, 2022). T ett
utdrag som presenteras utforligt i avsnitt 3.1.2. Materiella aspekter av yrkesméssigt agerande
beskrivs hur lararen erbjod sig att visa for eleven hur ett ror monteras innan eleven skulle gora
det sjélv. Eleven avfirdade dock erbjudandet med invindningen att han ” [...] kommer ihdg
for jag har gjort den dér” (s. 818). Eleven ifragasatte ddrmed det undervisningsinnehall som
lararen foreslog och positionerade sig sjdlv som kunnig. Nar eleven sedan monterade roret
drojde det dock inte ldnge forréan ldraren brét in och tog 6ver genom att sjalv visa hur han bru-
kade gora. Liraren forklarade hir varfor hans sétt att montera roret pa var att foredra framfor
elevens sitt.

I studien genomford pa vard- och omsorgsutbildning for vuxna problematiseras lararnas
bemotande av elevernas ifragasittanden (Jansson & Majlesi, 2020). I ett utdrag diskuterade
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eleverna demensvard utifran egna praktikerfarenheter. En elev beskrev hur hon tvingats
hélla en brukare hart for att undvika att bli slagen. I stéllet for att bekriéfta det svéra i situa-
tionen anvénde ldraren elevens utsaga som utgdngspunkt for att demonstrera ett alternativt
bemotande. Flera av eleverna ifrégasatte lararens forslag: de tog upp att personer med demens
inte alltid hor eller reagerar pé de sitt som lararen forutsatte. I stéllet for att ga ndrmare in pa
elevernas invdandningar foreslog lararen andra, standardiserade forslag pa bemétanden. Stu-
dien exemplifierar dirmed hur det kan se ut nér elevers erfarenhetsbaserade ifragasittanden
inte integreras i undervisningen pa ett funktionellt vis utan snarare befaster en maktasymme-
triiundervisningen dér ldraren far sista ordet (Jansson & Majlesi, 2020).

Felhantering

Felhantering framstar som en annan betydelsefull process i yrkesimnesundervisningen. Fel-
hantering innefattar att gora fel, identifiera fel, forstd varfor de uppstatt, hitta lésningar och
prova igen — handlingar dér det blir fel anvinds som lirandemdojligheter. En forutsittning
for funktionell felhantering dr att eleverna far kinnedom om hur de gor ritt och fel enligt de
normer som finns inom yrket. I studierna finns exempel pa hur ldrare undervisar genom att
inte bara visa och motivera hur olika moment genomfors korrekt, utan &ven hur man inte boér
gora (se t.ex. Asplund & Kilbrink, 2018, 2025).

Kunskap om hur man inte bor gora beskrivs av Jonasson (2015) som negativ procedurell
kunskap. Begreppet anvinds for att belysa hur denna kunskap skiljer sig fran kunskap om kor-
rekt handlande (det som kallas procedurellt kunnande). Att visa eleverna hur man gor fel, och
att kontrastera detta mot hur man gor rétt, kan forstas som ett mojligt sétt att undervisa i fel-
hantering (se dven avsnitt 3.2.1 Kontrastering). Larare kan till exempel skapa undervisnings-
situationer som 6ppnar upp for elevernas sa kallade misslyckanden, d&ven om begreppet inte ar
helt réittvisande eftersom dessa handlingar har ett uppenbart undervisningsvérde.

I studien av Jonasson (2015) som undersoker undervisning péd en restaurang- och livs-
medelsutbildning skulle eleverna léra sig grundldggande matlagningsteknik som forbere-
delse infor den arbetsplatsforlagda delen av utbildningen. En ldrare introducerade fileande av
fisk genom att i ett hogt tempo demonstrera hur proceduren skulle genomféras och dérefter
uppmuntra eleverna att prova sjlva. Att filea fisk ar ett komplicerat matlagningsmoment som
kréver 6vning, och mycket riktigt var det flera elever som fick ett oonskat resultat. Nar ele-
verna misslyckades med att imitera lararen avdramatiserade lararen svarigheterna genom att
berdtta om sina egna erfarenheter. Liraren uppmuntrade dérefter eleverna att prova igen med
de ravaror som aterstod och erbjod ddrmed bade tid och resurser till elevernas provande och
omprovande. Lararen stottade ocksé eleverna nér de gjorde misstag genom att peka ut cen-
trala aspekter som paverkade resultatet, till exempel fukt pa hinder och fisk, knivens vinkel
och positionering. Darmed utgjorde elevernas misslyckanden inte slutpunkter utan snarare
utgangspunkter for fortsatt arbete och ldrande. De situationer som beskrivs i studien dr exem-
pel pa hur yrkesldrare kan genomfoéra undervisningen pa ett sitt som skapar mojligheter for
eleverna att ldra sig felhantering.
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3.2.3 Sammanfattande kommentar om yrkesimnesundervisning i
interaktion

I det hér avsnittet har vi beskrivit hur ldrare i de inkluderade studierna iscensatte undervis-
ningens innehéll genom sju olika didaktiska handlingstyper: sekvensering, modellering,
verbalisering, kontrastering, distribuering, temporalisering och fading. Dessa handlingar kan
sammantaget ses som didaktiska redskap for ldrare att anvinda i syfte att bana vég for elevers
ldrande i gymnasial yrkesutbildning.

Vi har dven belyst hur undervisningens innehall véxer fram i samspel mellan larare och
elever - ett samspel som kan sdgas utgéra grunden for elevernas ldrande kopplat till yrkeskun-
nande. I studierna framstar den multimodala kommunikationen, dér verbalt och icke-verbalt
sprak kombineras, som central. Har har studierna bidragit med exempel pa hur bade larares
och elevers multimodala handlingar driver undervisningen framat genom aterkoppling,
forstaelseansprék, ifragasittande och felhantering. Vi har pekat pa hur lirare genom éter-
koppling kan kommunicera bedémningar av elevers handlingar och ge forslag pa fortsatt
agerande. Vi har kunnat se hur franvaro av larares aterkoppling kan leda till att diskussioner
stannar vid vardagliga resonemang i stallet for att frimja yrkeskunnande. I avsnittet har vi dven
visat hur forstaelseanspréik kan bidra till att driva undervisningen framét medan ifragasittan-
den kan leda till en férdjupning och f6érandring av undervisningens riktning. Vi lyfte ocksa
fram felhantering som en aspekt av undervisningen: hur elever kan ges mojlighet att i en kon-
trollerad milj6 gora fel enligt normer som finns inom yrket, och hur ldrare kan hantera och
utnyttja dessa fel som lértillfillen s att de kan bidra till yrkeskunnandets utveckling.
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3.2.4 Reflektionsfragor till avsnitt 3.2

1. I det hir avsnittet beskrivs sju didaktiska handlingstyper genom vilka yrkesldrare gor
innehallet synligt, tillgédngligt och begripligt.

a) Vilken eller vilka av handlingstyperna kan du tinka dig att utveckla eller
tillimpa mer medvetet och systematiskt i din undervisning framéver?

b) Vilka mojligheter respektive hinder ser du med att tillimpa handlings-

typernaidin undervisning?

2. Tavsnittet beskrivs hur aterkoppling i yrkesutbildning kan bana vag for elevers
larande genom att synliggora bedomningar, skapa gemensamt fokus och ge vigled-
ning framét. Meningsfull aterkoppling bygger pa specifik och yrkesamnesrelevant
dialog mellan ldrare och elev, medan utebliven eller vag aterkoppling riskerar att
hindra ldrandet.

a) Vilka mojligheter respektive hinder ser du for meningsfull och yrkes-

relevant aterkoppling i din undervisning - bade lirarinitierad och
elevinitierad?

3. Studierna visar hur elevers forstdelseansprak — sma verbala eller icke-verbala signaler
som “mmny’;, "okej” eller nickningar - bidrar till framétdriv i undervisningen. Dessa
ansprak sager dock inte nagot om faktisk forstaelse. I studierna f6ljs de séllan upp av
bekriftande handlingar, utan fungerar fraimst som ett interaktionsmonster som gor
att undervisningen fortsétter.

a) Efter denna genomgang, vad har du fatt for nya idéer kring hur du som

larare kan avgora ndr elevernas forstaelseansprak verkligen speglar
forstaelse?

b) Vilka mojligheter respektive hinder ser du for att kunna skapa under-
visningssituationer dér eleverna ges mojlighet att bekréfta sin forstaelse
genom handling?

4. Felhantering beskrivs som en del av undervisningen och handlar om att elever lar
sigidentifiera, forsta och atgirda misstag. Studierna visar hur misstag kan anvéndas
pa ett medvetet vis for att ge utrymme for elever att préva, ompréva och successivt

utveckla sitt yrkeskunnande.

a) Ge exempel pa hur du kan ge utrymme for eleverna att trdna pé felhante-
ring under kontrollerade former?

b) Vad kan du gora for att det ska ske i en tillatande och trygg milj6?
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4. Diskussion och slutsatser

Den hir systematiska 6versikten har som 6vergripande syfte att ge yrkeslarare inspiration, stod
och végledning i att fatta vilgrundade didaktiska beslut. I resultatkapitlet har vi presenterat
en syntes som beskriver yrkeskunnande s& som det kommer till uttryck i den skolforlagda
delen av yrkesdmnesundervisning, och hur undervisningen dger rum i interaktion mellan
yrkesldrare, elever och innehall. I detta kapitel diskuterar vi resultatens didaktiska implika-
tioner genom att ge nagra konkreta forslag pa hur de kan anviandas i planering, genomfoérande
och utvérdering av undervisning. Direfter redogor vi for Gversiktens slutsatser och avslutar
med att lyfta ndgra behov av fortsatt forskning som 6versikten pekar mot.

4.1 Sammanfattning och diskussion av syntesen

Studierna som ingar i den hér 6versikten har alla undersokt undervisning och lirande i gym-
nasial yrkesutbildning genom observationer av skolforlagd yrkesémnesundervisning ddr bade
elever och ldrare dr involverade. Studierna speglar yrkesutbildningens bredd och behandlar
ett varierat utbildningsinnehall som innefattar undervisning i bland annat blomsterbindning,
makeupteknik, svetsteknik och lantbruk. Som ndmndes inledningsvis dr den undervisning
som studeras i varje enskild studie starkt kontextualiserad i och med att det undervisnings-
innehall som behandlas ingér i ett specifikt yrkesdmne. En utmaning i arbetet med den hér
oversikten har dérfor varit att ssmmanstilla forskning inom olika yrkesaimnen. I syntesen har
vi lagt stor vikt vid att bade ta fasta vid representationer av de enskilda yrkesimnenas sdrart
och yrkesdmnesovergripande principer nér vi har konfigurerat de inkluderade studiernas
resultat i nya, ssmmanhdngande resonemang i syfte att besvara véra forskningsfragor.

Oversiktens resultat presenterades i form av tva, brett uttolkande avsnitt: ett for varje forsk-
ningsfraga. I det hir diskussionsavsnittet utgar vi fran samma struktur for att diskutera de
huvudsakliga resultat som syntesen genererat.
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4. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

4.1.1 Yrkeskunnande som innehall - att se, agera och hora till

Den forsta fragestallningen fokuserade pa vad eleverna ges mojlighet att lira sig genom att
undersoka yrkeskunnande som innehall. I syntesarbetet blev det dock tydligt att det var svért
att besvara vad-fragan pé ett fordjupat sitt utan att samtidigt till viss del beskriva hur under-
visningen dgde rum. I det hér fallet hdnger alltsa vad och hur néra samman. Det forsta resultat-
avsnittet belyste ddrfor bade vad som utgér yrkeskunnande i de inkluderade studierna, men
dven hur yrkeskunnandet kommer till uttryck.

Resultaten aktualiserar fragor om relationen mellan yrkesldrares eget yrkeskunnande
och deras undervisningsuppdrag. De former av yrkeskunnande som synliggors i versikten
har sitt ursprung i lararnas grundyrken, men yrkesimnesundervisning handlar inte enbart
om att undervisa i grundyrket i en skolkontext. Yrkeslararen behover tolka och omsitta styr-
dokumenten och samordna utbildningen med APL. Samtidigt behover undervisningen
organiseras for att mota elever med olika erfarenheter och forutsittningar. De former av yrkes-
kunnande som beskrivs i resultaten ska darfor inte enbart forstas som ett givet innehall, utan
som néagot som valts ut, strukturerats och gjorts tillgingligt genom yrkesldrarnas didaktiska
arbete. Resultaten kan didrmed ldsas som en paminnelse om att yrkeslarares professionella
kunnande omfattar bade yrkeskunnande fran grundyrket och férmégan att omvandla detta
kunnande till undervisning som svarar mot skolans mal och uppdrag.

Verksamma inom gymnasial yrkesutbildning kan i sin tur anvdnda resultaten i bade plane-
ring, genomférande och utvirdering av undervisningen. Exempelvis genom att identifiera och
ldgga upp en undervisningsstrategi kring vad eleverna behéver lira sig att urskilja, vilka hand-
lingar eleverna behover introduceras till och trdna pa, och vilka normer och arbetssétt som
préglar yrket. I utviarderingen blir det viktigt att uppméarksamma saval resultatet av elevernas
arbete som hur undervisningen kan utvecklas vidare i relation till dessa aspekter for att frimja
elevernas fortsatta larande av yrkeskunnande.

Oversiktens resultat indikerar att yrkesimnesundervisning kan gynnas av att ldrare, i sin
planering av undervisningen, reflekterar kring hur innehallet kan kopplas till arbetslivets
villkor och forutsittningar. I genomforandet kan larare arbeta aktivt med att synliggora dessa
kopplingar, exempelvis genom att knyta samman undervisningsmoment med mojliga fram-
tida arbetssituationer. Du som dr yrkeslarare kan ge konkreta exempel genom att ta upp egna
erfarenheter fran yrket.

Resultaten aktualiserar dven fragan om hur kontinuitet kan skapas mellan den skolforlagda
undervisningen och APL. Variationen i vad eleverna méter for arbetsuppgifter och situa-
tioner pé olika arbetsplatser dr stor, &ven inom ett och samma yrke. Det far till foljd att larande-
mojligheterna pa APL riskerar att bli ojamlika. Med detta i dtanke kan vi dra nagra mojliga lar-
domar fran 6versiktens resultat. Forst och framst pekar resultaten pa vardet av att yrkesldrare,
tillsammans med APL-handledare, arbetar medvetet med att identifiera och tydliggora vilka
former av yrkeskunnande som eleverna ska ges mojlighet att mota under APL. Yrkeslarare

51



kan ocksa reflektera 6ver hur de kan forbereda eleverna for sina APL-perioder och sitta den
skolforlagda undervisningen i relation till APL: bade fore och efter APL-perioderna. Detta blir
dn mer relevant nér yrkesutbildningen organiseras som ldrlingsutbildning dér en storre del av
utbildningen ér arbetsforlagd.

4.1.2 Yrkesimnesundervisning i interaktion - undervisning och lirande
med hela kroppen

Den andra fragestallningen fokuserade pa hur undervisningen utspelade sig i interaktion mel-
lan larare, elever och innehall. T det andra resultatavsnittet beskrev vi inledningsvis lararnas
undervisande handlingar i termer av sju olika didaktiska handlingstyper:

o sekvensering

o modellering

o verbalisering

o kontrastering

o distribuering

o temporalisering
o fading.

Dessa handlingstyper ska ses som en typologi av aterkommande monster i ldrarnas sitt att
genomfora undervisningen pa - i vilken utstrackning de ar avsiktliga eller medvetna hand-
lingar med didaktiska syften gar vi inte in pa. Beskrivningen av de sju didaktiska handlingstyp-
erna kan ddremot utgora en grund for larares didaktiska handlingar, det vill séga for medvetna
sétt att utveckla undervisningen pa. Verksamma inom gymnasial yrkesutbildning kan med
fordel reflektera kring handlingstyperna i planering, genomférande och utvirdering av under-
visningen. Hér kan handlingstyperna fungera som ett stod for att strukturera och utvirdera
undervisningens innehall och progression.

Till exempel kan en genomténkt sekvensering, dir enklare moment introduceras fére mer
avancerade, ge eleverna en stabil grund att bygga vidare pa. I genomférandet av undervis-
ningen kan modellering ge eleverna en tydlig forlaga att anpassa sitt eget agerande efter.
Verbalisering kan bidra till att synliggora aspekter i utévningen som annars kan vara svara for
eleverna att uppfatta, vilket ytterligare kan forstarkas genom kontrasterande jamforelser. Inom
vissa yrkesimnen kan tekniska losningar mojliggora att lararen fordelar sin undervisning i
bade tid och rum genom distribuering. Ytterligare en tidslig aspekt dr att viva samman under-
visningens innehall framat och bakat i tiden genom temporalisering. En rimlig konsekvens av
att undervisningens innehall sétts in i ett tidsligt sammanhang skulle kunna vara att eleverna
erbjuds en upplevelse av kontinuitet: en rod trad som bidrar till en meningsfull progression
genom utbildningen. Slutligen kan fading anvindas for att successivt oka elevernas utrymme
for sjalvstandigt utforskande i takt med deras utveckling.

I deinkluderade studierna sker undervisningen genom processer som innefattar aterkopp-
ling, forstaelseansprak, ifragasittande och felhantering. Aterkopplingen ir bade lirar- och
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4. DISKUSSION OCH SLUTSATSER

elevinitierad och framstér som betydelsefull for att ge eleverna stod och driva undervisningen
framat. Elevernas forstaelseansprék ar ett aterkommande inslag ddr korta uttryck som “mm”
och "okej” kommunicerar till liraren att undervisningen kan ga vidare.

Vi menar att forstaelseansprak av det hér slaget med fordel kan foljas upp aktivt, exempel-
vis genom att uppmana till bekraftande handlingar och diskussioner dér elevernas forstaelser
provas och fortydligas. Vidare beskrivs i studierna hur elevernas ifrdgasittanden far undervis-
ningen att stanna upp, férdjupas och ibland dndra riktning. Gemensamt for ifragasattandena
ar att lararna behover forhalla sig till dem i sin fortsatta undervisning. En funktionell hante-
ring av ifragasittanden kan exempelvis innebéra att lararen bekriftar elevens erfarenheter eller
erbjuder alternativa forklaringar och sétt att handla. Resultaten visar dven hur felhantering &r
en betydelsefull process i undervisningen dar fel och sé kallade misslyckanden anvands som
larandemdjligheter.

Lérare kan dra nytta av skolmiljons mojligheter att organisera undervisningen systema-
tiskt och ge utrymme for eleverna att trdna pa felhantering i en tillitande milj6. I utvarderingen
av den egna undervisningspraktiken blir det viktigt att uppmarksamma hur undervisningens
organisering kan ha péverkat elevernas lirandemdjligheter, exempelvis om skolkontexten
inneburit nagra begrdnsningar som sérskilt kan behéva belysas i relation till arbetsplatsers
forutsittningar.

4.2 Slutsatser

I denna systematiska Gversikt har vi belyst hur yrkeskunnande i den studerade skolf6rlagda
undervisningen omfattar att urskilja och bedoma, att agera yrkesmissigt och att hora till
en yrkesgemenskap. Detta kunnande kommer till uttryck i undervisningen genom multi-
modala interaktioner dér talat sprak, kroppsliga handlingar och materiella resurser samver-
kar. Sammantaget bidrar Gversikten med en fordjupad forstaelse av yrkeskunnande som
undervisningsinnehall, bade i relation till vad som kan utgora yrkeskunnande och hur under-
visning av detta yrkeskunnande kan dga rum.

I de inkluderade studiernas resultat blir dven yrkesimnesdidaktiken synlig genom det
amnesspecifika innehall som behandlas i de undersokta undervisningssituationerna. Har fore-
kommer innehall som handlar om alltifran etiska aspekter av vardsituationer till att bedéma
en griskultings halsotillstdnd, att binda en blombukett och att spackla en vigg. Genom att sam-
manstalla dessa specifikt yrkesimnesdidaktiska resultat med stod av den utvidgade didaktiska
triangeln (Hudson & Meyer, 2011), har vi kunnat peka pa generella aspekter som kan ha en
bredare yrkesdidaktisk relevans. Sammantaget belyser oversiktens resultat hur yrkesdmnes-
didaktisk kompetens innefattar att omvandla yrkeskunnande till undervisningsinnehll:
exempelvis genom att synliggora kvaliteter som annars forblir dolda och att skapa mojligheter
for elever att successivt utveckla ett professionellt sitt att urskilja, bedéma och agera.
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4.3 Behov av fortsatt forskning

Gymnasial yrkesutbildning préglas av mangfald och variation nér det kommer till yrkespro-
gram, yrkesimnen och yrkesutgangar. Lyfter vi blicken och tittar internationellt blir denna
mangfald dnnu storre. Véra litteratursokningar indikerar att vissa yrkesutbildningar har en
hogre representation i forskningen &n andra. Det kan darfor vara av varde for savil forskare
som forskningsfinansiérer att reflektera kring hur och pa vilka grunder de prioriterar vilka
yrkesdmnen som beforskas. En annan slutsats vi kan dra utifrén det forskningsunderlag som
litteratursokningen identifierade var att det fanns fler didaktiska studier som satte ldrares
undervisning snarare dn elevers larande i forgrunden.

Den hir 6versikten har ett primért fokus pa interaktion mellan ldrare och elever i skolfor-
lagd undervisning. Vi kan dock konstatera att bade skola och arbetsplatser ar viktiga arenor
for elevernas larande och att relationen mellan dessa arenor ar betydelsefull. Inte minst &r
arbetsplatsen central ndr det kommer till larlingsutbildning. Vi ser dérfor ett behov av fram-
tida systematiska oversikter som behandlar hur undervisning och larande i skola respektive pa
APL kan samordnas, koordineras och genomforas for att fraimja yrkesutbildningens kvalitet
och éndamalsenlighet.
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5. Metod och genomforande

I det hir kapitlet redog6r vi for de metoder som har anvénts for att soka, granska och samman-
stélla de studier som ingar i 6versikten. Kapitlet behandlar ocksé de metodologiska 6vervagan-
den som ligger till grund f6r 6versikten och hur dessa forhéller sig till mer generella principer
for systematiskt 6versiktsarbete.

Arbetet har foljt metodologiska principer for en systematisk 6versikt som finns beskrivna
av bland annat Gough och kollegor (2017). I metodlitteraturen gors en distinktion mellan
aggregativ och konfigurativ 6versiktslogik. De flesta systematiska oversikter innehéller dock
bade aggregativa och konfigurativa inslag. Forenklat handlar aggregering om att identifiera,
virdera och vdga samman effekter medan konfigurering innebdr ett mer utforskande och
tolkande arbetssitt som syftar till att generera nya begreppsliga forstaelser (t.ex. Gough mAl,
2012). Vilken logik som ges storst tyngd i en 6versikt paverkas av oversiktens syfte och vilka
forskningsfragor som ska besvaras. Forskningsfragorna formuleras i sin tur utifrén vilken slags
forstaelse som eftersoks. I uppstarten av arbetet med den hér 6versikten gjorde projektgrup-
pen en rad metodologiska val. Var intention var att oversikten skulle bidra med begrepp for
att forsta och tala om undervisning och lirande kopplat till yrkeskunnande. Vi utgick dérfor
fran en konfigurativ logik vid formuleringen av syfte, forskningsfragor och urvalskriterier da
den bedémdes generera den typ av kunskapsbidrag som 6versikten syftade till att producera.
I praktiken innebdr det att

o litteratursokningen syftade till finga in den variation av studier som
bedémdes nédvindig for att kunna ge nyanserade och begreppsligt rika svar
pé vara forskningsfragor

o forskningsfragor och urvalskriterier utvecklades iterativt under arbetets gang

o syntesarbetet priglades av en tolkande och abduktiv ansats, med f6ljden att
oversiktens resultat ordnades i analytiska monster med utgangspunkt i de
inkluderade studierna
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5. METOD OCH GENOMFORANDE

o kunskapsbidraget ligger i att belysa begrepp och forklaringsmodeller som
synliggor en komplexitet, snarare n att presentera entydiga effektmatt.

Projektgruppen som arbetade med oversikten bestod av fem personer, varav tre interna
medarbetare vid Skolforskningsinstitutet. Projektledaren, den bitrddande projektledaren
och informationsspecialisten fran institutet ansvarade for att planera och leda arbetet samt
for att soka och inforskaffa relevant litteratur. Projektledaren och den bitradande projekt-
ledaren &r forskare med bakgrund inom utbildningsvetenskap och sarskild metodkompetens
gillande systematiskt Gversiktsarbete. Darutover ingick tva externt anlitade forskare, vil-
etablerade inom forskningsomradet yrkesutbildning, for att bidra med dmnesspecifik kom-
petens. Oversikten har granskats av Skolforskningsinstitutets interna metodgrupp, tvd externa
forskare inom filtet samt tva yrkeslérare.

I projektet har generativ Al anvénts i begransad omfattning. En arbetsskyddad generativ
Al-chat har fungerat som samtalspartner for kritisk reflektion kring avgrinsade textutdrag,
framfor allt med fokus péa struktur och sprak. Inga kinsliga eller upphovsrittsskyddade
uppgifter har delats. Projektgruppen har behallit full kontroll 6ver textens innehall och form
genom att kritiskt granska, virdera och revidera all AI-genererad aterkoppling.

5.1 Behovsinventering och forstudie

Skolforskningsinstitutet genomfor I6pande behovsinventeringar i syfte att identifiera omraden
och fragor dr forskningssammanstéllningar i form av systematiska dversikter kan utgora vik-
tiga underlag for att utveckla undervisningspraktiken. Arbetet sker i dialog med bade verk-
samma och organisationer inom skolvasendet samt med forskare inom utbildningsvetenskap.

Nir ett omrade - i detta fall gymnasial yrkesutbildning - identifieras som relevant genom-
fors en forstudie som ligger till grund for 6versiktens slutliga inriktningsbeslut. Forstudien
syftar till att undersoka forutsittningarna att finna och sammanstilla forskning av god kvalitet
inom omradet som Gverensstimmer med institutets uppdrag. Den hér 6versiktens forstudie
inkluderade, utéver en forskningsgenomgang, en testsokning av relevant litteratur samt en
fordjupad behovsanalys dér dialog fordes med yrkeslérare och forskare inom yrkesutbildning
om oversiktens overgripande inriktning.

5.2 Formulering av syfte och fragestillningar

Vid projektets uppstart faststéllde projektgruppen det 6vergripande syftet: att ge yrkesldrare
inspiration, stod och végledning i att fatta vilgrundade didaktiska beslut. For att ytterligare
precisera Gversiktens inriktning har vi arbetat utifran forskningsfragor vars exakta formule-
ringar har justerats ndgot under projektets gang. Deras inriktningar har dock varit konstanta
och handlat om undervisningens vad (innehall) respektive hur (interaktioner mellan ldrare,
elev och innehall).
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Forskningsfragornas slutgiltiga formuleringar lyder:

1. Vilka former av yrkeskunnande kommer till uttryck som innehéll i den
studerade undervisningen?

2. Hur sker undervisningen interaktion mellan yrkeslérare, elever och innehall?

5.3 Litteratursokning

For att en systematisk oversikt ska kunna genomforas behover relevant forskningslitteratur
identifieras. For att soka forskning pa ett systematiskt vis utarbetas darfor en sokstrategi. Den
formuleras med hansyn till bland annat vilka informationskallor sékningen skulle utforas i
samt vilka sokord och begransningar som skulle anvénds.

Litteratursokningarna gjordes i en internationell imnesovergripande databas och tre skan-
dinaviska d@mnesovergripande databaser: Scopus, Oria, SwePub och Research Portal Den-
mark. Sokstrategin utformades utifran ambitionen att hitta studier med olika perspektiv och
infallsvinklar pa 6versiktens fragestéllningar. Infor valet av databaser identifierades ett antal
sarskilt relevanta tidskrifter inom forskningsfiltet yrkesutbildning vilka i hog utstrickning
fanns indexerade i databasen Scopus. Eftersom syftet var att fanga ett tillrackligt omfattande
underlag av internationella studier fér att kunna svara pa Oversiktens fragestéllningar
bedémde vi att Scopus var tillricklig. En kompletterande handsokning gjordes i tidskriften
Skandinavisk tidsskrift for yrker og profesjoner i utvikling eftersom den tidskriftens innehall inte
indexeras i sin helhet i ndgon av databaserna som huvudsokningen gjordes i.

Vi skapade tva sokblock: Yrkesaimnesundervisning (s6kblock A) med sokord som exem-
pelvis vocational teaching, vocational education eller vocational instruction, och Yrkeskun-
nande (s6kblock B) med sokord som exempelvis work, occupation eller profession. Sokorden
identifierade vi genom bland annat testsokningar och med hjélp av projektets externa forskare.
Sokningen fangade artiklar dar minst ett ord fran varje sokblock fanns med i antingen arti-
kelns titel, ssmmanfattning eller nyckelord. De engelska s6korden kompletterades i de skandi-
naviska databaserna med svenska, danska och norska begrepp och sokstrangarna anpassades
utifran databasernas olika utformningar och konstruktioner.

Huvudsoékningen och handsokningen genererade totalt 8 774 unika tréffar efter dub-
blettrensning. For att identifiera ytterligare relevanta studier som inte fingats av huvudsok-
ningen gjordes citeringssokningar med hjilp av verktyget Citationchaser (Haddaway
m.fl., 2022). Som underlag for citeringssokningen anvindes 21 studier som vid tillfillet for
sokningen (november 2025) bedomts vara relevanta efter granskning i fulltext. Sokningen
gjordes bade framét (studier som citerat nagon av de 21 studierna) och bakat (studier i de 21
studiernas referenslistor). De huvudsakliga litteratursokningarna genomférdes i april 2025
med en uppdatering i april 2026. Detta innebdr att det kan ha tillkommit senare forskning
som dr relevant for 6versikten men som inte inkluderats. For en detaljerad beskrivning av sok-
strategin inklusive vilka kéllor, sékord och begransningar som anvénts, se bilaga 1.
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5.4 Urvalskriterier

For att kunna vélja ut studier som har betydelse for en 6versikts fragestallningar formuleras
urvalskriterier. Inklusionskriterier ar de kriterier som maste uppfyllas for att en studie ska
tas med i 6versikten. Exklusionskriterier dr de kriterier som gor att en studie viljs bort efter-
som den bedoms falla utanfér oversiktens inriktning. Exklusionskriterier anges bara om de
ar andra dn de som per automatik foljer av inklusionskriterierna. For att en studie ska inga i
oversikten kravs att alla inklusionskriterier ar uppfyllda.

I denna oversikt formulerade projektgruppen kriterier enligt SPIDER, vilka lampar sig
sarskilt vél for att identifiera och granska studier som anvinder sig av kvalitativa och mixade
metoder (Cooke m. fl., 2012). I tabell 3 redovisas 6versiktens urvalskriterier. Som en konse-
kvens av dessa kriterier bestar samtliga inkluderade studier av kvalitativa undersokningar som
genom observationer studerar yrkesimnesundervisning sa som den tar form i interaktion
mellan yrkeslérare och elever. Urvalskriterierna 6ppnade dven upp for inkludering av studier
som anvinde sig av mixade metoder under forutsittning att de innehéll inslag av observa-
tioner. Vissa av de inkluderade studierna har inslag av andra kvalitativa metoder utéver obser-
vationer, men ingen av studierna anvande kvantitativa metoder for insamling eller analys av
data.

Aven dominansen av svenska studier kan i hog utstrickning férklaras av urvalskriteri-
erna. Ett inklusionskriterium var att studierna skulle undersoka yrkesimnesundervisning i
skolforlagd verksamhet — i ménga andra lander ar yrkesdimnesundervisningen i hogre grad
arbetsplatsforlagd. Ett annat inklusionskriterium var att studierna skulle behandla under-
visning i form av interaktion kring ett &mnesinnehall, vilket tycks vara en mindre vanlig
forskningsinriktning internationellt. Dominansen av svenska studier bedémer vi som positiv
eftersom den talar for att landets yrkeslarare har goda mojligheter att kinna igenom sig i de
situationer som beskrivs.
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TaBELL 3. Oversiktens urvalskriterier

SPIDER

Sample
(studiedeltagare)

Phenomenon of
Interest

(fenomen eller
processer som
studeras, kontext/
studiemiljo)

Design
(studiedesign)

Evaluation

(studiens resultat)

Research type
(typ av forskning)

INKLUDERA

Studier som involverar lirare/instruk-
térer som undervisar i yrkesdimnen pa
yrkesutbildning.

Studier som involverar elever i gymnasial
yrkesutbildning (bade gymnasieskolan och
inom vuxenutbildning eller motsvarande
for internationella studier).

Studier som undersoker yrkesimnesun-
dervisning i form av interaktion kring ett
dmnesinnehall/yrkeskunnande, till exem-
pel genom dialog eller samtal mellan larare
och/eller elever.

Yrkesamnesundervisning i skolforlagd
verksamhet.

Observationsstudier som undersoker
undervisning och larande i handling och
aven kan ha inslag avandra metoder én
observation.

Resultat av begreppslig karaktéir som bidrar
med kunskap om yrkesdémnesundervisning
och/eller elevers lirande av yrkeskunnande.

Kvalitativ eller mixed methods.

EXKLUDERA

Studier som involverar yrkeslarare
och yrkeslararstudenter nér deras eget
larande ér i fokus.

Studier inom svensk yrkesutbildning
som involverar handledare dir inte
yrkeslérare 4r inblandade.

Studier som specifikt fokuserar pa vissa
elevgruppers sarskilda behov, exempel-
vis elever med olika diagnoser eller
funktionsnedsattning.

Studier av yrkesundervisning i informel-
lalarmiljoer.

Studier som enbart undersoker under-
visning och larande indirekt genom
exempelvis intervjuer, fokusgrupper
och/eller textanalys.

Experimentella studier som mater
effekter.

Resultat som endast redovisar effekter av
interventioner.

Studier som uteslutande genomforts
med kvantitativa datainsamlingsmetod-
er och analys.

Sekundirforskning (systematiska
oversikter, litteraturstudier).

Teoretiska artiklar utan empiri.

Aven tekniska urvalskriterier behéver formuleras, som vilken typ av material som studien byg-

ger paeller vilket sprék den ér skriven pa. Viformulerade foljande tekniska inklusionskriterier:

o Studier rapporterade pa engelska, svenska, norska eller danska.

o Referentgranskad studie i en vetenskaplig tidskrift, doktors- eller

licentiatavhandling (skandinaviska).

o Alla publikationsar.
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5.5 Granskningsprocessen

Med utgangspunkt i urvalskriterierna och bedémningsstodet genomfordes relevans- och
kvalitetsgranskningen i flera steg. Hela granskningsprocessen genomférdes och dokumen-
terades i ett webbaserat verktyg for organisering och granskning av studier i systematiska
oversikter (Ouzzani m.fl., 2016).

5.5.1 Relevans- och kvalitetsgranskning

Relevansgranskningen bestod av tre steg och utgick fran urvalskriterierna. I det forsta steget
gick projektledaren igenom titlar och sammanfattningar pa alla de 8 774 unika soktréffar
som fangats in av litteratursokningen. For att inte riskera att relevanta studier gallrades bort
tillimpades en generds “hellre fria dn félla”-princip. Endast litteratur som tydligt avvek fran
inklusionskriterierna gallrades bort.

I det andra steget genomforde projektets tvd externa forskare, oberoende av varandra, en
granskning de 616 titlar och sammanfattningar som var kvar efter den forsta gallringen. Den
litteratur som minst en forskarna bedomde uppfyllde kriterierna gick vidare till nésta gransk-
ningssteg. Aven nir titlar och sammanfattningar inte innehdll tillricklig information for ett
avgorande gick de vidare. Steg tva resulterade i 322 kvarvarande studier.

I det tredje steget genomfordes relevansgranskning i fulltext. Hir bedomdes studierna i
sin helhet av de tva externa forskarna oberoende av varandra. Projektledaren deltog som en
tredjeldsare. Ndr en studie exkluderades i detta steg angavs skl for exkludering, till exempel fel
studiedeltagare eller fel studiedesign.

Efter den tredje granskningsrundan holls ett projektméte dar de studier som bedomts olika
diskuterades i projektgruppen. Har tillimpades ett konsensusforfarande dér den forskare som
bedémde att en publikation skulle exkluderas redogjorde for sina skil. Med dessa skal i atanke
gjorde den forskare som inkluderat samma studie en fornyad relevansbedémning. Vid behov
fordes dérefter en diskussion for att enas om ett gemensamt beslut. I enstaka fall fick projekt-
ledaren, i egenskap av tredje lasare, filla avgorandet. Efter de tre relevansgranskningsstegen
med tillhérande konsensusforfarande var 54 studier kvar.

De 54 studier som var kvar efter det sista relevansgranskningssteget gick vidare till kvalitets-
granskning, tillsammans med atta studier frén citeringssdkningen. Har granskades studiernas
vetenskapliga kvalitet utifrdn ett bedomningsstod som framgér av bilaga 2. Bedomningssto-
det dr anpassat efter saval kvalitativ som kvantitativ forskning och innehaller ett antal fragor
som syftar till att ge en strukturerad grund for att bedoma studiernas trovérdighet, tillforlit-
lighet och generaliserbarhet. Kvalitetsgranskningen fungerade samtidigt som en férdjupad
relevansgranskning eftersom kvaliteten bedomdes i relation till studiernas mojliga bidrag till
att uppfylla 6versiktens syfte och besvara dess fragestallningar.

De externa forskarna granskade hilften av studierna var, medan projektledaren granskade
alla studier. Darigenom skedde dven denna granskning av tva oberoende bedomare per studie.
I det hr steget angavs skal for exkludering i relation till de parametrar som finns beskrivna i
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bedémningsstodet. Alla studier som hade en oenig beddmning diskuterades till dess att kon-
sensus naddes. Efter kvalitetsgranskningen av studier frdn huvudsokningen inkluderades 20
studier i 6versikten.

5.5.2 Granskning av studier fran citerings- och uppdateringssokning

Den litteratur som fangades in av citeringssokningen (551 unika soktréftar efter dubblettrens-
ning) och uppdateringssokningen (846 unika soktraffar efter dubblettrensning) relevans- och
kvalitetsgranskades enligt ett liknande forfarande som soktréffarna fran huvudsékningen.
Har stod dock projektledaren for granskning av titlar och sammanfattningar samt en forsta
relevansgranskning av fulltexter. De externa forskarna genomforde ddrefter en kombinerad
relevans- och kvalitetsgranskning av de studier som aterstod. Forskarna granskade halften
av studierna, med undantag for en studie fran uppdateringssokningen (Asplund & Kilbrink,
2025) som granskades enligt sarskilt forfarande (se avsnitt 5.5.2 ). Oeniga bedomningar dis-
kuterades till dess att konsensus naddes. Citeringssokningen resulterade i ytterligare tre
inkluderade studier (Berner, 2010; Géfvels, 2024; Messina Dahlberg & Gustavsson, 2025) och
uppdateringssokningen resulterade i en inkluderad studie (Asplund & Kilbrink, 2025). Slut-
ligen aterstod darmed 24 studier som inkluderades i versikten.

5.5.3 Granskning av studier med risk for jav

Jav innebdr att det finns omstédndigheter som kan riskera att paverka en bedémares beslut eller
vicka misstanke om partiskhet. I det hdr ssmmanhanget kan det exempelvis handla om att
négon i projektgruppen varit medforfattare till en studie eller har en néra anknytning till de
personer eller organisationer som star bakom studien. Studier som hade risk for jav granskades
enligt ett sarskilt forfarande. Forskarna har dirmed inte deltagit i granskningen av studier som
de sjalva medverkat till att forfatta. Inte heller av studier dir de uppgett jav gentemot forfattare
eller organisationer. Nar en forskare i projektgruppen var medforfattare till en studie utfordes
relevans- och kvalitetsgranskning av forskare vid Skolforskningsinstitutet som inte ingick i
projektgruppen. En av projektgruppens externa forskare, Nina Kilbrink, ar medforfattare till
sjuav de studier som ingar i 6versikten. Dessa studier har alltsd genomgatt ett sarskilt gransk-
ningsforfarande enligt ovan. Tre av de inkluderade studierna kommer fran olika projekt finan-
sierade av Skolforskningsinstitutet, vilket vi inte bedomt som négot javsforhéllande.

5.6 Syntes — att fora samman studiernas
resultat for att skapa nagot nytt

En systematisk 6versikt syftar till att fora samman resultat frén flera enskilda studier for att ge
en meningsfull bild av vad forskningen siger i relation till 6versiktens fragestéllningar (Gough
m.fl., 2012). Det handlar alltsd om att gora en syntes av resultaten pa ett sidant vis att den
nya helheten genererar ett nytt, vetenskapligt bidrag som stréicker sig bortom det som varje
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enskild studie kan ge (Newman & Gough, 2020). Som tidigare naimnts har den konfigurativa
oversiktslogiken varit vigledande i arbetets olika delar. Aven syntesen utgick fran denna logik
dadr de enskilda studiernas resultat ordnades i monster for att besvara fragestéillningarna och
skapa nya forstdelser. Samtidigt har vi valt att inte helt integrera studiernas resultat i varandra,
utan dven att delvis presentera dem som separata bidrag. Detta metodologiska upplagg valdes
eftersom 6versiktens studier spanner 6ver ett forskningsfélt som innefattar manga olika yrkes-
utbildningar. Tillvigagangssattet mojliggér en syntes som bade kan ge en bild av 6vergripande
monster och belysa yrkesamnenas variation och sarart.

5.6.1 Ramverkssyntes

I den héar oversikten har vi anvint oss av ramverkssyntes vilket innebér att resultaten fran
de enskilda studierna har extraherats och tolkats utifran ett pa forhand bestimt ramverk
(Dixon-Woods, 2011). Mer konkret innebar det att vi har foljt de fem vedertagna stegen for
ramverkssyntes som finns beskrivna av bland annat the Cochrane Collaboration (Brunton
m.fl,, 2024). I det foljande kommer vi att beskriva hur syntesprocessen gick till genom dessa
fem syntessteg. Aven om processen beskrivs stegvis vill vi betona att den inte var strikt linjar.
Framfor allt genomfGrdes steg tre till fem pa ett delvis 6verlappande och iterativt vis.

Steg 1: Inldsning
Inldsningen skedde mestadels under granskningsprocessen som beskrivs i avsnitt 5.5. Genom

inldsningen fick projektgruppen en férdjupad insyn i forskningsfiltet med dess tillhorande
begrepp och metoder.

Steg 2: Val av ramverk

Nir det sista steget i granskningsprocessen, kvalitetsgranskningen, var genomford disku-
terades mojliga ramverk att anvinda i det fortsatta arbetet. Eftersom oversikten fokuserar pa
yrkesdidaktik foregicks valet av ramverk av en bred diskussion om didaktiska modeller. Valet
foll darefter pa den utvidgade didaktiska triangel som, utover att innefatta lirare, elev och
innehall d4ven innefattar kontext (se figur 3). Som tankemodell 4r idén om en utvidgad didak-
tisk triangel tydlig, 6verskadlig och vedertagen inom savil generell utbildningsvetenskap som
yrkesutbildningsforskning (se t.ex. Kopsén, 2025; Panican & Paul, 2019; Ohman, 2025). Sam-
mantaget motiverade dessa egenskaper vart val av ramverk.

Steg 3: Kodning

Med 6versiktens syfte, fragestdllningar och det valda ramverket som utgangspunkter formule-
rades tolv fragor att anvianda for resultatextraktion (se tabell 4). De forsta fem fragorna var
direkt kopplade till ramverket, medan de 6vriga rorde mer generella fragor relaterade till syn-
tesen. Resultatextraktion innebar att lyfta ut relevanta resultat fran studierna. I det hér ske-
det behandlades ramverket fortfarande som preliminért och projektledaren och de externa
forskarna inledde arbetet med resultatextraktion genom att préva fragornas dndamalsenlighet
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pa ett fatal studier. Direfter konstaterades att saval ramverket som fragorna for resultatextrak-
tion var dndamalsenliga for 6versiktens syfte och arbetet gick vidare.

Alla de inkluderade studierna nérldstes och kodades enligt ett systematiskt forfarande i
en programvar for kodning och kvalitativ analys (Lumivero, version 15.3). Inledningsvis
kodades studierna en i taget utifran generiska data som till exemplel studiens titel, publika-
tionsédr och studiedesign. Studiernas resultat- och diskussionsdelar kodades dérefter genom
rad for rad-lasning® i forutbestimda koder som representerade resultatextraktionsfriga ett
till fem. Savil 6vergripande beskrivningar som utdrag ur primardata kodades. Beskrivningar
av undervisningens innehall och upplagg kodades som ”innehdll”, beskrivningar av larares
handlingar och citat fran larare kodades som ”lararhandlingar’, beskrivningar av elevers hand-
lingar och citat fran elever kodades som “elevhandlingar”, beskrivningar av relationen mellan
ldrares och elevers handlingar kodades som “relation ldrar-elevhandling” och beskrivningar
av exempelvis klassrum/verkstad, skola och verktyg kodades som “kontextuella villkor”. De
delar av resultaten som bedémdes hora till flera koder kodades ocksd dubbelt. Till exempel
kodades meningen “Eleven besvarar dérefter lirarens handling genom att forflytta sig nér-
mare lararens position.” (Arvidsson m.fl., 2024, s. 45) som bade "elevhandlingar” och “relation
larar-elevhandling”

TABELL 4. Fragor for resultatextraktion

FRAGA

Vilket innehll skrivs fram i studiens resultat?

Lirares handlingar: vilka handlingar beskrivs i studiens resultat?
Elevers handlingar: vilka handlingar beskrivs i studiens resultat?
Relationen mellan lirarens och elevernas handlingar:

Vad sdger studien om hur det lararen sager och gor tas emot av eleverna, och vice versa?

Vilka kontextuella villkor ramar in studiens resultat?

Finns det yrkesdmnesspecifika aspekter i resultatet som skulle kunna lyftas till en yrkes-
amnesovergripande niva (och i sadant fall hur)?

Finns det andra aspekter i resultatet som ér relevanta for att besvara oversiktens fragestallningar (d.v.s.
som inte passar in under ovanstaende kategorier)?

Vilka skulle du séga dr studiens viktigaste nyckelbegrepp (om engelska begrepp anges, foresla girna
alternativ pa svenska)?

Om studien dr genomford utomlands: kan resultaten 6verforas till en svensk yrkesutbildningskontext
eller dr det nagot vi behover Gversitta till svenska forhallanden?

Hur forhaller sig studiens resultat till andra studier som ingér i versikten?

Har studien nagra svagheter i design/metod som kan vara viktiga att lyfta i Gversikten (sirskilt om de
har betydelse for resultaten)?

Eventuella 6vriga tankar/reflektioner?

8  Rad for rad-lasning 4r en datanira kodningsmetod dér kortare stycken, eller meningsbirande enheter i texten,
kodas for att skapa datadrivna, deskriptiva koder innan syntesen utvecklas (Harden m.fl., 2025).
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Steg 4: Strukturering

I steg fyra gjorde projektledaren en genomlédsning av en kod i taget, studie for studie. Analy-
tiska slutsatser formulerades i en kondenserad sammanfattning av varje kod for varje enskild
studie. Sammanfattningarna fordes dérefter in i en matris dér varje rad representerade en
studie och varje kolumn representerade en resultatextraktionsfraga (se exempel pd summe-
ring av analytiska slutsatser i figur 6). Samtliga tolv fragor hade varsin kolumn och besvarades
imatrisen.

F1GuR 6 Utdrag ur matrisen med sammanfattningar av koder

Vilka elevhandlingar beskrivs i studiens resultat? Vad sager studien om relationerna mellan
lararens och elevernas handlingar?

| resultatet illustreras hur eleven anpassar sin positionering  |Studien illustrerar hur ldrarens positionering och
efter lararen (efter verbal eller icke-verbal uppmaning). Eleven |riktande av uppmérksamhet (genom ord, blick och
foljer ocksa ldrarens agerande och riktar uppmarksamheten  |gestikulering) tas emot av eleven som anpassar sig
mot modellen via spegeln. Vid ett tillfalle formulerar eleven  |darefter. Nar spegeln anvands pa det beskrivna sattet
en iakttagelse av att sminket dr ojamnt placerat men i dvrigt |méjliggérs att bade ldrare och sminkande elev ser
ligger fokus i denna studie framfér allt pa lirarens agerande  |samma sak fran samma vinkel och ldraren kan peka
och elevens agerande illustreras framfor allt med korta, ut kritiska aspekter i makeupprocessen. Darigenom
bekréftande svar pa ldrarens uppmaningar (t. ex. mm, aa). kan en gemensam férstaelse skapas. Forfattarna
skriver ocksa att detta satt att anvdnda spegeln pa ar
en del av den "professionella blicken” kopplade till
yrket som lararen férmedlar till eleven. |den har
studien framgar elevens handlingar framfor allt som
en reaktion pa/konsekvens av lararens handlingar
vilka styr interaktionen, men samtidigt har studien
exempel pd hur elevens agerande paverkar ldrarens
respons (eleven pekar ut en ojimnhet pa modellens
6gonlock varpa lararen ger instruktion om hur eleven
ska jobba vidare).

Steg 5: Tolkning

Arbetet med gemensam tolkning inleddes genom att de inkluderade studierna diskuterades
utifrén fragorna: Vad ér studiens framsta bidrag till var 6versikt? och Hur kan vi forsta studi-
ensresultat i relation till helheten/andra enskilda studier? Dessutom dokumenterades centrala
begrepp fran respektive studie. Dessa begrepp kom senare att spela en viktig roll i syntesarbetet
(exempel pa begrepp dar “multimodalitet” och “forstaelseansprak”). Ytterligare en studie
(Bijlsma m.fl., 2016) exkluderades i detta skede, baserat pa en sammantagen relevans- och
kvalitetsbedomning. Harnést sorterades de inkluderade studierna utifran centrala begrepp,
huvudsakliga bidrag och ramverket.

Studiernas begrepp och bidrag organiserades i rubriker och underrubriker (se bilaga 3),
vilka kom attligga till grund for oversiktens resultat. Under hela tolkningsprocessen jamfordes
de framvixande tolkningarna med de inkluderade studiernas resultat for att sikerstilla att
syntesen var trogen empirin.
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5.7 Metoddiskussion

I det hér avsnittet diskuteras syntesmetodens majligheter och begransningar. Vi redogér dven
for oversiktens begransningar och de brister som identifierats i de inkluderade studierna.

5.7.1 Metodologiska dverviaganden

Ramverkssyntes dr en etablerad syntesmetod som foljer en tydlig, stegvis procedur och lampar
sig sdrskilt val vid syntes av kvalitativ forskning (Flemming & Noyes, 2021). Precis som andra
syntesmetoder dr den forenad med vissa metodologiska risker och begransningar. Néagot
som namns i metodlitteraturen ér risken for sa kallad falsk start ndr ramverket visar sig vara
olampligt givet oversiktens syfte och de inkluderade studierna (Brunton m.fl., 2024). Genom
att projektgruppen prévade och stimde av ramverkets gangbarhet genom resultatextraktion
av ett fatal studier sékerstallde vi den analytiska relevansen. En annan risk ér att 6versiktens
trovirdighet ifrdgasitts av forskningsfaltet och/eller malgruppen om det valda ramverket inte
accepteras (Brunton m.fl., 2024).

Genom att vilja en variant av den utvidgade didaktiska triangeln som ramverk — en
vilkdnd och etablerad tankemodell - anség projektgruppen att risken for detta minimerades.
Slutligen riskerar ramverkssyntes att begransa kreativitet och tolkningsutrymme genom att
studiernas resultat forstds utifrdn forutbestimda ramar (Brunton m.fl., 2024). Vi dr medvetna
om att den utvidgade didaktiska triangeln som ramverk har inneburit bade méjligheter och
begrinsningar nir det kommer till att extrahera, syntetisera och skriva fram de inkluderade
studiernas resultat. Det bor dock inte betraktas som en brist i versikten, utan som en ound-
viklig konsekvens oavsett vilket ramverk eller vilken syntesmetod valet hade fallit pa. Andra
ramverk eller syntesmetoder skulle ha 6ppnat upp for andra sitt att forsta och syntetisera
studierna pa. Under syntesarbetet har vi kontinuerligt stimt av syntesen mot de inkluderade
studierna och vi har hela tiden bibehallit en 6ppenhet for ovéintade resultat.

5.7.2 Reflektion kring de inkluderade studierna

Syftet med den hér 6versikten har inte varit att ge en fullstindig eller representativ bild av all
yrkesdidaktisk forskning, utan snarare att besvara tva specifika forskningsfragor med stod av
redovisade urvalskriterier.

For att gora oversikten aktuell for den breda maélgruppen yrkesldrare och andra verk-
samma inom gymnasial yrkesutbildning gjorde vi valet att inte avgrinsa oss till studier av vissa
yrkesprogram, yrkesdmnen eller yrkesutgangar. Detta tillvigagéngssitt forde oundvikligen
med sig ett antal kompromisser som, utover att gora oversikten aktuell for en bredare mal-
grupp, minskar den yrkesimnesspecifika relevansen.

Det dr dven viktigt att ha i atanke att de inkluderade studierna inte speglar det yrkesdidak-
tiska forskningsfaltets samlade bredd. Endast de studier som identifierats av litteratursékning-
arna och som uppfyllde 6versiktens kriterier for relevans och kvalitet har inkluderats. Det har
fatt till f6ljd att vissa forskningsmiljéer och yrkesémnen har en hogre representation i mate-
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5. METOD OCH GENOMFORANDE

rialet dn andra. Urvalskriterierna ledde till att alla de inkluderade studierna har undersékt
ldrares och elevers interaktion kring ett yrkesamnesinnehall. Studier som endast inbegriper
en eller tva av dessa aspekter har inte inkluderats. Den hér avgransningen innebdr att andra
studier av yrkesutbildning, till exempel dér elever interagerar med varandra utan lararinvolve-
ring, inte fangas i syntesen. En annan konsekvens av urvalskriterierna ar att studier som
enbart anvinder andra metoder dn observationer, exempelvis intervjuer, for att undersoka
yrkesdidaktiska fragor har exkluderats. Sa dven den forskning som enbart undersoker under-
visning och ldrande pa arbetsplatsforlagda delar.

I den hér 6versiktens forsta kapitel beskrev vi hur yrkesutbildningar har en del utmaningar
gillande konsfordelning och ojamstallda yrkeskulturer. Jamstélldhetsperspektiv har dock inte
belysts namnvirt i de inkluderade studierna. Detta kan delvis tolkas som en konsekvens av
vara urvalskriterier som lett till inkludering av undervisningsnéra studier med ett huvudsak-
ligt fokus pa interaktioner. Vi vill dock framhalla att 4ven denna typ av studier skulle kunna
bidra till en utveckling mot ckad jamstalldhet och jamlikhet genom att belysa och problemati-
seraradande forhallanden.

I 6vrigt har flera av de inkluderade studierna vissa brister géllande redovisning av forsk-
ningsetiska 6vervaganden. Nio av studierna brister i beskrivningarna av hur studiedeltagarna
har rekryterats, eller saknar information om huruvida studiedeltagarna gett sitt informerade
samtycke till deltagande. En studie inkluderar identifierbara bilder pa studiedeltagare vilket
kan ses som sérskilt problematiskt. I 6vrigt redovisades det, i atta av studierna, inte tydligt
hur manga elever och/eller lirare som deltog. I tva av studierna deltog bade yrkeslarare och
instruktorer och i dessa fall har valde vi att koda bade lirares och instruktorers handlingar som
lararhandlingar. Under det efterfoljande syntesarbetet kunde vi konstatera att instruktorernas
handlingar foljde samma monster som lararnas handlingar.

5.8 Oversiktens kunskapsansprik

Oversiktens resultat och slutsatser grundar sig uteslutande pa resultaten fran de 24 stu-
dierna som inkluderades med intentionen att sasmmanstilla hogkvalitativ forskning for att
besvara vara forskningsfragor. Resultaten ar alltigenom baserade pa kvalitativa studier som
har undersokt larar-elevinteraktioner i yrkesimnesundervisning. Studierna bidrar med tolk-
ningar av hur undervisning dger rum i specifika kontexter och med ett begransat antal studie-
deltagare. Oversiktens kunskapsansprik inkluderar dirmed inte generalisering i den traditio-
nella, statistiska bemirkelsen och resultaten behéver tolkas i ljuset av detta. Vi gor inte ansprak
pa att komma med allméngiltiga uttalanden om hur yrkeskunnande kommer till uttryck eller
hur yrkesldrare och elever interagerar. Didremot kan 6versikten fungera som ett verktyg for
praktikutvecklande reflektion genom att erbjuda yrkeslarare nya begreppsliga forstaelser och
mojligheter att relatera resultaten till den egna undervisningen.

Den hir typen av sammanstillningar av didaktisk forskning har efterfragats av exem-
pelvis Carlgren (2023) som framhaller att det rader brist pd fordjupade och nyanserade
beskrivningar av kunnande inom olika 4mnen, och att "En viktig forskningsuppgift ar darfor
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att kumulera resultaten fran olika enskilda studier sa att de olika studiernas resultat kan bidra
till mer helhetligt beskrivna mneskunnanden” (s. 20). Oversiktens resultat belyser till exem-
pel hur yrkeskunnande i olika former kan ta sig uttryck i undervisningen, och hur larare kan
forstd och reflektera kring sina egna handlingar utifrdn sju olika didaktiska handlingstyper.
Genom att sammanstilla resultat frén aktuell forskning med fokus pa interaktion i yrkes-
amnesundervisning dr var forhoppning att den hér 6versikten ska bidra till yrkeslarares arbete
med bana vig for elevers lirande genom att planera, genomf6ra och utvirdera undervisning
pé vetenskaplig grund.
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